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Agiz ve dis saglhigim icin Cone Iﬁ .
s - —r .. T.C. SAGLIK BAKANL
6 ayda bir d|§- helflmlne F ‘ 6 ayda bir dis hekimine SAGLIGIN GELISTIRILMESI
kontrole giderim. GENEL MUDURLUGU

kontrole giderim.

Dis hekimi, agiz ve Saghikh disler icin saghkh

dis bakimini nasil o lon beslenirim. AGIZ VE DI$
yapmam gerektigi 4 —4
hakkinda bilgiler SAG LIGIMIZI

verir. 'ﬁf) Giinde en az 2 kere
A\

2 dakika diglerimi KORUYALI M

— fircalarim.

W

/i s+ Dis fircami 3 ayda bir
\ degistiririm.

Dislerimi clrliklerden
koruyacak onlemler
alir, diglerime floriir
uygular.
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Agiz - dis problemlerimi
erkenden gorur ve
tedavi eder.




Her sabah kahvaltidan
sonra ve her aksam
yatmadan 6nce
diglerimizi fircalanz.
Dogru bir sekilde

Agzimizin ve

dlilgglrlr(lhzm e ‘ fircalamamiz icin:
olmasi icin |
annemle dis neler '\ Dis fircamizi islatmadan
hekimine yapmaliyiz? ! fircamizin Gizerine bezelye

gittim.

Sit, yogurt, peynir,
sebze, meyve, et, balik,
yumurta, fistik gibi saghkl
yiyecekler ve icecekler
tuketmeliyiz.

Babacigim, dis Seker, cikolata, kek,
hekimim agiz ve dis kurabiye gibi yiyecekler
saghgima 6zen dislerimizin Gizerine
gostermezsem i yapisir ve diglerimizi
dislerimin clratir. Asitli ve sekerli
curiuyecegini icecekler de diglerimize
soyledi. zarar verir.

y

Ozellikle sekerli veya
yapiskan gidalari

yedikten sonra dislerimizi
fircalamaliyiz. Diglerimizi
fircalayamiyorsak agzimizi
su ile calkalamali veya bir

bardak su icmeliyiz. Y,

tanesi kadar dis macunu
koyanz.

Diglerimizi fircalamaya

en arka diglerimizin 6n
yuzeylerinden baslanz.
Daireler cizerek dis
etlerimizden dislerimize
dogru icimizden 10’a kadar
sayarak fircalanz.

Dislerimizin i¢ ylizeylerini,
dis etimizden dise dogru
slipuriir gibi fircalanz.

On dislerimizin i¢
yuzeylerini, dis fircamizi
dik tutarak fircalariz.

Dislerimizin yemek
yedigimiz girintili cikintili
kisimlarini ileri geri
hareketlerle fircalariz.



