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Oryantasyon; rehberlik etme, uyum ve
alistirma anlam tasimaktadir. Okulda
oryantasyon; c¢ocugun yeni ortamini
ve icinde yer alacagr durumlar
tanimast ve bunlara alismasi ig¢in;
yakin c¢evreyi, okulu, karsilasacagi
uyaricilar1 tanimaya yonelik yapilacak
calismalar1 igermektedir. Okulun ilk
giinleri hem c¢ocuklar hem de
ebeveynler farkli duygular
hissetmektedirler. Cocuk yeni girecegi
ortama kars1 kaygili ve tedirgin, anne
baba endiseli ve merakli haller
tasiyabilir.
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Okul, evden sonra cocugun karsilastigli en biiyiik sosyal
ortam, adeta kesfedilmeyi bekleyen bir okyanustur. Bu
kesfin renkli ve eglenceli gerceklesmesi tiim ogretmenlerin,
ogrencilerin ve velilerin en c¢ok istedigi seylerden biridir.
Cocugun artik ebeveynlerinden ayrilip okuldaki sosyal
yasamin icine girme zamani geldiginde uyum siireci de
baslamistir. Bu asamada okul ve cocugun oldugu kadar
ebeveynlerin de dikkat etmesi gereken tutum ve davranmislar
vardir. Uyum silirecinin uzamasini Onlemek adina
ebeveynlerin, cocuga okulun ve okul ile birlikte dis diinyanin
giivenli oldugu mesajini iletmesi gerekir. Bu mesajin dogru
bir sekilde iletilebilmesi icin de okulun ilk giinlerinde
ebeveynlerimizin su noktalarda oOzenli olmas1 etkili
olacaktir: « Okulun ilk giinii, okul kapisindaki ayrilma anini
ve bu siradaki aciklamalarimizi miimkiin oldugunca kisa
tutmali, ciimlelerimizin ise anlasilir ve olumlu eylem
sozciikleriyle bitmesine dikkat etmeliyiz.
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Okulda NosH Yapocak?

o Ciimlelerimizle olumlu aktarimlar yapmaya
calisirken, yliz ifademiz endiseli, sesimiz ise titriyor
olmamali ve miimkiin oldugunca duygulanip
aglamamaya 0zen gostermeliyiz. Ciinkii cocuklar anne-
babalarinin kaygilarini hemen hissederler ve
ebeveynlerinin okul ortamiyla ilgili kaygih oldugunu,
okulda kendisine zarar gelebilecegini diisiintirler. Bu
nedenle ebeveynlerin duygu, ifade ve davranis olarak
tutarl, kararl ve pozitif bir tavir sergilemeye
calismalar1 gerekmektedir.

« Cocugu okula birakan kisi, uyum stireci
tamamlanana kadar aymi kisi olmali ve hep aym
saatlerde almaya calismalidir.



« Cocuk hangi ebeveynden daha zor ayriliyorsa, okula birakan kisinin o
olmamasina ozellikle dikkat edilmelidir.

Ebeveynler, her c¢ocugun uyum siirecinde bireysel oOzellikler
gostereceginden dolay1 baska cocuklarin daha kisa siirede uyum
siirecini tamamlamasindan etkilenmeyip, siirecle ilgili iimitsizlige
kapilmamali ve okulla igbirligini siirdiirmeye devam etmelidir.

« Uyum siirecinde bireysel farkliliklara bagh olarak, okulun ilk giinlerinde

istekli ve uyumlu goriinen cocuklarin, bir siire sonra isteksizlik
gosterdigi gozlenmistir, bu nedenle ebeveynlerin buna hazirlikli olup
yine tutarli, kararli ve pozitif bir tutumla uyum asamasini1 desteklemesi
etkili olacaktir.

« Okuldan geldikten sonra onunla doyurucu zaman gecirmek ve uyum

siirecine bagli duygularini disa vurmasini saglamak adina cocugun
tercih ettigi oyuncaklarla ve yine onun tercih ettigi oyunlari, onun
istedigi, yonlendirdigi dogrultuda oynamak olumlu sonuclar
saglayacaktir.

« Ayrica okuldan eve gelince, cocukla okulda yasadiklariyla ilgili sohbetler

etmek onun kendini iyi hissetmesinde etkili olacaktir. Sohbet sirasinda
soru sormamiz gerektiginde kisa cevap gerektiren sorular yerine, acik
uclu sorularla sohbeti siirdiirmek ve onu dinlerken goz temasi kurmak,
zaman zaman geribildirimlerle iletisimi desteklemek de, ona “seni
onemsiyorum”, “seni anliyorum” ve “seni dinliyorum” mesajlarimi
verecektir.

« Uyum siirecinde zorluk yasayan bazi ¢ocuklar, okulda kalmamak adina

cozim yolu olarak ozellikle aglamaya basvurabilir. Bu aglama
davranisi, cocugun tziintlistinden cok sinirlari zorlama cabasina isaret
eder. Bu durumda egitim kurumunun uyum siirecinde kararli durus
gostermesi ‘cocugu aglatmak olarak goriilmemelidir. Aym1 kararlilig:
ailenin de gostermesi ve okul-aile isbirligi yine bu noktada uyum
siirecinin pozitif yonde ilerleyisine katk: saglayacaktir.

COCUKLAR GELECEGIMIizZIN GUVENCESI, YASAMA
SEVINCIMIZDIR. BUGUNUN COCUGUNU, YARININ
BUYUGU OLARAK YETISTIRMEK HEPIMIZIN iINSANLIK
GOREVIDIR.
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