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HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLOGD

Yoaniklarda Ilk Yardim

Yanmayi sona erdirerek daha fazla yaralanmayi énlemek gerekir
@ Alevi séndirmek

@ Kizgin metali uzaklastirmak

@ VYas, 1siya maruz kalmis giysileri gikarmak vb gibi

Hastayl mutlaka bir yanik merkezine veya hastaneye gétlirin

3.
@
@ Hasta bilingli (kendi icebilecek durumda) ise bol sivi igirin
@ ALKOLLU ve ASITLI igecekler ICIRILMEZ!
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Acik yanik yarasi hava ile temas ettigi stirece agriya neden olacagindan,
yaranin hemen hava ile temasi kesilmelidir, bunun icin yarayi nemli steril
gazl bez ile kapatin. Bdylece enfeksiyondan da korunmus olur.

DIKKAT: alev yaniginda sentetik giysiler deriye yapismigsa dokunulmaz;

kaynar sivi yaniginda eger olayin lizerinden zaman gecmisse giysiler
soguk suya tutulmadan 6nce ¢ikarilmaz aksi halde yapisan deride cikar.

Kizgin yag, katran, zift gibi maddeler viicuda sigradiginda, yakici etkileri
soguyana kadar devam eder. Bu nedenle bunlarin sigradigi kol ya da
bacag hemen soguk su igerisine sokarak uzun sire bekletin

1. Derece Yaniklarda
ASLA yogurt, salca, dis macunu, zeytinyagi vb. seyler siirmeyin
En az 10 dakika soguk suya tutun

Gerginligi azaltmak lizere yagh krem veya agrisini almak ve gerginligi

azaltmak (izere yanik merhemi striilebilir Afﬁ.éldﬁ.ki T}u\“uml.a‘rd&

Genis yaniklarda, kendi icebilecek durumdaysa bol sivi igirin MME LQRO& H as &Oxhéj@. G_ E.di.b‘\
Derece Yaniklarda

1. derece yaniklarla aynidir. Ek olarak; bulleri (ici sivi dolu kabarciklar) . . . e
ASLA PATLATMAYIN ! Yanik viicudun birgok bélgesini etkilediyse

Yangin ortaminda kalan kisi glicliikle soluk alip veriyorsa

Gerekiyorsa hastaneye géturilerek steril kosullarda pansuman yaptirin Yanik bag, boyun, eller, ayaklar veya cinsel bélgede ise

[ 1]
Eger biil genis bir alani kapsiyorsa, Ustteki deriyi ASLA SOYMAYIN! Yanan bebek, cocuk ya da yasli ise 0 C U K G Uv E N L
Eger patlamigsa, o zaman igindeki sivi bosaldiktan sonra o kisim Yangin kimyasal patlama ya da elektrik kontagi nedeniyle gikmissa

antiseptikle silinip Gzeri steril gazli bez ile kapatin, sargi beziyle sarn. Zira

flaster yanikl dokuyu zedeleyebilir.
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goaul‘f’Lartmnai
Yawniklardan Koruvatlm

Cevreyi Diizenleyin
Soba ve sémine gevresine engelleyici bariyer yapin

Yatak odalar ve oturma odasinda yangin
dedektorleri olsun

Mobil (elektrik ocagdl, katalitik) isiticilar yol Ustune
koymayin

Isiticilar uyurken gocugunuzun odasinda birakmayin

Mutfak tipid ve mobil (katalitik)tip gazlarini kilitli
dolapta tutun

Sofben veya termosifonu yiksege monte edin
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Firini tezgah seviyesi Uzerine yerlestirin
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@ Soba, sémine yaninda
@ Mutfakta sicak firn yaninda
@ Mutfakta ocakta yemek yaparken

@ Banyoda akan sicak su yaninda

Gocugjunuzun Utafamavataét Yerlerde Olsun

@ Kibrit, cakmak,
@ Mum, kandil

& Mobil isiticilarin, Gtindn ve su isiticilann elektrik kablolan

AL:;R&MLM EAinin

Sicak bir seyler icer ya da tasirken cocugunuzu kucaginiza almamay!

Masa 6rtulerinin gocugun kolayca cekebilecegi tlirden olmamasini
(yerine kaymaz servis peceteleri kullanin)

Caydanlik, tava gibi sicak icecek ve yiyecek bulunduran kaplari,
ocak, masa, sehpa ve tezgah zerinde gocugun erigemeyecegi
sekilde kullanmayi (yemek pisirirken ocagin arka kismini kullanin)

Cocuklarin oynadidi yerlerde elinizde sicak icecek ile dolasmamayi

Cocuklar otomobilde tek basina birakmamayi

QOCuﬁuhuz.a éﬁre&ih

Sicak ve 1sitan her seyin yakabilecegini
Cakmagin oyuncak olmadigini

Gunese cikarken sapka ve glines gozIugl takilmasi gerektigini ve
gunese clkmadan gilinesten koruyucu kremlerin strilmesi gerektigini

Yangin durumunda neler yapilmasi gerektigini

Yoangm Durumunda funlart Yapin
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Yangini etrafa duyurmaya calisin

“110-Alo itfaiye™yi arayin, adresi tam ve anlasilir sekilde tarif edin
Eger yangin nedeniyle odadan gikamiyorsaniz, odanin igcine duman
girmesini engellemek icin kapilarin altini 1slak bir bezle kapatin,
kilitlemeyin

Odanin kapisi agiksa kesinlikle cam agmayin

Yanan kisi ayakta ise yere yatirarak yuvarlanmasini saglayin veya
Kisiyi bir haliya yada battaniyeye sararak sdndurin

Soéndukten sonra hemen giysileri siyirmadan c¢ikartmalisiniz (Giysiler

kesilerek olabilir)



