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Bojazia Kagah Cisim

Cocugunuzu, basi gbgus kafesinden
asag seviyede olacak sekilde

tasimaya dikkat edin

Asla akcigerlere kagan suyu ¢cikarmak
icin cocugu ters gevirmeyin

Sirtina vurmayin
Sarsmayin

Sallamayin

Nedentjl.e Bogulma
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Kendiliginden ksliren ve

solunum gabasi olan gocuga

miudahale etmeyin.
Oksdirik yetersizse,

Sesi kesilirse,

Solunum sikintisi artarsa,

Hirilti gelisirse,

Tepki vermemeye baslarsa

midahale edin.
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Bogulmalarda il Yardim

112'3& arayta

Bebeginiz 1 yasin altindaysa;

@ Asla parmaginizi gocugun adzina sokarak yuttugunu gikartmaya ‘::‘ T.C. SAGLIK BAKANLIGI
calismayin . “‘C—"""“ -".:g GEJIE?.LR':SE%I;!II%GU
@ Bebeginizi elinizin Ustlne yatirarak karni ve kafasi asag) bakacak sekilde, .
iki kirek kemigi arasindaki mesafeye avug icinizin sert tarafiyla 5 defa
kuvvetli sekilde vurun

(-] Eder bu 5 vurusun sonunda bir sey ¢ikmiyorsa o zaman bebeginizi ters
gevirin. Ortadaki gbgus kemiginin en ucu degil, 1/3 alt kismini bulun.
Elinizin 2. ve 3. (ya da 3. ve 4.) parmaklanni buraya yerlestirin ve az dnce
yapilan hareketi ayni sekliyle bu bdlgede de uygulayin.

Yine 5 kez yapacaginiz bu hareketler sonucunda da yabanci cisim
cikmadiysa tekrar sirt vuruslarina gegin. Bu hareketleri bebeginiz kendinde
oldugu siirece devam edin

112/ yi aray

1 yasindan biiyiik bir cocuk ise; < !
@ Asla parmaginizi gocugun agzina sokarak 'm
P v 9

yuttugunu ¢ikartmaya galismayin

Heimlich manevrasini uygulayin: - ’
@ Cocugunuzu arkadan belinden kavrayip, : 7&\!
gogis kafesini sikistinp diyaframi yukar : 9 Fl
iterek, aniden alt solunum yollarindaki | . mem— £ e
basinci yukari génderip yabanci cismi digari A
COCUK GUVENLIGI JI]

Bu hareketler miimkiinse bilen bir Kigi 72 H
tarafindan yapilimaldir. S E R I S |
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Cevreyi Diizenleyin
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Bebek karyolasinda uzun kurdeleli stsler kullanmayin,
karyolay perde kordonlarindan uzaga yerlestirin

Bir yasindan kiiclik gocuklarin yatak ve yorganlarinin gok
yumusak ve cocugun agzini kapatabilecek sekilde olmamasina
dikkat edin

Banyo ve tuvalet kapilarini her zaman kapal tutun
Havuz cevresinde mutlaka koruyucu bariyer olsun

igne, bozuk para, digme, pil, ivi vs gcekmecelerine emniyet
kilidi koyun

Plastik torba, tel serit ve yapistirici bantlarn cocugun
erisebilecegi ortamlarda birakmayin
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ocugunuzu Yalhiz Birakmayi
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@ Yemek yerken

@ Banyoda

@ Dolu kova ve kiivet yaninda
©

Havuz kenarinda

Ah?l-mv\l.ﬂe‘ EAinin

Banyo kilvetine dnce soguk suyu koymayi

Banyo sirasinda telefona bakmamayi

Banyo sonrasinda kiveti hemen bosaltmayi

Banyo sirasinda ¢gocugunuzu baska bir gocuga gézetim igin birakmamayi

Havuzda ylzerken veya oynarken gcocugun mutlaka bir eriskin
gozetiminde olmasini

Perde kordonlarini diigimleyerek ylksekte tutmayi
Cocugunuza sade giysiler giydirmeyi

Bebek arabasina veya karyolasina balon baglamamayi
Bebedi uyurken sirtlistll pozisyonda yatirmayi

Oyuncaklan gocugun yasina uygun segcmeyi
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Klcuk pargall veya parcalanabilen oyuncaklan kiglk gocugun
bulundugu ortamlarda bulundurmamayi
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Cocugunuzun oyuncaklarini kirik parcalar, yipranmisg sivri ylizeyler
ve ayrilabilen kliglk pargalar ydoninden kontrol etmeyi

Biylk cocugun oyuncaklarinin kiiglik gocugun ulasamayacag|
yerlerde olmasini

Plastik torbalari ortadan bir digim atarak saklamayi veya atmayi
Klgik cocugu daha buyuk bir cocugun beslemesine izin vermemeyi

Cocuklara eti, kliglk pargalara bélerek ve kiiclk kemikleri 6zenle
aylklayarak vermeyi

Havug ve elmayi rendeleyerek, ezerek veya pisirerek kiiclk gocuga
vermeyi

Locugjuhiuza &5§re_ﬁn

Yemek yerken ve icerken oturmalar ve yutarken konusmamalari
gerektigini

Bazi oyuncaklarin blylk ¢ocuklar igin, bazi oyuncaklarin kiigik cocuklar
icin uygun oldugunu

Plastik torbalarin oyuncak olmadigini

Biylk cocuklar icin patlamis balon pargalarindan tekrar balon yapmanin
tehlikelerini

Kolye, tespih gibi esyalarin oyuncak olmadigini
Uygun yasa geldiginde ylzmeyi (5 yastan itibaren)
Yiizme bilse bile yaninda bir eriskin olmadan havuzda oyun oynamamasi

gerektigini



