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Çocuğun Nitelikleri 

Z e k i i n s a n l a r ı n t ü m h a y a t l a r ı b o y u n c a a k l ı n d a n 

ç ı k a r a m a d ı ğ ı şey, ç o c u ğ u n d e n e y i m l e r i d i r . O n u y e n i 

d e n i s t e r l e r ; a y n ı m a s u m i y e t , a y n ı g ü z e l l i k , a y n ı m e 

r a k . O ş i m d i ç o k u z a k t a k i b i r y a n k ı d ı r ; o n u s a n k i r ü 

y a n d a g ö r m ü ş s ü n g ib i ge l i r . 

A n c a k d i n i n t ü m ü , ç o 

c u k l u k t a y a ş a n a n h a y r e t i n , 

h a k i k a t i n , h a y a t ı n i ç i n d e k i 

g ü z e l d a n s d e n e y i m i n i n ak ı l 

d a n ç ı k m a m a s ı n d a n d o ğ m u ş 

t u r . K u ş l a r ı n ş a r k ı l a r ı n d a , 

g ö k k u ş a ğ ı n ı n r e n k l e r i n d e , çi

ç e k l e r i n t a z e k o k u l a r ı n d a ç o 

c u k , v a r l ı ğ ı n ı n d e r i n l i k l e r i n d e 

k a y b e t m i ş o l d u ğ u b i r c e n n e t i 

h a t ı r l a m a y a d e v a m e d e r . 

D ü n y a d a k i t ü m d i n l e r i n b i r z a m a n l a r i n s a n l a r ı n 

c e n n e t t e y a ş a d ı ğ ı , b i r şek i lde , b i r n e d e n l e c e n n e t t e n k o 

v u l m u ş o l d u ğ u h i k â y e s i n d e k i b u f ikre s a h i p o l m a s ı 

Boyun eğen çocuk, 

anne babası 

tarafından, 

öğretmenleri 

tarafından, 

herkes tarafından 

övülür ve 

eğlenen çocuk 

eleştirilir. 
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ÇOCUK 

r a s t l a n t ı d e ğ i l d i r . O n l a r fark l ı ö y k ü l e r , fa rk l ı mese l le r

d i r a m a t e k b i r b a s i t g e r ç e ğ i v u r g u l a r : B u ö y k ü l e r insa

n ı n c e n n e t t e d o ğ d u ğ u v e b u n u y i t i r d i ğ i n i ş a i r a n e b i r şe

k i l d e a n l a t ı r . Z e k i o l m a y a n l a r , g e r i z e k â l ı l a r o n u t a m a 

m e n u n u t u r . A n c a k zeki , d u y a r l ı , y a r a t ı c ı o l a n l a r b i r 

z a m a n l a r b i l d i k l e r i v e a r t ı k silik b i r a n ı o l a n , k e n d i l e 

r iy le b i r l i k t e k a l m ı ş , m u a z z a m c e n n e t t a r a f ı n d a n h i ç r a 

h a t b ı r a k ı l m a z l a r . O n l a r y e n i d e n o n u a r a m a y a b a ş l a r . 

C e n n e t a r a y ı ş ı s e n i n ç o c u k l u ğ u n u y e n i d e n a r a -

m a n d ı r . E l b e t t e b e d e n i n a r t ı k b i r ç o c u ğ u n b e d e n i ol

m a y a c a k t ı r a m a b i l i n c i n b i r ç o c u ğ u n k i k a d a r sa f b i r 

b i l i n ç o labi l i r . T ü m m i s t i k y o l u n s ı r r ı b u d u r : S e n i y e 

n i d e n b i r ç o c u k y a p m a k t ı r ; m a s u m , h i ç b i r b i lg i t a r a 

f ı n d a n k i r l e t i l m e m i ş y a p m a k ; s e n i h i ç b i r ş e y b i l m e y e n , 

h â l â g i z e m i y o k e d i l e m e z h a l e g e t i r m e k ; d e r i n b i r h a y 

r e t v e g i z e m d u y g u s u i ç e r i s i n d e ç e v r e n d e k i h e r ş e y i n 

f a r k ı n d a y a p m a k . 

Neşeli Olmak 

K i m s e ç o c u k l a r ı n ı n d a n s e t m e s i n e , ş a r k ı s ö y l e m e 

s ine, b a ğ ı r m a s ı n a v e z ı p l a m a s ı n a iz in v e r m e z . Ö n e m s i z 

n e d e n l e r y ü z ü n d e n — b e l k i b i r ş e y k ı r ı lab i l i r , e ğ e r y a ğ 

m u r d a d ı ş a r ı f ı r l a r l a r s a e lb i se le r i ı s l a n a b i l i r — b u k ü 

ç ü k ş e y l e r iç in m u h t e ş e m b i r m a n e v i n i te l ik , n e ş e t a 

m a m ı y l a y o k edi l i r . 

B o y u n e ğ e n ç o c u k , a n n e b a b a s ı t a r a f ı n d a n , ö ğ r e t 

m e n l e r i t a r a f ı n d a n , h e r k e s t a r a f ı n d a n ö v ü l ü r v e eğle

n e n ç o c u k eleşt ir i l ir . O n u n m u z i p l i ğ i b e l k i t a m a m e n za-
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Ç O C U Ğ U N NİTELİKLERİ 

rarsız olabilir ama o eleştirilir 

çünkü potansiyel olarak bir 

başkaldırı tehlikesi vardır. Şa

yet çocuk muzip olma özgür

lüğüne tamamıyla sahip olarak 

büyümeye devam ederse, o bir 

asiye dönüşecektir. O kolay

lıkla köleleştirilemez; insanları 

yok etmek için ya da kendisini 

yok etmek için kolaylıkla or

duya alınamayacaktır. 

Asi çocuk asi bir gence dönüşecektir. O zaman 

ona evliliği dayatamazsın; o zaman ona belirli bir işi 

dayatamazsın; o zaman çocuğa anne babasının yerine 

getirilmemiş arzularını ve özlemlerini yerine getirmesi 

için dayatma yapamazsın. Asi genç kendi yolundan gi

decektir. O hayatını en derindeki kendi arzularına gö

re yaşayacaktır; başka birisinin ideallerine göre değil. 

Tüm bu nedenler için muziplik bastırılır, en başın

dan ezilir. Senin doğana asla söz hakkı verilmez. Ya

vaş, yavaş kendi içinde ölü bir çocuk taşımaya başlar

sın, içindeki bu ölü çocuk senin espri anlayışını yok 

eder: Tüm kalbinle gülemezsin, oynayamazsın, hayatın 

küçük şeylerinden keyif alamazsın. O kadar ciddileşir-

sin ki hayatın genişlemektense büzüşmeye başlar. 

Hayat her an kıymetli bir yaratıcılık olmalı. Ne 

yarattığın önemli değildir —deniz kıyısında kumdan 

bir kale olabilir— amayaptığın şey ne olursa olsun se

nin neşenden ve coşkundan çıkmalıdır. 

Cennet arayışı 

senin çocukluğunu 

yeniden aramandır. 

Elbette bedenin 

artık bir çocuğun 

bedeni olmayacaktır 

ama bilincin 

bir çocuğunki kadar 

saf bir bilinç olabilir. 
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Zekâ 

Zekâ elde edilen 

bir şey değildir, 

o doğuştandır, 

o öze aittir, 

o hayatın 

yapıtaşıdır. 

Zekâ. e lde e d i l e n b i r şey 

deği ldir , o d o ğ u ş t a n d ı r , o ö z e 

aitt ir , o h a y a t ı n y a p ı t a ş ı d ı r . S a 

d e c e ç o c u k l a r z e k i d e ğ i l d i r , 

h a y v a n l a r k e n d i t a r z ı n d a zeki

dir, a ğ a ç l a r k e n d i t a r z ı n d a ze

k i d i r . E l b e t t e o n l a r ı n iht iyaç la

r ı farkl ı o l d u ğ u n d a n d e ğ i ş i k 

t ü r d e z e k â l a r a s a h i p t i r l e r a m a ş u a r t ı k k a b u l e d i l m i ş b i r 

g e r ç e k t i r k i y a ş a y a n h e r şey zek id i r . H a y a t z e k â o lma

d a n v a r o l a m a z ; c a n l ı o l m a k v e z e k i o l m a k e ş a n l a m l ı d ı r . 

A n c a k i n s a n s a d e c e z e k i değ i l a y n ı z a m a n d a z e k â -

s ı n ı n d a f a r k ı n d a o l m a s ı g i b i b a s i t b i r n e d e n y ü z ü n d e n 

b i r ç ı k m a z d a d ı r . B u i n s a n ı n ayr ıca l ığ ı , g u r u r u , i m t i y a 

zıdır , o n a h a s b i r ş e y d i r . A n c a k b u o n u n k o l a y l ı k l a ıs

t ı r a b ı n a d ö n ü ş e b i l i r . İ n s a n z e k i o l d u ğ u n u n b i l i n c i n d e 

dir ; b u b i l i n ç k e n d i s o r u n l a r ı n ı y a r a t ı r . İ l k p r o b l e m b u 

n u n e g o y u y a r a t m a s ı d ı r . 

E g o i n s a n l a r d ı ş ı n d a h i ç b i r y e r d e v a r o l m a z v e 

e g o ç o c u k b ü y ü d ü k ç e b ü y ü m e y e b a ş l a r . A n n e b a b a l a r , 

o k u l l a r , kole j ler , ü n i v e r s i t e l e r , o n l a r ı n h e p s i e g o n u n 

g ü ç l e n m e s i n e y a r d ı m e d e r l e r . B u n u n b a s i t b i r n e d e n i 

v a r d ı r : İ n s a n y ü z y ı l l a r d ı r h a y a t t a k a l m a k iç in m ü c a d e 

l e e t m e k z o r u n d a y d ı v e s a d e c e g ü ç l ü e g o l a r ı n y a ş a m 

m ü c a d e l e s i n d e h a y a t t a k a l a b i l e c e ğ i f ikri s a b i d e n d i , d e 

r i n b i r b i l i n ç a l t ı k o ş u l l a n m a s ı h a l i n e ge ld i . H a y a t s a d e -
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c e b i r h a y a t t a k a l m a m ü c a d e l e s i n e d ö n ü ş m ü ş t ü r . V e 

b i l im a d a m l a r ı b u n u , e n u y u m l u o l a n ı n h a y a t t a k a l d ı ğ ı 

t eor i s i i le d a h a d a i k n a e d i c i h a l e g e t i r m i ş l e r d i r . B u n e 

d e n l e b i z h e r ç o c u ğ u n g i d e r e k d a h a g ü ç l ü b i r e g o s a h i 

b i o l m a s ı n a y a r d ı m e d e r i z v e s o r u n l a r ı n b a ş l a d ı ğ ı n o k 

t a d a b u r a s ı d ı r . 

E g o g ü ç l e n d i k ç e z e k â y ı 

k a i m , k a r a n l ı k b i r k a t m a n ola

r a k ç e v r e l e m e y e b a ş l a r . Z e k â 

ışıktır, e g o k a r a n l ı k t ı r . Z e k â 

ç o k n a r i n d i r , e g o ç o k s e r t t i r 

Zekâ ışıktır, 

ego karanlıktır. 

Zekâ çok narindir, 

ego çok serttir. 

Zekâ. b i r ç i ç e k g ib id i r , e g o b i r t a ş g i b i d i r . V e ş a y e t h a 

y a t t a k a l m a k i s t i y o r s a n s a n a — s ö z d e b i l e n l e r — t a ş gi

b i o l m a k z o r u n d a s ı n , g ü ç l ü o l m a k z o r u n d a s ı n , k ı r ı l g a n 

o l m a m a l ı s ı n d e r l e r . S e n i n b i r k a l e h a l i n e , k a p a l ı b i r k a 

l e h a l i n e g e l m e n g e r e k l i d i r , b ö y l e l i k l e d ı ş a r d a n s a n a 

s a l d ı r ı l a m a z . S a n a n ü f u z e d i l e m e z h a l e g e l m e l i s i n . 

F a k a t o z a m a n k a p a n ı r s ı n . O z a m a n z e k â n d ü ş ü 

n ü l d ü ğ ü n d e ö l m e y e b a ş l a r s ı n ç ü n k ü z e k â n ı n a ç ı k g ö k 

y ü z ü n e , r ü z g â r a , h a v a y a , g ü n e ş e g e l i ş m e k , g e n i ş l e 

m e k , ç i ç e k a ç m a k iç in i h t i y a c ı v a r d ı r . Y a ş a m a s ı iç in 

o n u n d e v a m l ı b i r a k ı ş a i h t i y a c ı v a r d ı r ; e ğ e r o d u r a ğ a n -

l a ş ı r s a y a v a ş y a v a ş ö l ü b i r ş e y h a l i n e gel ir . 

Biz ç o c u k l a r ı n z e k i k a l m a s ı n a iz in v e r m e y i z . İ l k 

ş e y e ğ e r o n l a r z e k i o l u r s a k ı r ı l g a n o l a c a k l a r , h a s s a s 

o l a c a k l a r , a ç ı k o l a c a k l a r . E ğ e r o n l a r z e k i o l u r s a t o p 

l u m d a k i , d e v l e t t e k i , k i l i s e d e k i , e ğ i t i m s i s t e m i n d e k i p e k 

ç o k y a n l ı ş l ı ğ ı g ö r e b i l e c e k l e r . O n l a r a s i o l a c a k . O n l a r 

b i r e y l e r o l a c a k ; o n l a r k o l a y l ı k l a g ü d ü l e n m e y e c e k . O n -
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l a n e z e b i l i r s i n a m a o n l a r ı e s i r a l a m a z s ı n . O n l a r ı y o k 

e d e b i l i r s i n a m a o n l a r ı b o y u n e ğ m e y e z o r l a y a m a z s ı n . 

B i r a n l a m d a z e k â ç o k y u m u ş a k t ı r , b i r g ü l g ib id i r , 

d i ğ e r b i r a n l a m d a ise o n u n k e n d i n e a i t g ü c ü v a r d ı r . B u 

g ü ç i n c e d i r , k a b a d e ğ i l d i r . B u g ü ç b a ş k a l d ı r ı n ı n g ü c ü 

d ü r , b o y u n e ğ m e m e t a v r ı n ı n g ü c ü d ü r . K i ş i r u h u n u sat

m a y a r a z ı d e ğ i l d i r . 

K ü ç ü k ç o c u k l a r ı izle v e o z a m a n b a n a s o r m a y a 

c a k s ı n ; o n l a r ı n z e k â s ı n ı g ö r e c e k s i n . E v e t , o n l a r b i lg i 

s a h i b i d e ğ i l d i r . E ğ e r o n l a r ı n b i lg i s a h i b i o l m a s ı n ı i s ter

s e n o z a m a n o n l a r ı n z e k i o l m a d ı ğ ı n ı d ü ş ü n e c e k s i n . Ş a 

y e t o n l a r a b i lg iye d a y a l ı s o r u l a r s o r a r s a n , o z a m a n o n 

l a r z e k i g ö z ü k m e y e c e k . F a k a t o n l a r a b i lg iy le h i ç a l a k a 

s ı o l m a y a n , a n i y a n ı t l a r g e r e k t i r e n g e r ç e k s o r u l a r s o r 

v e b a k : O n l a r s e n d e n ç o k d a h a z e k i d i r l e r . E l b e t t e 

e g o n b u n u k a b u l e t m e n e iz in v e r m e y e c e k t i r a m a ş a y e t 

b u n u k a b u l e d e b i l i r s e n b u s a n a m u a z z a m b i r ş e k i l d e 

y a r d ı m c ı o l a c a k . B u s a n a y a r d ı m e d e c e k , b u s e n i n ço

c u k l a r ı n a y a r d ı m e d e c e k ç ü n k ü ş a y e t o n l a r ı n z e k â s ı n ı 

g ö r e b i l i r s e n o n l a r d a n p e k ç o k ş e y ö ğ r e n e b i l i r s i n . 

T o p l u m s e n i n z e k â n ı m a h v e t m i ş b i le o l s a o n u ta

m a m e n y o k e d e m e z ; s a d e c e o n u p e k ç o k b i lg i k a t m a n ı 

ile ö r t e r . 

V e m e d i t a s y o n u n t ü m işlevi b u d u r : S e n i k e n d i içi

n e d a h a d e r i n l e r e g ö t ü r m e k . O , k e n d i z e k â n ı n y e r a l 

t ı n d a k a l a n s u k a y n a ğ ı n ı b u l a c a ğ ı n n o k t a y a k a d a r k a z 

dığ ın, k e n d i z e k â n ı n ç a ğ l a y a n ı n ı k e ş f e d e n e k a d a r iler

l e y e c e ğ i n b i r y ö n t e m d i r . Ç o c u ğ u n u y e n i d e n keş fe t t i 

ğ i n z a m a n , y a l n ı z c a o z a m a n y e n i d e n v e y e n i d e n ço-
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c u k l a r ı n g e r ç e k t e n z e k i o l d u ğ u n u v u r g u l a r k e n n e d e 

m e k i s t e d i ğ i m i a n l a y a c a k s ı n . 

A n n e s i k ü ç ü k P e d r o ' y u b i r p a r t i y e g ö t ü r m e k iç in 

h a z ı r l ı y o r d u . S a ç ı n ı t a r a m a y ı b i t i r d i ğ i n d e g ö m l e k y a 

k a s ı n ı d ü z e l t t i v e " A r t ı k g i t o ğ l u m . İy i v a k i t g e ç i r . . . v e 

us lu d u r ! " d e d i . 

" H a d i a n n e ! " d e d i P e d r o . " L ü t f e n b e n a y r ı l m a d a n 

ö n c e h a n g i s i n i n o l a c a ğ ı n a k a r a r v e r ! " 

A r ı l a y a b i l d i n m i ? A n n e , " İ y i v a k i t g e ç i r v e u s l u 

d u r " d i y o r d u . Ş i m d i , b u ik i s i b i r l i k t e y a p ı l a m a z . V e ç o 

c u ğ u n y a n ı t ı s o n d e r e c e ö n e m l i d i r . " L ü t f e n b e n ayr ı l

m a d a n ö n c e h a n g i s i n i n o l a c a ğ ı n a k a r a r v e r ! E ğ e r iyi 

v a k i t g e ç i r m e m e iz in v e r i r s e n o z a m a n u s l u o l a m a m ; 

e ğ e r u s l u o l m a m ı i s t e r s e n o z a m a n iyi v a k i t g e ç i r e -

m e m " d i y o r . Ç o c u k ç a t ı ş m a y ı ç o k n e t g ö r e b i l i r ; b u a n 

n e iç in ç o k g ö r ü l e b i l i r o l m a y a b i l i r . 

Y o l d a n g e ç e n b i r i s i b i r ç o c u ğ a , " E v l a t , s a a t i n k a ç 

o l d u ğ u n u b a n a s ö y l e y e b i l i r m i s i n ? " d i y e s o r a r . 

" E v e t , e l b e t t e , " d i y e y a n ı t l a r ç o c u k , " A m a n i y e 

b u n a i h t i y a c ı n ı z v a r k i ? O s ü r e k l i d e ğ i ş i p d u r u r ! " 

O k u l u n ö n ü n e y e n i b i r t r a f i k i ş a r e t i k o n u l m u ş t u . 

Ü z e r i n d e şöy le y a z ı y o r d u : " Y a v a ş s ü r ü n . B i r ö ğ r e n c i 

y i e z m e y i n . " 

E r t e s i g ü n b u n u n a l t ı n a ç o c u k s u b i r e l y a z ı s ı ile 

şöy le y a z ı l m ı ş t ı : " Ö ğ r e t m e n i b e k l e y i n ! " 
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K ü ç ü k P i e r i n o y ü z ü n d e b ü y ü k b i r g ü l ü m s e m e ile 

o k u l d a n e v e d ö n e r . 

" A h ! C a n ı m ç o k m u t l u g ö z ü k ü y o r s u n . O k u l d a n 

h o ş l a n ı y o r s u n d e m e k ki, ö y l e d e ğ i l m i ? " 

" S a ç m a l a m a A n n e , " d i y e y a n ı t l a r ç o c u k . " G i t m e k 

le, g e r i g e l m e y i k a r ı ş t ı r m a y a l ı m . " 

K ü ç ü k ç o c u k o k u l a y a v a ş ç a y ü r ü y e r e k g i d e r k e n 

d u a e d e r : " S e v g i l i T a n r ı m , l ü t f e n o k u l a g e ç k a l m a m a 

iz in v e r m e . Y a l v a r ı y o r u m s a n a T a n r ı m , o k u l a z a m a 

n ı n d a v a r m a m a iz in v e r . . . " 

O a n b i r m u z k a b u ğ u n a b a s ı p , b i r k a ç m e t r e k a 

y a r . K e n d i s i n i t o p a r l a y ı p , c a n ı s ı k k ı n b i r ş e k i l d e g ö ğ e 

b a k a r v e " T a m a m , t a m a m T a n r ı m , i t m e n e g e r e k y o k , " 

d e r . 

G e n ç ö ğ r e t m e n k a r a t a h t a y a şöy le y a z a r : " B ü t ü n 

y a z b o y u n c a h i ç e ğ l e n m e d i m " s o n r a ç o c u k l a r a s o r a r : 

" B u c ü m l e d e y a n l ı ş o l a n ş e y n e d i r v e o n u d ü z e l t m e m 

iç in n e y a p m a m l a z ı m ? " 

K ü ç ü k E r n i e , a r k a t a r a f t a n b a ğ ı r ı r : " B i r e r k e k a r 7 

k a d a ş b u l . " 

K ü ç ü k ç o c u ğ a b i r p s i k o l o g t e s t u y g u l u y o r d u . 

" B ü y ü y ü n c e n e y a p m a k i s t i y o r s u n ? " 

" B i r d o k t o r , y a d a b i r r e s s a m y a d a b i r p e n c e r e t e 

m i z l e y i c i s i o l m a k i s t i y o r u m " d i y e y a n ı t l a r ç o c u k . K a f a 

s ı k a r ı ş m ı ş b i r ş e k i l d e p s i k o l o g s o r a r , " F a k a t . . . p e k n e t 

d e ğ i l s i n d e ğ i l m i ? " 
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" N i ç i n o l m a s ı n k i ? S o n d e r e c e n e t i m . Ç ı p l a k k a 

dın g ö r m e k i s t i y o r u m . " 

A k ş a m y e m e ğ i n d e n s o n r a b a b a s ı o ğ u l l a r ı n a o t u r 

m a o d a s ı n d a ö y k ü l e r a n l a t ı y o r d u . " B ü y ü k b ü y ü k b a 

l tam R o s a l a r ' a k a r ş ı s a v a ş m ı ş t ı , a m c a m K a i s e r ' e k a r ş ı 

s a v a ş m ı ş t ı , d e d e m İ s p a n y a s a v a ş ı n d a C u m h u r i y e t ç i -

ler 'e k a r ş ı s a v a ş t ı v e b a b a m İ k i n c i D ü n y a S a v a ş ı ' n d a 

A l m a n l a r a k a r ş ı s a v a ş t ı . " 

E n k ü ç ü k o ğ l a n b u n a şöy le b i r y a n ı t v e r d i : " K a h r e t 

s in ! B u a i l e n i n nes i v a r ? H i ç k i m s e ile g e ç i n e m e z l e r m i ? " 

Masumiyet 

K ü ç ü k ç o c u k l a r m a s u m d u r ; f a k a t o n l a r b u n u k a 

z a n m a m ı ş l a r d ı r , o d o ğ a l d ı r . O n l a r a s l ı n d a c a h i l d i r fa

k a t o n l a r ı n c e h a l e t i , s ö z d e ö ğ r e n m e k t e n d a h a iy id i r 

ç ü n k ü b i l m i ş k i ş i b a s i t ç e c e h a l e t i n i s ö z c ü k l e r l e , t e o r i 

ler le, ideolo j i l e r le , felsefelerle, d o g m a l a r l a , i n a n ç l a r l a 

g iz ler . O c e h a l e t i n i g i z l e m e y e ç a l ı ş ı y o r a m a o n u b i r a z 

c ık k a z ı v e i ç e r d e k a r a n l ı k t a n b a ş k a h i ç b i r şey, c e h a 

l e t t e n b a ş k a h i ç b i r ş e y b u l a m a y a c a k s ı n . 

B i r ç o c u k b i l m i ş b i r k i ş i d e n ç o k d a h a iyi b i r h a l 

d e d i r ç ü n k ü o n l a r h e r ş e y i g ö r e b i l i r . O n l a r c a h i l d e ol

salar, s p o n t a n e d i r l e r , o n l a r c a h i l d e o l s a l a r o n l a r ı n 

k a v r a y ı ş l a r ı m u a z z a m b i r d e ğ e r e s a h i p t i r . 

H ı ç k ı r ı k t u t m u ş k ü ç ü k b i r ç o c u k a ğ l a y a r a k , " A n 

n e , i ç e r i y e d o ğ r u h a p ş ı r ı y o r u m " d e d i . 
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K ü ç ü k b i r ç o c u k p s i k o l o g u n of is ine ç o k g e v e z e 

o l a n a n n e s i t a r a f ı n d a n g ö t ü r ü l m ü ş t ü . P s i k o l o g k ü ç ü k 

a d a m ı i n c e l e d i v e s o r u l a r a ç o k z o r b i r ş e k i l d e d i k k a t i 

n i v e r e b i l d i ğ i n i g ö r ü p ş a ş ı r d ı . 

P s i k o l o g o n a , " D u y m a k l a ilgili b i r s o r u n u n m u 

v a r ? " d i y e s o r d u . " H a y ı r " d i y e y a n ı t l a d ı u f a k l ı k . " D i n 

l e m e k l e ilgili b i r s o r u n u m v a r . " 

K a v r a y ı ş ı g ö r e b i l i y o r m u s u n ? D i n l e m e k v e d u y 

m a k t a m a m ı y l a fa rk l ıd ı r . Ç o c u k şöyle d i y o r : " D u y 

m a k l a ilgili b i r z o r l u k y a ş a m ı y o r u m a m a d i n l e m e k t e n 

b ı k t ı m . D u y m a k z o r u n d a s m — g e v e z e a n n e o r a d a 

d ı r — a m a d i n l e m e k l e ilgili s o r u n u m v a r . D i k k a t i m i 

v e r e m i y o r u m . " 

A n n e v e o n u n geveze l iğ i ç o c u k t a k i k ı y m e t l i b i r şe

y i m a h v e t m i ş t i r : O n u n d i k k a t i . O s o n d e r e c e s ıkı lmışt ır . 

i k i n c i s ını f ö ğ r e t m e n i , ç o c u k l a r ı a r i t m e t i k p r o b l e 

m i ü z e r i n d e u ğ r a ş m a l a r ı i ç i n t a h t a y a k a l d ı r m ı ş t ı . 

U f a k l ı ğ ı n b i r i , " T e b e ş i r s i z i m " d e d i . 

" B u d o ğ r u d e ğ i l " d e d i ö ğ r e t m e n . " B u n u d o ğ r u şe

k i l d e s ö y l e m e n i n y ö n t e m i ş u d u r : B e n i m h i ç t e b e ş i r i m 

y o k , s e n i n h i ç t e b e ş i r i n y o k , b i z i m h i ç t e b e ş i r i m i z y o k , 

o n l a r ı n h i ç t e b e ş i r l e r i y o k ' ş i m d i a n l a ş ı l d ı m ı ? " 

" H a y ı r " d e d i k ü ç ü k o ğ l a n . " T ü m b u t e b e ş i r l e r e n e 

o l d u ? " 

P a p a z ı n e r g e n k ı z ı d a n s t a n d ö n d ü ğ ü n d e s a a t sa

b a h ı n ü ç ü n ü g ö s t e r i y o r d u . P a p a z v e k a r ı s ı k ı z ı b e k l e -
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inekteydiler ve kız ön kapıya geldiğinde, babası ona 

hor görür şekilde, "Günaydın Şeytan'ın çocuğu" dedi. 

Herhangi bir çocuğun yapması gerektiği gibi tatlı bir 

şekilde konuşan kız, "Günaydın Baba" dedi. 

Öğretmen çıkarma yapmayı öğretmeye çalışıyor

du, "Şimdi Hugh," dedi "eğer baban haftada 180 do

lar kazansaydı ve 6 dolarını sigorta için, 10.8 dolarını 

sosyal güvenlik için ve 24 dolarını vergiler için kesse-

lerdi ve sonra da kalanı annene verseydi annene ne ka

lırdı?" 

"Bir kalp krizi "dedi çocuk. 

Akşam yemeği bitmişti, baba ve dokuz yaşındaki 

oğlu oturma odasında televizyon seyrediyordu. Anne 

ve kızı mutfakta bulaşık yıkıyordu. Ansızın baba ve 

oğul, mutfakta bir şeylerin kırılmasından çıkan berbat 

bir ses duydular. Şaşkın bir şekilde bir an beklediler 

ama bir ses duymadılar. 

"Tabağı kıran Annemdi" dedi çocuk. 

"Nereden biliyorsun diye?" sordu babası. 

"Çünkü hiç dırdır etmiyor" diye yanıtladı oğlan. 

Mutfaktan kırılmış bir bardak ya da kırılmış bir 

porselenin sesi geldi. 

"Willy, Tanrı aşkına mutfakta ne yapıyorsun? "di

ye bağırdı oturma odasından annesi. 

"Hiç, zaten yaptım!" dedi Willy. 
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N e w E n g l a n d b ö l g e s i n d e ç a l ı ş a n b i r sat ıc ı , K a l i 

f o r n i y a ' y a g ö n d e r i l i y o r d u . H a f t a l a r d ı r e v d e k i be l l i 

b a ş l ı k o n u ş m a m e v z u s u b u y d u . 

T a s ı n m a d a n ö n c e k i g e c e , b e ş y a ş ı n d a k i k ı z ı d u a 

e d e r k e n ş ö y l e d e d i : " V e T a n r ı m , a r t ı k s a n a s o n s u z a 

d e k e l v e d a d e m e m g e r e k i y o r ç ü n k ü y a r ı n K a l i f o r n i 

y a ' y a t a ş ı n ı y o r u z ! " 

Bir çocuk olarak kendi saflığınızı korumayı ve 
etraftaki yetişkinler tarafından sindirilmeye 

izin vermemeyi nasıl başardınız? 
Bu cesareti nereden edindiniz? 

M a s u m i y e t , c e s a r e t v e safl ığın h e r i k i s i d i r . Ş a y e t 

m a s u m s a n c e s a r e t e i h t i y a c ı n y o k t u r . S a f l ı ğ a d a i h t i y a ç 

y o k t u r ç ü n k ü m a s u m i y e t t e n d a h a saf, k r i s t a l n e t l i ğ i n 

d e b a ş k a h i ç b i r ş e y o l a m a z . Y a n i t ü m m e s e l e k i ş i n i n 

m a s u m i y e t i n i n a s d k o r u y a c a ğ ı d ı r . M a s u m i y e t e l d e e d i 

l e c e k b i r ş e y d e ğ i l d i r . O ö ğ r e n i l e c e k b i r ş e y d e ğ i l d i r . O 

y e t e n e k g i b i b i r şey d e ğ i l d i r : R e s i m , m ü z i k , h e y k e l ; b u 

ş e y l e r g ib i d e ğ i l d i r . D a h a ç o k 

n e f e s a l m a k g i b i d i r , b i r l i k t e 

d ü n y a y a g e l d i ğ i n b i r ş e y d i r . 

M a s u m i y e t h e r k e s i n d o -

ğ a s ı d ı r . H i ç k i m s e m a s u m ol

m a d a n d o ğ m a z . N a s ı l b i r k i m 

s e m a s u m o l m a d a n d o ğ a b i l i r ? 

D o ğ u m , d ü n y a y a b i r tabula 

rasa o l a r a k , ü z e r i n e h i ç b i r ş e y 

Masumiyet, 

herkesin doğasıdır. 

Hiç kimse masum 

olmadan doğmaz. 

Nasıl bir kimse 

masum olmadan 

doğabilir? 
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y a z ı l m a d a n g e l m i ş s i n d e m e k t i r . Y a l n ı z c a g e l e c e ğ i n 

v a r , g e ç m i ş y o k . M a s u m i y e t i n a n l a m ı b u d u r . B u n e 

d e n l e ö n c e l i k l i o l a r a k m a s u m i y e t i n n e a n l a m l a r a ge ld i

ğ i n i a n l a m a y a çal ı ş . 

i l k o l a r a k g e ç m i ş y o k , s a d e c e g e l e c e k . D ü n y a y a 

m a s u m b i r iz leyic i ile b i r l i k t e g e l d i n . H e r k e s a y n ı şe

k i l d e gel ir , a y n ı b i l i n ç n i t e l i ğ i y l e . 

S o r u ş u d u r ; b i ç k i m s e n i n m a s u m i y e t i m i , saf l ığ ımı 

b o z m a m a s ı n ı n a s ı l s a ğ l a d ı m , b u c e s a r e t e n e r e d e n s a h i p 

o l d u m ? Y e t i ş k i n l e r v e o n l a r ı n d ü n y a s ı t a r a f ı n d a n n a s ı l 

a ş a ğ ı l a n m a m a y ı b a ş a r d ı m ? 

B e n h i ç b i r ş e y y a p m a d ı m , o n e d e n l e n a s d s o r u s u 

n u n b i r a n l a m ı y o k . B u s a d e c e o l d u , b u y ü z d e n b e n 

b u n u ü z e r i m e a l a m a m . 

M u h t e m e l e n b u h e r k e s i n b a ş ı n a ge l i r a m a s e n 

b a ş k a ş e y l e r l e i l g i l en i r s in . S e n y e t i ş k i n d ü n y a s ı ile p a 

z a r l ı k y a p m a y a b a ş l a r s ı n . O n l a r ı n s a n a v e r e b i l e c e k 

p e k ç o k şey i v a r d ı r . S e n i n s e v e r e b i l e c e ğ i n t e k b i r ş e y 

v a r d ı r v e o d a k e n d i n e s a y g ı n d ı r , d ü r ü s t l ü ğ ü n d ü r . 

S e n i n faz la b i r ş e y i n y o k , t e k b i r şey; o n u i s t e d i ğ i n 

ş e k i l d e a d l a n d ı r a b i l i r s i n : M a s u m i y e t , z e k â , ö z g ü n l ü k , 

s a d e c e t e k b i r ş e y i n v a r . 

V e ç o c u k d o ğ a l o l a r a k e t r a f ı n d a n g ö r d ü ğ ü h e r ş e y 

ile s o n d e r e c e i lgi l idir . O s ü r e k l i o l a r a k ş u n a s a h i p ol

m a y ı , b u n a s a h i p o l m a y ı i s t i y o r ; b u i n s a n d o ğ a s ı n ı n b i r 

p a r ç a s ı d ı r . E ğ e r k ü ç ü k b i r ç o c u ğ a b a k a r s a n ; y e n i d o ğ 

m u ş b i r ç o c u ğ a b i l e b a k t ı ğ ı n d a b i r ş e y l e r e t u t u n m a y a 

b a ş l a d ı ğ ı n ı g ö r e b i l i r s i n ; e l le r i b i r ş e y b u l m a y a çalışı

y o r . Y o l c u l u ğ a b a ş l a m ı ş t ı r . 
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Y o l c u l u k t a k e n d i s i n i k a y 

b e d e c e k ç ü n k ü b u d ü n y a d a 

b e d e l i n i ö d e m e d e n h i ç b i r şeye 

s a h i p o l a m a z s ı n . V e zaval l ı ço

c u k v e r d i ğ i ş e y i n n e k a d a r kıy

m e t l i o l d u ğ u n u a n l a y a m a z . O 

k a d a r ki, t ü m d ü n y a b i r taraf

t a o l s a v e o n u n b ü t ü n l ü ğ ü d e 

d i ğ e r t a r a f t a olsa, o z a m a n bi le 

b ü t ü n l ü ğ ü d a h a a ğ ı r d ı r d a h a k ı y m e t l i d i r . Ç o c u ğ u n b u 

n u b i l m e olası l ığı y o k t u r . S o r u n b u d u r ç ü n k ü o s a h i p 

o l d u ğ u şeye b a s i t ç e s a h i p t i r . O b u n u k a n ı k s a m ı ş t ı r . 

B a n a m a s u m i y e t i m i v e saf l ığımı n a s ı l k a y b e t m e 

m e y i b a ş a r d ı ğ ı m ı s o r u y o r s u n . B e n h i ç b i r ş e y y a p m a 

d ı m ; s a d e c e b a s i t ç e , e n b a ş ı n d a n b e r i . . . B e n y a l n ı z b i r 

ç o c u k t u m ç ü n k ü a n n e a n n e m v e d e d e m t a r a f ı n d a n y e 

t i ş t i r i l d i m . A n n e m v e b a b a m l a b i r l i k t e d e ğ i l d i m . B u i k i 

y a ş l ı i n s a n y a l n ı z l a r d ı v e o n l a r s o n g ü n l e r i n i n n e ş e s i 

o l a c a k b i r ç o c u k i s t e d i l e r . A n n e m v e b a b a m o n l a r l a 

h e m f i k i r o l d u : B e n o n l a r ı n e n b ü y ü k ç o c u ğ u y d u m , i lk 

d o ğ a n b e n d i m ; b e n i g ö n d e r d i l e r . Ç o c u k l u ğ u m u n i lk 

y ı l l a r ı n d a b a b a m ı n ai les i ile h i ç i l işki k u r d u ğ u m u h a t ı r 

l a m ı y o r u m . B u ik i a d a m l a — d e d e m v e g e r ç e k t e n g ü z e l 

b i r a d a m o l a n o n u n y a ş l ı h i z m e t ç i s i — v e y a ş l ı a n n e a n 

n e m . . . b u ü ç i n s a n . V e b o ş l u k ç o k b ü y ü k t ü . . . b e n k e 

s in l ik le t e k b a s m a y d ı m . A r k a d a ş ı m y o k t u , a r k a d a ş l ı k 

o l a m a z d ı . O n l a r b a n a k a r ş ı m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç o k 

a r k a d a ş ç a d a v r a n m a y a ça l ı ş t ı lar a m a b u m ü m k ü n d e 

ği ldi . 

Senin 

fazla bir şeyin yok, 

tek bir şey; 

onu istediğin şekilde 

adlandırabilirsin. 

Masumiyet, 

zekâ, özgünlük, sadece 

tek bir şeyin var. 
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T e k b a ş ı m a k a l m ı ş t ı m . O n l a r a b a z ı ş e y l e r i söyle

y e m e z d i m . B a ş k a h i ç k i m s e y o k t u ç ü n k ü a i l e m i n e n 

z e n g i n i o l d u ğ u k ü ç ü k b i r k ö y d ü . V e o , h e p s i ik i y ü z ki

ş i d e n faz la o l m a y a n o k a d a r k ü ç ü k b i r k ö y d ü v e o k a 

d a r y o k s u l l a r d ı k i a n n e a n n e m v e d e d e m k ö y ü n ç o c u k 

l a r ı ile k a y n a ş m a m a iz in v e r m e z l e r d i . O n l a r k i r l i y d i v e 

e l b e t t e o n l a r n e r e d e y s e d i l e n c i y d i . Y a n i a r k a d a ş s a h i b i 

o l m a n ı n h i ç b i r y o l u y o k t u . B u m u a z z a m b i r e t k i y a r a t 

tı . T ü m y a ş a m ı m b o y u n c a h i ç a r k a d a ş o l m a d ı m , a r k a 

d a ş ı m o l a r a k k i m s e y i t a n ı m a d ı m . E v e t , t a n ı ş ı k l ı k l a r ı m 

o l d u . 

B u ilk, e r k e n y a ş l a r d a o k a d a r y a l n ı z d ı m k i b u n 

d a n h o ş l a n m a y a b a ş l a d ı m ; v e o g e r ç e k t e n b i r c o ş k u 

d u r . Y a n i b u b e n i m iç in b i r l a n e t değ i ld i , o n u n b i r r a h 

m e t o l d u ğ u k a n ı t l a n d ı . O n d a n h o ş l a n m a y a b a ş l a d ı m 

v e k e n d i k e n d i m e y e t e r l i o l d u ğ u m u h i s s e t m e y e baş la

d ı m ; h i ç k i m s e y e b a ğ ı m l ı d e ğ i l d i m . H i ç b i r z a m a n , ço

c u k l u ğ u m d a n i t i b a r e n o y n a m a k iç in h i ç b i r y o l o l m a d ı 

ğı, o y n a y a c a k h i ç k i m s e o l m a d ı ğ ı g ib i b a s i t n e d e n l e r l e 

h i ç o y u n l a r l a i l g i l e n m e d i m . H â l â b u e r k e n y a ş l a r d a sa

d e c e o t u r u r k e n k e n d i m i g ö r e b i l i y o r u m . 

H e m e n b i r g ö l ü n ö n ü n d e k i g ü z e l b i r y e r d e , ev imiz 

v a r d ı . K i l o m e t r e l e r c e u z a k t a , g ö l . . . V e o , o k a d a r gü

zel v e o k a d a r s e s s i z d i k i . S a d e c e a r a d a s ı r a d a b e y a z 

t u r n a l a r ı n u ç a r k e n o l u ş t u r d u ğ u b i r ç izgi g ö r ü r s ü n y a 

d a a ş k ş a r k ı l a r ı s ö y l e r l e r v e h u z u r b o z u l u r ; a k s i t a k t i r 

d e o r a s ı m e d i t a s y o n iç in t a m a m ı y l a d o ğ r u y e r d i r . V e 

o n l a r h u z u r u b o z d u ğ u n d a — b i r k u ş u n a ş k ç a ğ r ı s ı — 

o n u n ç a ğ r ı s ı n d a n s o n r a h u z u r d e r i n l e ş i r d i , d a h a d e r i n 

o l u r d u . 
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G ö l , n i l ü f e r l e r l e d o l u y d u v e s a a t l e r b o y u n c a k e n 

d i b a ş ı m a ö y l e s i n e m u t l u b i r ş e k i l d e o t u r u r d u m k i s a n 

k i d ü n y a u m u r u m d a d e ğ i l d i : N i l ü f e r l e r , b e y a z t u r n a 

lar, sess iz l ik . 

V e a n n e a n n e m v e d e d e m 

b i r şeyin; t e k b a ş ı n a o l m a k t a n 

h o ş l a n d ı ğ ı m ı n s o n d e r e c e far

k ı n d a y d ı . O n l a r s ü r e k l i o l a r a k 

b e n i m k ö y e g i d i p b i r i l e r iy le 

b u l u ş m a y a y a d a b i r i l e r i y l e 

k o n u ş m a y a h i ç i s t e k d u y m a 

d ı ğ ı m ı g ö r ü y o r l a r d ı . O n l a r 

k o n u ş m a k i s t e s e l e r b i le b e n i m 

y a n ı t ı m e v e t y a d a h a y ı r d ı ; 

b e n d e p e k k o n u ş m a k l a ilgi

l e n m i y o r d u m . B ö y l e l i k l e o n 

l a r t e k b a ş ı n a k a l m a k t a n h o ş 

l a n d ı ğ ı m ı n f a r k ı n a v a r d ı l a r v e 

b e n i r a h a t s ı z e t m e m e k o n l a r ı n 

k u t s a l g ö r e v i y d i . Ç o c u k l a r a , " S e s s i z o l ç ü n k ü b a b a n 

d ü ş ü n ü y o r , b ü y ü k b a b a n d i n l e n i y o r . S e s s i z ol, ses çı

k a r m a d a n o t u r " d e r s i n . B e n i m ç o c u k l u ğ u m d a b u n u n 

t a m t e r s i g e r ç e k l e ş t i . Ş i m d i n i ç i n y a d a n a s ı l o l d u ğ u n u 

c e v a p l a y a m a m ; b u b a s i t ç e g e r ç e k l e ş t i . B u n e d e n l e b u 

n u n b a s i t ç e b ö y l e o l d u ğ u n u s ö y l e r i m ; b u b e n i m b a ş a 

r ı m d e ğ i l d i r . 

B u ü ç y a ş l ı i n s a n s ü r e k l i b i r b i r l e r i n e i ş a r e t l e r y a 

p a r a k , " O n u r a h a t s ı z e t m e ; b u n d a n ç o k k e y i f a l ı y o r " 

d e r d i . V e o n l a r b e n i m sess iz l iğ imi s e v m e y e b a ş l a d ı . 

Daha iyi bir dünyada 

her aile çocuklarından 

öğren ecektir. 

Onlara öğretmek için 

çok acele ediyorsun. 

Öyle görünüyor ki 

hiç kimse onlardan 

öğrenmiyor ve onların 

ne kadar çok 

öğretecek şeyi var. 

Ve onlara öğretecek 

senin hiçbir 

şeyin yok. 
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Sessizliğin bir titreşimi vardır; özellikle de zorla 

dayatılmamışsa, sen "Eğer bir sorun ya da ses çıkarır

san seni döverim" dediğin için değilse, o bulaşıcıdır. 

Hayır, bu sessizlik değildir. Bu, benim bahsettiğim ne

şe dolu titreşimi yaratmayacaktır. Bir çocuk kendi ba

şına sessiz olduğunda, hiçbir neden yokken keyif aldı

ğında, sebepsiz yere mutlu olduğunda her tarafta mu

azzam dalgalar yaratır. 

Daha iyi bir dünyada her aile çocuklarından öğre

necektir. Onlara öğretmek için çok acele ediyorsun. 

Öyle görünüyor ki hiç kimse onlardan öğrenmiyor ve 

onların ne kadar çok öğretecek şeyi var. Ve onlara öğ

retecek senin hiçbir şeyin yok. 

Sırf onlardan daha yaşlı ve daha güçlü olduğun 

için ne olduğunu, nereye ulaştığını, iç dünyadaki ko

numunun ne olduğunu hiç düşünmeden onu tıpkı ken

dine benzetiyorsun. Sen bir zavallısın; ve çocuğunun 

da aynısı olmasını mı istiyorsun? 

Ancak hiç kimse düşünmez; aksi taktirde insanlar 

küçük çocuklardan öğrenirlerdi. Çocuklar öte dünya

dan o kadar çok, pek çok şey getirir ki çünkü onlar 

çok yeni gelmişlerdir. Onlar hâlâ rahmin sessizliğini, 

varoluşun kendi sessizliğini taşırlar. 

Yani yedi yıl boyunca rahatsız edilmeden; başımın 

etini yiyecek, iş hayatı, siyaset, diplomasi dünyasına 

beni hazırlayacak kimse olmadan kalabilmem sadece 

bir rastlantıdır. Anneannem ve dedem —özellikle de 

anneannem— beni mümkün olduğu kadar doğal ha

limde bırakmakla daha çok ilgileniyorlardı. Annean-
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n e m s e b e p l e r d e n b i r t a n e s i d i r — b ö y l e s i k ü ç ü k ş e y l e r 

t ü m y a ş a m d ö n g ü l e r i n i e t k i l e r — o b e n i m t ü m k a d ı n l ı 

ğ a d u y d u ğ u m s a y g ı n ı n n e d e n l e r i n d e n b i r t a n e s i d i r . 

O b a s i t b i r k a d ı n d ı , e ğ i t i m s i z d i a m a m u a z z a m d e 

r e c e d e d u y a r l ı idi . D e d e m e v e h i z m e t ç i s i n e n e t b i r şe-

k i l d e ş u n u g ö s t e r d i : " H e p i m i z b i z i h i ç b i r y e r e u l a ş t ı r 

m a y a n be l i r l i b i r h a y a t y a ş a d ı k . H e r z a m a n o l d u ğ u k a 

d a r b o ş u z v e ö l ü m y a k l a ş ı y o r . " I s r a r l a ; " B ı r a k ı n b u ç o 

c u k b i z i m t a r a f ı m ı z d a n e t k i a l t ı n d a k a l m a s ı n . N e e t k i 

m i z o lab i l i r k i . . . ? S a d e c e o n u k e n d i m i z g ib i y a p a b i l i 

r iz v e b i z h i ç b i r ş e y deği l iz . O n a k e n d i s i o l m a s ı için b i r 

f ı r sat t a n ı y ı n " d e d i . 

B u y a ş l ı k a d ı n a s o n d e r e c e m i n n e t t a r ı m . D e d e m 

s ü r e k l i v e s ü r e k l i o l a r a k e r y a d a g e ç k e n d i s i n i n so

r u m l u o l a c a ğ ı n d a n e n d i ş e l e n i y o r d u : " B i z e , ' Ç o c u ğ u 

m u z u s ize b ı r a k t ı k v e siz o n a h i ç b i r ş e y ö ğ r e t m e m i ş s i -

n i z ' d i y e c e k l e r . " 

A n n e a n n e m b u n a izin d a h i v e r m e d i . . . ç ü n k ü k ö y 

d e b a n a e n a z ı n d a n dili, m a t e m a t i ğ i n b a ş l a n g ı c ı n ı , b i r a z 

c o ğ r a f y a y ı ö ğ r e t e b i l e c e k b i r a d a m v a r d ı . O , H i n d i s 

t a n ' d a i l k ö ğ r e t i m o l a r a k a d l a n d ı r ı l a n e ğ i t i m i n ilk d ö r t 

y ı l ın ı t a m a m l a m ı ş t ı a m a o k ö y d e k i e n eği t iml i i n s a n d ı . 

D e d e m t ü m g ü c ü y l e ç a b a l a d ı : " B u a d a m gel ip o n a 

ö ğ r e t e b i l i r , e n a z ı n d a n al fabeyi , b i r a z m a t e m a t i ğ i b i le

cek, b ö y l e c e a n n e b a b a s ı n a g i t t i ğ i n d e o n l a r y e d i yı l ı t a 

m a m ı y l a b o ş a h a r c a d ı ğ ı m ı z ı s ö y l e m e y e c e k l e r . " 

F a k a t A n n e a n n e m şöyle d e d i : " B ı r a k o n l a r n e yap

m a k i s t iyor lar sa y e d i y a ş ı n d a n s o n r a y a p s ı n l a r . Y e d i y ı l 

s ü r e s i n c e o n u n s a d e c e k e n d i d o ğ a s ı o lmal ı v e b iz o n a 
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müdahale etmeyeceğiz." Ve o hep şunu öne sürerdi: "Sen 

alfabeyi biliyorsun da ne oluyor? Sen matematik biliyor

sun da ne oluyor? Sen birazcık para kazandın; onun da 

azıcık para kazanıp senin gibi yaşamasını mı istiyorsun? " 

Yaşlı adamı susturmak için bu yeterliydi. Ne yap

malı? O zorda kalıyordu çünkü tartışamıyordu ve bili

yordu ki o değil, kendisi sorumlu tutulacaktı çünkü ba

bam ona, "Ne yaptınız?" diye soracaktı. Ve gerçekten 

de bu durum gerçekleşecekti ama neyse ki dedem ba

bam soramadan öldü. 

Ancak babam sürekli olarak, "Şu yaşlı adam so

rumlu, o bu çocuğu şımarttı" diyordu. Ancak artık ben 

yeterince güçlüydüm ve ona net bir şekilde, "Benim 

yanımda asla dedeme karşı bir şey, tek bir söz bile söy

leme. O beni senin tarafından şımartılmaktan kurtardı; 

gerçek kızgınlığın buna ama başka çocukların var on

ları şımart. Ve en son sahnede kimin şımartıldığını sen 

söyleyeceksin," dedim. 

Onun başka çocukları vardı ve daha çok ve daha 

çok çocuk gelmeye devam etti. Ona, "Lütfen bir çocuk 

daha yap, bir düzine olsun" diye takılırdım. "On bir 

çocuk? insanlar, kaç çocuk var diye soruyor. On bir 

doğru gelmiyor, bir düzine daha etkileyici." 

Ve sonraki yıllarda ona, "Tüm çocuklarını şımart

maya devam ediyorsun; ben vahşiyim ve vahşi olarak 

kalacağım" derdim. 

Senin masumiyet olarak gördüğün şey vahşi ol

maktan başka bir şey değildir. Senin saflık olarak gör

düğün şey vahşi olmaktan başka bir şey değildir. Bir 

şekilde medeniyetin pençelerinin dışında kaldım. 
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V e b i r k e z y e t e r i n c e g ü ç l ü o l d u ğ u m d a . . . V e in

s a n l a r b u y ü z d e n , " Ç o c u ğ u n m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ça

b u k b i r ş e k i l d e y a k a s ı n a y a p ı ş , v a k i t k a y b e t m e ç ü n k ü 

ç o c u ğ u n e k a d a r e r k e n k o n t r o l e d e r s e n o k a d a r k o l a y 

o l u r . B i r k e z ç o c u k y e t e r i n c e g ü ç l e n i r s e o z a m a n o n u 

i s t e k l e r i n d o ğ r u l t u s u n d a b o y u n e ğ d i r m e k z o r o l a c a k 

t ı r " d i y e ı s r a r e d e r . 

V e h a y a t ı n y e d i y ı l l ık d ö n g ü l e r i v a r d ı r . Y e d i n c i 

y ı l a g e l i n d i ğ i n d e ç o c u k m ü k e m m e l b i r ş e k i l d e g ü ç l e n 

m i ş t i r ; a r t ı k o n a b i r ş e y y a p a m a z s ı n . A r t ı k o n e r e y e gi

d e c e ğ i n i , n e y a p a c a ğ ı n ı bi l ir . T a r t ı ş m a y a g i reb i l i r . N e 

y i n d o ğ r u , n e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u n u g ö r e b i l i r . V e o n u n 

saflığı y e d i y a ş ı n d a y k e n z i r v e s i n d e o l a c a k t ı r . Ş a y e t 

o n u e r k e n y a ş l a r ı n d a r a h a t s ı z e t m e z s e n , o h e r ş e y h a k 

k ı n d a o k a d a r k r i s t a l g ib i n e t o l u r k i h a y a t ı , h i ç b i r p i ş

m a n l ı k o l m a d a n y a ş a n a c a k t ı r . 

H i ç p i ş m a n l ı k d u y m a d a n y a ş a d ı m . B u l m a y a çal ış

t ı m : H i ç , y a n l ı ş b i r ş e y y a p t ı m m ı ? i n s a n l a r ı n y a p t ı ğ ı m 

h e r ş e y i n d o ğ r u o l m a d ı ğ ı n ı d ü ş ü n m e s i deği l ; ö n e m l i 

o l a n b u değ i l : Y a p t ı ğ ı m h i ç b i r ş e y i n a s l a y a n l ı ş o l d u ğ u 

n u d ü ş ü n m e d i m . T ü m d ü n y a o n u n y a n l ı ş o l d u ğ u n u 

d ü ş ü n e b i l ir a m a b a n a g ö r e o n u n d o ğ r u o l d u ğ u k e s i n 

b i r ş e k i l d e o r t a d a d ı r ; o y a p d m a s ı g e r e k e n d o ğ r u ş e y d i . 
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Hamilelik, Doğum ve Bebeklik 

Eğer aydınlanmış varlıklar çocuk sahibi 
olmuyorsa ve nevrozlu insanlar 

anne babalık için uygun değilse, 
o halde doğru zaman nedir? 

A y d ı n l a n m ı ş k i ş i l e r i n ç o c u ğ u y o k t u r ; n e v r o z l u ki

ş i ler in ise ç o c u k s a h i b i o l m a m a s ı g e r e k i r . T a m i k i s i n i n 

a r a s ı n d a , z i h i n s e l o l a r a k sağl ık l ı , n e v r o z s u z o l m a h a l i 

v a r d ı r : N e n e v r o z l u s u n n e d e a y d ı n l a n m ı ş d u r u m d a 

sın, b a s i t ç e sağl ık l ı s ın. T a m o r t a s ı ; e b e v e y n o l m a k için, 

b i r a n n e y a d a b i r b a b a o l m a k iç in d o ğ r u z a m a n b u d u r . 

S o r u n ş u d u r : N e v r o z l u k i ş i l e r ç o k ç o c u k s a h i b i 

o l m a e ğ i l i m i n d e d i r . N e v r o z l u k i m s e l e r , n e v r o z l a r ı n ı n 

i ç i n d e , e t r a f l a r ı n d a , ç o k d o l d u r u l m u ş b i r b o ş l u k y a r a t 

m a k i s t e r l e r . B ö y l e y a p m a m a l ı l a r ç ü n k ü b u k a ç ı ş t ı r . 

O n l a r n e v r o z g e r ç e ğ i ile y ü z l e ş m e l i l e r v e o n u n ö t e s i n e 

g e ç m e l i l e r . 

A y d ı n l a n m ı ş b i r k i m s e n i n ç o c u k s a h i b i o l m a y a ih

t i y a c ı y o k t u r . O k e n d i s i n i n i h a i o l a r a k d o ğ u r m u ş t u r . 
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A r t ı k b a ş k a h i ç b i r şey i d o ğ u r m a y a g e r e k y o k t u r . O 

k e n d i s i n e b i r a n n e v e b a b a o l m u ş t u r . O k e n d i s i n e b i r 

r a h i m h a l i n e g e l m i ş t i r v e o y e n i d e n d o ğ m u ş t u r . 

A n c a k i k i s i n i n a r a s ı n d a , 

n e v r o z y o k k e n m e d i t a s y o n 

y a p a r s a n , b i r a z u y a n ı k , far

k ı n d a o l u r s u n . Y a ş a m ı n s a d e 

c e k a r a n l ı k t a n o l u ş m a z . Iş ık, 

b i r k i m s e b i r B u d a h a l i n e gel-

d i ğ i n d e k i k a d a r i ç e r i s ı zmı-

y o r d u r a m a s o l u k b i r m u m ışı

ğ ı m e v c u t t u r . 

Ç o c u k s a h i b i o l m a k iç in 

d o ğ r u z a m a n b u d u r ç ü n k ü o z a m a n k e n d i f a r k ı n d a l ı -

ğ ı n d a n b i r şey i ç o c u k l a r ı n a v e r e b i l e c e k s i n . A k s i t a k t i r 

d e o n l a r a a r m a ğ a n o l a r a k n e v e r e c e k s i n ? N e v r o z l a r ı n ı 

v e r e c e k s i n . 

Çocuklar senin 

aracılığınla gelir 

ama sana ait değildir. 

Onlara sevgini 

verebilirsin ama 

onlara fikirlerini 

dayatmamalısm. 

B i r h i k â y e d u y m u ş t u m : O n sekiz ç o c u ğ u o l a n b i r 

a d a m o n l a r ı p a n a y ı r a g ö t ü r d ü . P a n a y ı r d a k i ö d ü l , sekiz 

b i n s ter l in d e ğ e r i n d e b i r b o ğ a y d ı v e o n u g ö r m e k için ay

r ı c a b e ş pençe ö d e m e k g e r e k i y o r d u . A d a m b u ü c r e t i n 

fahiş o l d u ğ u n u d ü ş ü n d ü a m a ç o c u k l a r ı h a y v a n ı g ö r m e k 

i s t e d i v e h e p s i g i r i ş in ö n ü n d e k i b a r i y e r l e r e y a k l a ş t ı . G ö 

revli, " E f e n d i m t ü m b u ç o c u k l a r s iz in m i ? " d i y e s o r d u . 

" E v e t ö y l e , " d i y e y a n ı t l a d ı a d a m . " N i ç i n ? " 

G ö r e v l i y a n ı t l a d ı ; " Ş e y , siz b u r a d a b i r d a k i k a d u 

r u n , b e n b o ğ a y ı s izi g ö r m e s i iç in g e t i r e c e ğ i m ! " 

O n sek iz ç o c u k ! B o ğ a bi le k ı s k a n a c a k t ı r . 
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B i l i n ç s i z c e k e n d i k o p y a l a r ı n ı y e n i d e n ü r e t i p d u 

r u y o r s u n . Ö n c e d ü ş ü n : Ş a y e t b i r ç o c u k d o ğ u r u r s a n 

d ü n y a y a b i r a r m a ğ a n s u n u y o r o l a c a k h a l d e m i s i n ? 

D ü n y a i ç i n b i r k u t s a m a m ı s ı n y o k s a b i r l a n e t m i s i n ? 

V e s o n r a d ü ş ü n : B i r ç o c u ğ a a n n e l i k y a d a b a b a l ı k y a p 

m a y a h a z ı r m ı s ı n ? K o ş u l s u z o l a r a k s e v g i v e r m e y e h a 

zır m ı s ı n ? Ç ü n k ü ç o c u k l a r s e n i n a r a c ı l ı ğ ı n l a ge l i r a m a 

s a n a a i t d e ğ i l d i r . O n l a r a s e v g i n i v e r e b i l i r s i n a m a o n l a 

r a f i k i r l e r i n i d a y a t m a m a l ı s ı n . O n l a r a n e v r o z l u y ö n l e r i 

n i v e r m e m e l i s i n . O n l a r ı n k e n d i t a r z l a r ı n d a ç i ç e k a ç 

m a s ı n a i z i n v e r e c e k m i s i n ? O n l a r ı n k e n d i l e r i o l m a s ı n a 

i z i n v e r e c e k m i s i n ? E ğ e r h a z ı r s a n o z a m a n t a m a m . A k 

s i t a k t i r d e b e k l e ; h a z ı r l a n . 

i n s a n l a b i r l i k t e y e r y ü z ü n e b i l inç l i e v r i m g e l m i ş t i r . 

H a y v a n l a r g i b i s a d e c e b i l i n ç s i z b i r ş e k i l d e ü r e m e . Ç o 

c u k s a h i b i o l m a y ı i s t e m e d e n ö n c e ş i m d i h a z ı r l a n , d a h a 

ç o k m e d i t a s y o n h a l i n e gir, d a h a sess iz v e h u z u r l u ol. 

i ç i n d e k i t ü m n e v r o z l a r d a n k u r t u l . T a m a m ı y l a t e m i z 

o l d u ğ u n a n ı b e k l e , o n d a n s o n r a b i r ç o c u k d o ğ u r . O za

m a n ç o c u ğ a h a y a t ı n ı , s e v g i n i v e r . D a h a iyi b i r d ü n y a 

n ı n y a r a t ı l m a s ı n a y a r d ı m e d e c e k s i n . 

Hamileyim. Kürtaj yaptırmaya karar vermiştim 
ve bu karardan memnun olduğumu 

düşünmüştüm ama o zamandan beri bunu 
ne zaman düşünsem üzülüyorum. 

B u a n l ı k b i r ü z ü n t ü o l a c a k t ı r . E ğ e r b i r a n n e ol

m a k i s t e r s e n o z a m a n d a h a b ü y ü k s o r u n l a r ı n i ç i n e gir-
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m e k i s t i y o r s u n d e m e k t i r ç ü n k ü b u b i r k e z ç o c u k ol

d u k t a n s o n r a k o l a y c a ç ö z ü l e b i l e c e k b i r m e s e l e deği l

d i r . 

A n n e k e n d i g e l i ş i m i n i s a ğ l a y a m a z , ç a l ı ş a m a z ; ç o 

c u k l a r a b a k m a k z o r u n d a d ı r . V e s o n r a d a z o r l u k l a r 

b a ş l a r . 

B i r k e z k e n d i ge l i ş im i ş ini 

b i t i r d i k t e n s o n r a b u s o n d e r e 

c e iy idir . B i r ç o c u k b o ş z a m a 

n a a i t b i r ş e y o l m a l ı d ı r , o e n 

s o n l ü k s o l m a l ı d ı r . O z a m a n 

a n n e o l m a n ı n t a d ı n ı ç ı k a r a b i 

l i r s in, a k s i t a k t i r d e b u k a r m a 

ş a y a r a t a c a k t ı r . O y ü z d e n s e n 

k a r a r v e r . S e n i k i m s e z o r l a m ı 

y o r , b u s e n i n k a r a r ı n a k a l m ı ş : E ğ e r b i r a n n e o l m a k is

t i y o r s a n o z a m a n b i r a n n e o l m a k i s t i y o r s u n d u r . A n c a k 

o z a m a n s o n u ç l a r ı n a d a k a t l a n ı r s ı n . 

i n s a n l a r d ü n y a y a b i r ç o c u k g e t i r m e k i s t e d i k l e r i n 

d e n e y a p t ı k l a r ı n ı n f a r k ı n d a d e ğ i l d i r . A k s i t a k t i r d e 

k ü r t a j a ü z ü l e c e k l e r i n e b u n u n iç in ü z ü l ü r l e r d i . H e r ik i 

olas ı l ığ ı d a s a d e c e d ü ş ü n : Ç o c u ğ a n e v e r e c e k s i n ? Ç o 

c u ğ a v e r e c e k n e y i n v a r ? 

O n u n v a r l ı ğ ı n a k e n d i g e r g i n l i k l e r i n i y e r l e ş t i r e 

c e k s i n v e o s e n i n k i y l e a y n ı t ü r d e n b i r h a y a t ı t e k r a r 

e d e c e k . P s i k a n a l i z c i y e g i d e c e k , p s i k i y a t r a g i d e c e k v e 

t ü m h a y a t ı b o y u n c a b i r p r o b l e m o l a c a k . T ı p k ı h e r k e s e 

o l d u ğ u gibi . B i r k i ş iye b ü t ü n v e sağ l ık l ı b i r v a r l ı k v e -

r e m i y o r s a n , b i r r u h u d ü n y a y a g e t i r m e y e n e h a k k ı n 

insanla birlikte 

yeryüzüne bilinçli 

evrim gelmiştir. 

Hayvanlar gibi 

sadece bilinçsiz bir 

şekilde üreme. 
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v a r . B u b i r s u ç t u r ! İ n s a n l a r t e r s i n i d ü ş ü n ü r : O n l a r 

k ü r t a j ı n b i r s u ç o l d u ğ u n u d ü ş ü n ü y o r . A n c a k ç o c u k 

b a ş k a b i r a n n e b u l a c a k t ı r ç ü n k ü h i ç b i r ş e y ö l m e z . V e 

ç o c u ğ a s a h i p o l u n c a m u t l u o l a c a k ç o k , p e k ç o k k a d ı n 

v a r d ı r ; s e n b u n d a n s o r u m l u o l m a y a c a k s ı n . 

S a n a b i r a n n e o l m a d e m i y o r u m ; b i r a n n e o l m a n ı n 

ç o k b ü y ü k b i r s a n a t o l d u ğ u n u s ö y l ü y o r u m , ç o k b ü y ü k 

b i r b a ş a r ı d ı r . Ö n c e b u n i te l iğ i , i ç i n d e k i b u y a r a t ı c ı l ı ğ ı , 

b u c o ş k u y u , b u k u t l a m a y ı y a r a t v e s o n r a ç o c u ğ u d a v e t 

et . O z a m a n s e n i n ç o c u ğ a v e r e c e k b i r ş e y i n o l a c a k t ı r 

— k u t l a m a n , ş a r k ı n , d a n s ı n — v e s e n h a s t a l ı k l ı b i r v a r 

l ık y a r a t m a y a c a k s ı n . D ü n y a z a t e n h a s t a l ı k l ı v a r l ı k l a r 

l a faz las ıy la d o l u . B ı r a k b a ş k a g e z e g e n l e r a c ı ç e k s i n ! 

N i ç i n b u g e z e g e n ? D ü n y a aç l ık ç e k i y o r v e i n s a n l a r 

ö l ü y o r v e y i y e c e k y o k , t ü m ekolo j i b o z u l d u v e h a y a t 

g i d e r e k d a h a ç o k ç i r k i n l e ş i y o r v e c e h e n n e m e d ö n ü y o r ; 

b u d o ğ r u z a m a n deği l . 

V e h a t t a b u n u n s o r u n o l m a d ı ğ ı n ı , d ü n y a n ı n k e n 

d i n e b a k a b i l e c e ğ i n i , o n l a r ı n b i r y o l b u l a c a ğ ı n ı d ü ş ü n ü 

y o r s a n , y i n e d e k e n d i ç o c u ğ u n u d ü ş ü n m e k z o r u n d a 

sın. B i r a n n e o l m a y a h a z ı r m ı s ı n ? Ö n e m l i o l a n b u d u r . 

E ğ e r h a z ı r o l d u ğ u n u d ü ş ü n ü 

y o r s a n d e v a m et : Ç o c u ğ u 

y a p . H a z ı r o l d u ğ u n d a ç o c u k 

s a h i b i o l m a k t a n m u t l u o l a c a k 

s ın v e ç o c u k s e n i n g i b i b i r a n 

n e y e s a h i p o l m a ş a n s ı n a s a h i p 

o l d u ğ u i ç i n m u t l u o l a c a k t ı r . 

A k s i t a k t i r d e b i r p s i k i y a t r a g i t 

Çocuk sahibi olmayı 

istemeden önce, 

şimdi hazırlan, 

daha çok meditasyon 

haline gir, 

daha sessiz ve 

huzurlu ol. 
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v e " İ n s a n l a r ı n s o r u n u n e d i r ? " d i y e sor . B u t e k b i r ş e y e 

i n d i r g e n e b i l i r : A n n e . Ç ü n k ü a n n e p s i k o l o j i k b i r r a h i m 

s u n m a y a y e t e r l i değ i ld i , a n n e m a n e v i b i r r a h i m s u n m a 

y a y e t e r l i değ i ld i . P s i k o l o j i k o l a r a k n e v r o z l u y d u , m a 

n e v i o l a r a k b o ş t u . O y ü z d e n ç o c u k i ç i n m a n e v i b e s i n 

y o k t u , b e s l e n m i y o r d u . Ç o c u k d ü n y a y a fiziksel b i r v a r 

lık o l a r a k gel ir, b i r r u h u o l m a d a n , m e r k e z i o l m a d a n . 

A n n e m e r k e z d e d e ğ i l d i ; ç o c u k n a s ı l m e r k e z d e o l s u n ? 

Ç o c u k b a s i t ç e b i r d e v a m d ı , a n n e n i n v a r l ı ğ ı n ı n b i r d e 

v a m ı . 

Ş a y e t b i r k i m s e b u n u n n e i fade e t t i ğ i n i a n l a y a b i -

l irse ç o k d a h a a z i n s a n a n n e v e b a b a o l m a y a k a r a r v e 

r e c e k t i r . V e ç o k d a h a a z i n s a n a n n e v e b a b a o l m a y a 

k a r a r v e r s e y d i ç o k d a h a iyi b i r d ü n y a o l u r d u . O d a h a 

a z k a l a b a l ı k , d a h a a z n e v r o z l u , d a h a a z has ta l ık l ı , d a 

h a a z de l i o l u r d u . 

Henüz bir çocuğumuz yok ve içimde bir çocuk 
sahibi olma isteği var. Şu an otuz iki 

yaşındayım ve hazır hissediyorum ama sizin 
tavsiyenizi almak isterim. 

S a d e c e b i r şey . N e z a m a n s e v i ş e c e k o l u r s a n h e r 

z a m a n iç in m e d i t a s y o n d a n s o n r a sev i ş . M e d i t a s y o n 

y a p v e ener j i m e d i t a s y o n h a l i n e y e t e r i n c e u l a ş t ı ğ ı n d a , 

s a d e c e o z a m a n sev iş . S e n ç o k d e r i n b i r m e d i t a s y o n 

h a l i n d e y k e n v e ener j i a k ı y o r k e n , d a h a y ü k s e k k a l i t e d e 

b i r r u h a g e b e k a l ı r s ı n . N e t ü r b i r r u h u n g e l e c e ğ i s e n i n 

n e r e d e o l d u ğ u n a b a ğ l ı d ı r . 
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Sen çok derin 

bir meditasyon 

halindeyken ve 

enerji akıyorken, 

daha yüksek kalitede 

bir ruha gebe kalırsın. 

Ne tür bir ruhun 

geleceği, 

senin nerede olduğuna 

bağlıdır. 

Bu neredeyse her zaman 

olur; insanlar cinsel arzuları 

olduğunda sevişir. Cinsellik 

düşük bir merkezdir. Bazen 

insanlar kızgınken ve kavga 

ederken sevişirler. Bu da çok 

düşüktür. Kapını çok düşük 

bir ruha açıyorsun. Yahut in

sanlar rutin, mekanik bir alış

kanlık olarak sevişirler; her 

gün ya da haftada iki ya da 

her neyse yapılan bir şey. Onlar bunu mekanik bir ru

tin olarak ya da fiziksel sağlığın bir parçası olarak ya

pıyorlar ama o zaman bu çok mekaniktir. Onun içinde 

kalbinden hiçbir şey yoktur ve o zaman sen çok düşük 

seviyeli ruhların sana girmesine izin veriyorsun. Sevgi 

neredeyse ibadet gibi olmalıdır. Sevgi kutsaldır. O in

sanda var olan en kutsal şeydir. 

O yüzden ilk olarak kişi kendisini sevginin içine 

girmeye hazırlamalıdır. Dua et, meditasyon yap ve fi

ziksel olanla hiçbir alakası olmayan, aslında cinsellikle 

hiçbir ilişkisi olmayan farklı türden bir enerji ile doldu

ğunda, o zaman sen yüksek kalitede bir ruha açık hale 

gelirsin. Yani pek çok şey anneye bağlıdır. 

Eğer bunun için çok uyanık olmazsan, son derece 

sıradan bir ruha karışacaksın, insanlar neredeyse ne 

yaptıklarını bilmiyorlar. Araba almaya gittiğinde, o za

man bile daha çok düşünüyorsun. Odana eşya almaya 

gittiğinde, bin bir tane alternatifi düşünüyorsun ve 

hangisinin yakışacağını, şunu ve bunu düşünüyorsun 
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a m a ç o c u k l a r söz k o n u s u o l d u ğ u n d a , a s l a n e t ü r b i r 

ç o c u k s a h i b i o l m a k i s ted iğ in i , n e t ü r d e n b i r r u h u d a v e t 

e t t iğ in i , ç a ğ ı r d ı ğ ı n ı d ü ş ü n m ü y o r s u n . 

V e m i l y o n l a r c a a l t e r n a t i f v a r . . . M u s a ' d a n i s a ' y a , 

e n k a r a n l ı k r u h t a n e n k u t s a l ı n a , m i l y o n l a r c a a l t e r n a t i f 

v a r v e s e n i n t a v r ı n b e l i r l e y e c e k . S e n i n t a v r ı n n e o l u r s a 

o t ü r d e n b i r r u h a k e n d i n i a ç a c a k s ı n . 

Hamile olduğumu hissediyorum. 
Bebek için ya da ikimiz için faydalı olacak bir 
meditasyon ya da herhangi bir şey var mıdır? 

S a d e c e m ü m k ü n o l d u ğ u n c a m u t l u v e sevg i d o l u 

k a l . N e g a t i f l i k l e r d e n u z a k d u r ; ç o c u ğ u n z i h n i n i m a h 

v e d e n ş e y b u d u r . Ç o c u k o l u ş m a h a l i n d e y k e n s a d e c e 

b e d e n i n i i z lemez, o s e n i n z i h n i n i d e i z le r ç ü n k ü b u n l a r 

t a s l a k l a r d ı r . O y ü z d e n e ğ e r s e n n e g a t i f s e n , b u negatif-

l ik t a e n b a ş ı n d a n ç o c u ğ u n y a p ı t a ş ı n a n ü f u z e t m e y e 

b a ş l a r . O z a m a n b u n d a n k u r t u l m a k ç o k u z u n , z o r l u , 

ç e t i n b i r y o l c u l u k t u r . A n n e l e r b i r a z c ı k d a h a ö z e n l i ol

s a l a r d ı , h i ç b i r primal scream ( i lk ç ığ l ık) t e r a p i s i n e ih

t i y a ç o l m a z d ı . A n n e l e r b i r a z c ı k d a h a ö z e n l i o l s a l a r d ı , 

b i r m e s l e k o l a r a k p s i k a n a l i z k a y b o l u r d u . 

P s i k a n a l i z a n n e l e r y ü z ü n d e n ç o k iyi b i r iş t ir . A n 

n e g e r ç e k t e n ç o k b ü y ü k b i r ö n e m e s a h i p t i r ç ü n k ü ç o 

c u k d o k u z a y s ü r e s i n c e a n n e n i n i k l i m i n d e y a ş a y a c a k 

tır; a n n e n i n z i h n i n i , t ü m z i h n i n i ö z ü m s e y e c e k t i r . 

O y ü z d e n n e g a t i f o l m a . A r a d a b i r z o r d a ge l se gi

d e r e k d a h a çok, " e v e t " r u h h a l i n e g i r . A m a b u k a d a r 
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f e d a k â r l ı k ç o c u k iç in y a p ı l m a k z o r u n d a d ı r . Ş a y e t ço

c u ğ u n b i r a z d e ğ e r e , b i r a z saflığa, b i r a z b i r e y s e l l i ğ e sa

h i p o l m a s ı n ı v e m u t l u b i r ç o c u k o l m a s ı n ı g e r ç e k t e n is

t i y o r s a n o z a m a n b u k a d a r f e d a k â r l ı k y a p ı l m a k z o r u n 

d a d ı r . B u f e d a k â r l ı k a n n e o l m a n ı n b i r p a r ç a s ı d ı r , o 

y ü z d e n h i ç n e g a t i f o l m a ; t ü m o l u m s u z l u k l a r d a n u z a k 

d u r . Ö f k e d e n u z a k d u r , k ı s k a n ç l ı k t a n u z a k d u r , s a h i p 

l e n m e k t e n , d ı r d ı r e t m e k t e n , k a v g a d a n u z a k d u r , b u 

h a l l e r d e n u z a k d u r . B u n l a r ı n b e d e l i n i ö d e y e m e z s i n ; 

s e n y e n i b i r v a r l ı k y a r a t ı y o r s u n ! B u i ş o k a d a r ö n e m l i 

d i r k i , k i ş i a p t a l v e s a l a k o l a m a z . 

D a h a ç o k v e d a h a ç o k z e v k al, d u a et, d a n s et, şa r

k ı söy le , — p o p m ü z i k d e ğ i l — m u h t e ş e m m ü z i k l e r d i n 

le. H a k i k i v e b i l i n ç a l t ı n ı n e n d e r i n i n e i n e n k l a s i k m ü 

z i k l e r d i n l e ç ü n k ü ç o c u k s a d e c e o r a d a n d u y a b i l i r . 

M ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç o k sessiz b i r ş e k i l d e o t u r , 

d o ğ a n ı n t a d ı n ı ç ı k a r . A ğ a ç l a r l a , k u ş l a r l a , h a y v a n l a r l a 

b i r l i k t e o l ç ü n k ü o n l a r g e r ç e k t e n m a s u m d u r . Ç ü n k ü 

o n l a r h â l â c e n n e t b a h ç e s i n i n p a r ç a s ı d ı r l a r ; y a l n ı z c a 

A d e m ile H a v v a k o v u l m u ş t u r . Bi lgi a ğ a c ı bi le c e n n e t 

b a h ç e s i n d e d i r . S a d e c e A d e m k o v u l m u ş t u r . B u n e d e n l e 

d a h a ç o k d o ğ a y l a b i r l i k t e o l v e g e v ş e b ö y l e c e ç o c u k r a 

h a t l a m ı ş , g e r g i n o l m a y a n b i r r a h m i n i ç i n d e gel i ş i r a k s i 

t a k t i r d e t a e n b a ş ı n d a n ç o c u k n e v r o z l u o l m a y a b a ş l a r . 

(Babaya): V e b u g ü n l e r d e o n a y a r d ı m c ı o l k i b ö y 

lel ikle o d a d a h a p o z i t i f o lab i l s in . O n u negat i f l iğe sü

r ü k l e y e c e k ş e k i l d e k ı ş k ı r t m a . O n a g i d e r e k d a h a ç o k 

z a m a n t a n ı k i b ö y l e l i k l e o y a l n ı z , sess izce o t u r a b i l s i n , 

a ğ a ç l a r l a o lab i l s in , k u ş l a r ı , m ü z i ğ i d i n l e y e b i l s i n . O n u 

3 3 



Ç O C U K 

n e g a t i f h a l e g e t i r e b i l e c e k o l d u ğ u n u d ü ş ü n d ü ğ ü n h e r 

t ü r l ü u y a r ı m d a n k a ç ı n . D a h a ç o k s e v g i d o l u ol, b i r b i 

r i n i z i n s e s s i z l i ğ i n d e n d a h a ç o k k e y i f a l ın ç ü n k ü h e r iki

n i z d e k u t s a l o l a n b i r ş e y e h a y a t v e r i y o r s u n u z . H e r ç o 

c u k k u t s a l d ı r v e m u h t e ş e m b i r ş e y g e r ç e k l e ş e c e k s e , 

ç o k b ü y ü k b i r m i s a f i r e v i n i z e g e l e c e k s e k a v g a e t m e z s i 

n i z v e b u b e l k i d e s ize g e l e c e k o l a n e n ö n e m l i k o n u k 

t u r . O y ü z d e n b u d o k u z a y b o y u n c a d i k k a t l i , ö z e n l i 

o l u n , g ö z ü n ü z ü d ö r t a ç ı n . 

D a h a ç o k s e v g i v e d a h a a z c inse l l ik h i s s e d i n . E ğ e r 

s e v g i d o l u o l m a n ı n i ç i n d e y k e n s e k s g e r ç e k l e ş i r s e i y i d i r 

a m a s ır f s e k s i ç i n değ i l . T a e n b a ş ı n d a n b u , ç o c u ğ a d e 

r i n l e r d e k ö k l e ş m i ş b i r c inse l l ik v e r i r . S e v g i b a ğ l a m ı 

i ç i n d e , s e v g i n i n b i r p a r ç a s ı o l a r a k s e k s ; t ı p k ı s e v g i n i n 

p a r ç a s ı o l a r a k e l e le t u t u ş m a n ı z v e b i r b i r i n i z e s a r ı l m a 

n ı z g i b i s o n d e r e c e iy id i r . B i r g ü n s e v i ş e c e k s i n d e a m a 

s e v g i n i n b i r p a r ç a s ı o l a r a k . O , o z a m a n c inse l l ik deği l

dir ; o , o z a m a n s a d e c e b i r p a y l a ş ı m d ı r . 

Ş a y e t b u d o k u z a y s ü r e s i n c e s e k s t e n s a d e c e s e k s 

o l a r a k u z a k d u r a b i l i r s e n b u ç o c u k iç in m u h t e ş e m b i r 

a r m a ğ a n o l a c a k t ı r . O z a m a n o n u n h a y a t ı i n s a n l a r ı n 

h a y a t l a r ı n d a o l d u ğ u g i b i s e k s e t a k ı n t ı l ı o l m a y a c a k t ı r . 

Çocuk için doğum sürecini mümkün olduğunca 
kolaylaştırmak için annenin yapacağı 

bir şey var mıdır? 

K e s i n l i k l e a n n e n i n y a p a b i l e c e ğ i ç o k ş e y v a r d ı r : 

F a k a t s a d e c e " b i r ş e y y a p m a y a r a k " b u n u y a p a b i l i r s i n . 
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Y a n i b a s i t ç e g e v ş e . M ü d a h a l e e t m e m e y i h a t ı r l a m a k 

g e r e k i r v e a ğ r ı y ı h i s s e t m e y e b a ş l a d ı ğ ı n d a b a s i t ç e ağ

r ı y l a b i r l i k t e h a r e k e t et . R a h i m d e h a r e k e t l e r i h i s s e t m e 

y e b a ş l a d ı ğ ı n d a v e b e d e n d o ğ u m a h a z ı r l a n m a y a b a ş l a 

d ı ğ ı n d a v e i ç e r d e r i t m i k b i r k a s ı l m a o l d u ğ u n d a . . . İ n 

s a n l a r b u k a s ı l m a n ı n ac ı v e r d i ğ i n i d ü ş ü n ü r ; o a c ı v e r 

m e z : O n u a c ı v e r i r h a l e g e t i r e n b i z i m y a n l ı ş y o r u m u -

m u z d u r . 

O y ü z d e n k a s ı l m a l a r ç o ğ a l d ı ğ ı n d a b a s i t ç e o n u k a 

b u l et, o n u n l a b i r l i k t e a k . B u t ı p k ı n e f e s a l m a k , n e f e s 

v e r m e k g i b i d i r . Y a n i r a h i m v e d o ğ u m k a n a l ı g e n i ş l e 

m e y e , b ü z ü l m e y e b a ş l ı y o r . B u ç o c u ğ a b i r g e ç i t y a r a t 

m a n ı n s a d e c e b i r y o l u d u r . B u n u n a ğ ı r o l d u ğ u n u his

s e t t i ğ i n d e , o n u n b i r a ğ r ı o l d u ğ u n a k a r a r v e r d i ğ i n d e , 

o n u n l a s a v a ş m a y a b a ş l a r s ı n ç ü n k ü a ğ r ı ile s a v a ş m a 

m a k ç o k z o r b i r ş e y d i r . M ü c a d e l e e t m e y e b a ş l a d ı ğ ı n d a 

r i t m e m ü d a h a l e e t m e y e b a ş l a r s ı n . B u m ü d a h a l e ç o c u k 

iç in s o n d e r e c e z a r a r l ı d ı r . E ğ e r a n n e b a s i t ç e ç o c u ğ a 

y a r d ı m e d e r s e , e ğ e r h e r n e o l u r s a o l s u n a n n e b e d e n l e 

b i r l i k t e h a r e k e t e d e r s e — b e d e n l e b i r l i k t e g e n i ş l e r , b e 

d e n l e b i r l i k t e b ü z ü l ü r s e , k a s ı l m a y a iz in v e r i r s e v e b u n 

d a n b a s i t ç e z e v k a l ı r s a — b u g e r ç e k t e n m u h t e ş e m b i r 

keyif t i r . A n c a k b u s e n i n o n u n a s ı l g ö r d ü ğ ü n e b a ğ l ı d ı r . 

Ö r n e ğ i n e n a z ı n d a n B a t ı ' d a , i n s a n l a r s e k s l e ilgili 

d a h a i leri d ü z e y d e f ik i r lere s a h i p t i r y o k s a g e ç m i ş t e 

a s ı r l a r b o y u n c a k a d ı n iç in i lk c inse l d e n e y i m s o n d e r e 

c e a c ı v e r i c i o l m u ş t u r . O s a d e c e t i t r i y o r d u ç ü n k ü ço

c u k l u ğ u n d a n i t i b a r e n o n u n s o n d e r e c e ç i r k i n b i r ş e y 

o l d u ğ u , h a y v a n c a o l d u ğ u ö ğ r e t i l m i ş t i . B u y ü z d e n k a -
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d m k o r k u y l a t i t r i y o r d u . B a l a y ı y a k l a ş ı y o r d u v e k a d m 

ise t i t r i y o r d u . İ ş k e n c e d e n g e ç m e s i g e r e k i y o r d u : O b i r 

i ş k e n c e y d i v e e l b e t t e ac ı v e r i c i y d i . A n c a k ş i m d i e n 

a z ı n d a n B a t ı ' d a a c ı o r t a d a n k a l k m ı ş t ı r . O g ü z e l b i r d e 

n e y i m d i r , o r g a z m i k t i r . 

B u ç o c u k d o ğ u r m a k l a t a m a m ı y l a a y n ı ş e y d i r . B u 

c inse l o r g a z m d a n d a h a b ü y ü k t ü r ç ü n k ü c inse l o r g a z m 

d a v ü c u t r i t m i ele al ır : G e n i ş l e r , b ü z ü l ü r , g e n i ş l e r b ü 

z ü l ü r a m a b u b i r ç o c u ğ u d o ğ u r m a k l a k ı y a s l a n d ı ğ ı n d a 

h i ç b i r ş e y d i r . B i r ç o c u ğ u d o ğ u r m a k b i r m i l y o n k a t d a 

h a b ü y ü k b i r o r g a z m d ı r . E ğ e r b u n u b i r o r g a z m g i b i 

y a ş a y a b i l i r s e n — m u t l u , keyifli, t a d ı n ı ç ı k a r a r a k ; h e p s i 

b u k a d a r d ı r — o z a m a n ç o c u k b a s i t ç e s e n i n y a r d ı m ı n 

l a g e ç i t t e n g e ç e r . A k s i t a k t i r d e k a d ı n m ü c a d e l e e d i y o r 

s a — ç o c u k d ı ş a r ı g e l m e k i s t i y o r s a v e a n n e m ü c a d e l e 

e d i y o r s a v e b u n u n iç in g e r e k l i o l a n , y a r a r l ı o l a n h a r e 

k e t e iz in v e r m i y o r s a — b a z e n ç o c u k tak ı l ı r , ka fas ı t a k ı 

lır. E ğ e r k a f a s ı t a k ı l ı r s a ç o c u k t ü m h a y a t ı b o y u n c a a c ı 

ç e k e r . O o l a b i l e c e ğ i k a d a r z e k i o l m a y a c a k t ı r ç ü n k ü 

o n u n b a ş ı ç o k y u m u ş a k t ı r v e b e y i n h â l â g e l i ş m e k t e d i r . 

S a d e c e b i r a z c ı k şok, b i r a z c ı k k a p a n m a v e b e y i n o l a b i 

l e c e ğ i k a d a r sağ l ık l ı d e ğ i l d i r a r t ı k . 

O y ü z d e n y a r d ı m et, keyi f al. S a d e c e b u n u b ü y ü k 

b i r o r g a z m a g i r i y o r m u ş s u n v e b a ş k a d a b i r şey d e ğ i l m i ş 

gibi y a ş a . S e n i n t a r a f ı n d a n h i ç b i r m ü d a h a l e o l m a m a s ı 

b i r ç o c u k için e n b ü y ü k y a r d ı m o l a c a k t ı r . O z a m a n ço

c u k kolayl ık la, r a h a t b i r şeki lde, k e n d i n i b ı r a k a r a k ge

lir. V e o z a m a n ç o c u ğ u n p r i m a l t e r a p i y e i h t i y a ç d u y m a 

y a c a k t ı r ç ü n k ü h e r k e s b i r d o ğ u m t r a v m a s ı n d a n g e ç m i ş -
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t i r v e b u ç o c u k için o k a d a r a c ı v e r i c i o l m u ş t u r k i . B u i lk 

d e n e y i m d i r v e ilk d e n e y i m s o n d e r e c e ç i rk in, b o ğ u c u , 

n e r e d e y s e ç o c u k için ö l d ü r ü c ü d ü r : G e ç i t d a r d ı r v e a n n e 

g e r g i n d i r v e ç o c u k g e ç i t t e n d ı ş a r ı ç ı k a m a z . 

O n u n i lk d e n e y i m i b u d u r . B ö y l e l i k l e i lk d e n e y i m 

c e h e n n e m d e n ç ı k m a d ı r v e t ü m y a ş a m b i r k â b u s a d ö 

n e r . B ı r a k i lk d e n e y i m g ü z e l b i r a k ı ş o l s u n v e b u ç o c u k 

iç in b i r t e m e l o l u ş t u r a c a k t ı r . 

Nasıl bir çocuğun doğumu 

mümkün olduğunca yumuşatılabilir? 

Ç o c u k r a h i m d e n ç ı k t ı ğ ı n d a b u o n u n y a ş a m ı n ı n e n 

b ü y ü k ş o k u d u r . Ö l ü m bi le b u k a d a r b ü y ü k b i r ş o k ol

m a y a c a k t ı r ç ü n k ü ö l ü m , h i ç b i r u y a r ı o l m a k s ı z ı n gele

c e k t i r . Ö l ü m b ü y ü k i h t i m a l l e o b i l i n ç s i z k e n g e l e c e k t i r . 

A m a o a n n e n i n r a h m i n d e n ç ı k a r k e n b i l inç l id i r . O n u n 

d o k u z a y l ı k u z u n u y k u s u , h u z u r l u u y k u s u b o z u l u r . V e 

s o n r a s e n o n u a n n e s i n e b a ğ l a y a n b a ğ ı k e s e r s i n . 

O n u a n n e s i ile b i r l e ş t i r e n b a ğ ı k e s t i ğ i n a n k o r k u 

d o l u b i r b i r e y y a r a t m ı ş s ı n d ı r . 

D o ğ r u o l a n ş e y b u değ i l

dir ; a n c a k b u g ü n e k a d a r y a p ı 

l a n şey b u d u r . Ç o c u k a n n e d e n 

d a h a y a v a ş ç a , a ş a m a l ı o l a r a k 

u z a k l a ş t ı r ı l m a l ı d ı r . B u ş o k ol

m a m a l ı d ı r v e b u a y a r l a n a b i l i r . 

B i l i m s e l b i r a y a r l a m a y a p m a k 

m ü m k ü n d ü r . 

Çocuk 

rahimden çıktığında 

bu onun yaşamının 

en büyük şokudur. 

Ölüm bile 

bu kadar büyük 

bir şok olmayacaktır. 
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O d a d a g ö z al ıcı p a r l a k l ı k t a ı ş ı k l a r o l m a m a l ı d ı r 

ç ü n k ü ç o c u k d o k u z a y s ü r e s i n c e t a m b i r k a r a n l ı k t a y a 

ş a m ı ş t ı r v e ışığı h i ç g ö r m e m i ş , ç o k h a s s a s g ö z l e r i v a r 

d ı r . V e s e n i n t ü m h a s t a n e l e r i n d e g ö z al ıc ı ış ıklar, f l o r e -

s a n ı ş ı k l a r v a r d ı r v e ç o c u k a n s ı z ı n ı ş ık la k a r ş ı l a ş ı r . . . 

Z a y ı f g ö z l e r e s a h i p ç o ğ u i n s a n b u y ü z d e n m u z d a r i p 

o l u y o r ; s o n r a d a n g ö z l ü k k u l l a n m a k z o r u n d a k a l ı y o r 

l a r . H i ç b i r h a y v a n ı n b u n a i h t i y a c ı y o k t u r . S e n h i ç g ö z 

l ü k l e r i ile g a z e t e o k u y a n b i r h a y v a n g ö r d ü n m ü ? O n 

l a r ı n g ö z l e r i t ü m h a y a t l a r ı b o y u n c a , ö l ü m a n m a d e k 

m ü k e m m e l d i r . S a d e c e i n s a n . . . V e b a ş l a n g ı c ı t a e n b a 

ş ı n d a d ı r . H a y ı r , ç o c u k k a r a n l ı k t a y a d a ç o k y u m u ş a k 

b i r ı ş ık ta , b e l k i m u m ı ş ı ğ ı n d a d o ğ m a l ı d ı r . K a r a n l ı k e n 

iyisi o l a c a k t ı r a m a ş a y e t b i r a z ışık i h t i y a c ı v a r s a o za

m a n m u m l a r b u işi g ö r e c e k t i r . 

V e d o k t o r l a r ş u a n a k a d a r n e y a p m a k t a d ı r l a r ? 

Ç o c u ğ u n y e n i g e r ç e k l i ğ e a l ı ş m a s ı iç in a z ı c ı k b i r z a m a n 

d a h i v e r m i y o r l a r . O n l a r ı n ç o c u ğ u b u y u r ed i ş le r i ç o k 

ç i r k i n d i r . E l l e r i y l e ç o c u ğ u a y a k l a r ı n d a n b a ş a ş a ğ ı t u 

t u p , p o p o s u n u t o k a t l ı y o r l a r . B u a p t a l m e r a s i m i n a r 

d ı n d a k i fikir, ç o c u ğ u n n e f e s a l m a s ı n a y a r d ı m e d e c e ğ i 

n i d ü ş ü n m e l e r i d i r ç ü n k ü a n n e s i n i n r a h m i n d e k e n d i 

k e n d i n e n e f e s a l m ı y o r d u ; o n u n iç in a n n e s i ne fes a l ıyor , 

o n u n iç in y i y o r , o n u n iç in h e r şey i y a p ı y o r d u . 

D ü n y a y a b a ş a ş a ğ ı a s ı l ı r k e n p o p o n a b i r t o k a t y i 

y e r e k b u y u r e d i l m e k ç o k iyi b i r b a ş l a n g ı ç d e ğ i l d i r . 

A m a d o k t o r u n ace les i v a r d ı r a k s i t a k t i r d e ç o c u k 

k e n d i k e n d i n e nefes a l m a y a b a ş l a y a c a k t ı r ; o n u a n n e n i n 

k a r n ı n a , g ö b e ğ i n i n ü s t ü n e b ı r a k m a l a r ı g e r e k i r . Bir leş t i-
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ren bağ kesilmeden önce o annenin göbeğinde bırakıl

malıdır. O göbeğin içindeydi, altındaydı; artık o dışarı

da. Bu o kadar büyük bir değişiklik değil: Anne orada

dır, anneye dokunabilir, anneyi hissedebilir. O titreşimi 

biliyor. O mükemmel bir şekilde bunun kendi evi oldu

ğunun farkındadır. O dışarı çıkmıştır ama bu onun evi

dir. Bırak annesiyle biraz daha birlikte olsun, böylelik

le o anneye dışardan alışabilir; onu içerden biliyor. 

Ve onu bağlayan bağı, 

kendi başına nefes almaya 

başlayana kadar kesme. 

Şimdi ne yapılıyor? Bağı 

kesiyoruz ve çocuğa tokat atı

yoruz ki nefes almak zorunda 

kalsın. Ama bu onu zorlamak

tır, bu vahşicedir ve kesinlikle 

bilim dışıdır ve doğal değildir. 

Bırak ilk olarak o kendiliğinden nefes alsın. Bu 

birkaç dakika alacaktır. O kadar acele etme. Bu bir in

sanın tüm hayatı ile ilgili bir meseledir. Sigaranı iki ya 

da üç dakika sonra içebilirsin, sevgiline birkaç dakika 

sonra tatlı sözler fısıldayabilirsin. Bunun kimseye bir 

zararı olmayacak. Bu acele nedir? Ona üç dakika ve

remez misin? Bir çocuğun bundan daha fazlasına ihti

yacı yoktur. Sadece onu kendi başına bırak, üç dakika 

içinde nefes almaya başlayacaktır. Nefes almaya başla

dığında, kendi kendine yaşayabileceğine güvenmeye 

başlar. O zaman bağı kesebilirsin, şimdi bu gereksiz

dir; bu çocuğu şoka sokacak. 

Çocuk 

karanlıkta ya da 

çok yumuşak 

bir ışıkta, 

belki mum ışığında 

doğmalıdır. 
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S o n r a e n ö n e m l i şey: O n u b i r b a t t a n i y e y e s a r ı p 

y a t a ğ a k o y m a . H a y ı r , d o k u z a y b o y u n c a o b a t t a n i y e -

siz, ç ıp lak, y a s t ı k s ı z , y a t a k çar şa f ı o l m a d a n , b i r y a t a k 

o l m a d a n k a l m ı ş t ı ; b ö y l e s i b i r d e ğ i ş i k l i ğ i o k a d a r ç a b u k 

y a p m a . O n u n , a n n e s i n i n k a r n ı n d a k i y l e a y n ı ç ö z e l t i y e 

s a h i p s u y l a d o l u b i r k ü v e t e i h t i y a c ı v a r : B u t a m o l a r a k 

o k y a n u s s u y u d u r ; a y n ı m i k t a r d a t u z , a y n ı m i k t a r d a 

k i m y a s a l l a r , t a m o l a r a k a y n ı s ı . 

B u h a y a t ı n o k y a n u s t a b a ş l a d ı ğ ı n ı n d i ğ e r b i r k a n ı 

t ı o lmal ı . O h â l â o k y a n u s s u y u n u n i ç i n d e g e r ç e k l e ş i 

y o r . 

B u y ü z d e n b i r k a d ı n h a m i l e k a l d ı ğ ı n d a t u z l u şey

l e r y e m e ğ e b a ş l a r ç ü n k ü r a h i m t u z u e m m e y e d e v a m 

e d e r ; ç o c u k o k y a n u s l a r d a v a r o l a n t u z l u s u y u n aynıs ı

n a i h t i y a ç d u y a r . Y a n i k ü ç ü k b i r k ü v e t t e a y n ı s u y u h a 

z ı r l a v e b ı r a k ç o c u k k ü v e t t e u z a n s ı n v e s o n d e r e c e g ü 

zel b i r ş e k i l d e k a r ş ı l a n d ı ğ ı n ı h i s s e d e c e k t i r . O n u n alış

k ı n o l d u ğ u d u r u m b u d u r . 

J a p o n y a ' d a b i r Z e n r a h i b i m u a z z a m b i r d e n e y 

y a p m ı ş t ı r : U ç ay l ık b i r ç o c u ğ u n y ü z m e s i n e y a r d ı m et

m i ş t i r . Y a v a ş y a v a ş a ş a ğ ı d o ğ r u i n i y o r . İ l k ö n c e o d o 

k u z a y l ı k ç o c u k l a r l a d e n e d i , s o n r a a l t ı a y l ı k ç o c u k l a r 

la, ş i m d i ise ü ç ay l ık ç o c u k l a r l a . V e b e n o n a d i y o r u m 

k i s e n h â l â ç o k u z a k l a r d a s ı n . H e n ü z d o ğ m u ş b i r b e b e k 

bi le y ü z m e y e m u k t e d i r d i r ç ü n k ü o a n n e s i n i n k a r n ı n d a 

y ü z m e k t e y d i . 

O y ü z d e n ç o c u ğ a b i r ş a n s ver ; a n n e n i n r a h m i n e 

b e n z e s i n . 
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Çocuğu Sevmek ve Doyurmak 

B i r a n n e ç o c u ğ u n u b e s l e r k e n h e r z a m a n d ü ş ü n ü l 

d ü ğ ü g i b i s a d e c e s ü t v e r m e z . Ş i m d i b i y o l o g l a r d a h a 

d e r i n b i r g e r ç e k l e u ğ r a ş m a k t a l a r v e o n l a r a n n e n i n 

ener j iy le b e s l e d i ğ i n i s ö y l ü y o r l a r ; s ü t s a d e c e f iziksel kı

s ı m d ı r . V e o n l a r ç o k s a y ı d a d e n e y y a p t ı l a r : B i r ç o c u k 

b ü y ü t ü l d ü ; t ı p b i l i m i n i n b u l g u l a m ı ş o l d u ğ u h e r n e v a r 

s a o n a u y g u n o l a r a k , m ü k e m m e l b i r ş e k i l d e b ü y ü t ü l 

d ü . H e r ş e y v e r i l d i a m a ç o c u k sev i lmedi , k u c a k l a n m a 

dı; a n n e o n a d o k u n m a d ı . S ü t m e k a n i k a l e t l e r l e ver i ld i , 

i ğ n e y a p ı l d ı , v i t a m i n l e r v e r i l d i ; h e r ş e y m ü k e m m e l d i . 

A n c a k ç o c u ğ u n b ü y ü m e s i d u r u r , y a ş a m o n d a n u z a k 

l a ş m a y a b a ş l a m ı ş g ib i u f a l m a y a b a ş l a r . N e o l u y o r ? 

Ç ü n k ü a n n e n i n v e r d i ğ i h e r ş e y v e r i l i y o r d u . 

S a v a ş z a m a n ı n d a A l m a n y a ' d a k i m s e s i z b e b e k l e r 

b i r h a s t a n e y e k o n u l m u ş t u . B i r k a ç h a f t a i ç i n d e n e r e 

d e y s e ö l ü y o r l a r d ı . Y a r ı s ı ö l d ü v e t ü m b a k ı m s u n u l u 

y o r d u : B i l i m s e l o l a r a k t a m a m ı y l a h a k l ı y d ı l a r , g e r e k l i 

o l a n h e r şey i y a p ı y o r l a r d ı . F a k a t b u ç o c u k l a r n i ç i n ölü

y o r d u ? S o n r a b i r p s i k a n a l i s t , o n l a r ı n b i r a z k u c a k l a n 

m a y a , o n l a r a b i r i s i n i n s a r ı l m a s ı n a , o n l a r ı n ö n e m l i ol

d u ğ u n u h i s s e t t i r m e s i n e i h t i y a ç l a r ı o l d u k l a r ı n ı g ö z l e m 

ledi . Y i y e c e k , y e t e r l i b e s i n değ i ld i r . İ ç s e l b i r b e s i n e , 

g ö r ü n m e z b i r b e s i n e i h t i y a ç v a r d ı r . B u n e d e n l e p s i k a 

nal i s t , o d a y a k i m ge l i r se ge l s in — b i r h e m ş i r e , b i r d o k 

t o r , b i r h i z m e t l i — o d a d a e n a z ı n d a n b e ş d a k i k a k a l ı p 

ç o c u k l a r l a o y n a m a s ı n ı v e s a r ı l m a s ı n ı k u r a l h a l i n e ge-
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Bir anne 

bir çocuğa sarıldığında 

enerji akar. 

Enerji görünmezdir; 

biz ona sevgi, 

sıcaklık dedik. 
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t i r d i . V e a n s ı z ı n ö l m ü y o r l a r d ı , g e l i ş m e y e b a ş l a d ı l a r . V e 

o z a m a n d a n b e r i p e k ç o k d e n e y y a p ı l d ı . 

B i r a n n e b i r ç o c u ğ a sar ı l

d ı ğ ı n d a ener j i a k a r . E n e r j i g ö 

r ü n m e z d i r ; b iz o n a sevgi, sı

c a k l ı k d e d i k . A n n e d e n ç o c u ğ a 

v e s a d e c e a n n e d e n ç o c u ğ a d e 

ğil, ç o c u k t a n a n n e y e d e b i r 

ş e y s ıç rar . B u y ü z d e n b i r k a 

d ı n a n n e o l d u ğ u n d a k i k a d a r 

a s l a g ü z e l o l a m a z . D a h a ö n c e 

b i r ş e y e k s i k t i , o t a m değ i ld i , d a i r e t a m a m l a n m a m ı ş t ı . 

N e z a m a n b i r k a d ı n a n n e o l u r s a d a i r e t a m a m l a n ı r . 

S a n k i b i l i n m e y e n b i r k a y n a k t a n b i r z a r a f e t o n a gel i r . 

B u n e d e n l e o s a d e c e ç o c u ğ u b e s l e m i y o r , ç o c u k d a a n 

n e y i b e s l i y o r . O n l a r b i r b i r l e r i ile m u t l u l a r . 

V e b u k a d a r y a k ı n b a ş k a b i r i l i şki y o k t u r . S e v g i 

l i ler b i le b u k a d a r y a k ı n d e ğ i l d i r ç ü n k ü ç o c u k a n n e d e n 

gelir, o n u n k a n ı n d a n , o n u n e t i n d e n v e k e m i k l e r i n d e n ; 

ç o c u k o n u n v a r l ı ğ ı n ı n b i r u z a n t ı s ı d ı r . B u b i r d a h a a s l a 

o l m a y a c a k ç ü n k ü h i ç k i m s e b u k a d a r y a k ı n o l a m a z . 

B i r sevgi l i s e n i n k a l b i n e y a k ı n o lab i l i r a m a ç o c u k k a l 

b i n i ç i n d e y a ş a m ı ş t ı r . D o k u z a y b o y u n c a o r g a n i k o la

r a k b a ğ l ı v e b i r o l a r a k a n n e n i n p a r ç a s ı o l d u . A n n e n i n 

h a y a t ı o n u n h a y a t ı y d ı , a n n e n i n ö l ü m ü o n u n ö l ü m ü 

o l u r d u . S o n r a s ı n d a b i le b u s ü r e r : B i r e n e r j i t r a n s f e r i , 

b i r ener j i i let iş imi v a r d ı r . 

Ç o c u k e n b a ş ı n d a n i t i b a r e n y i y e c e k v e sevg i fik

r i n i eş leş t i r i r . O n l a r n e r e d e y s e a y n ı m a d a l y o n u n i k i 
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y ü z ü h a l i n e gel i r . O n u n s e v g i n e s n e s i v e b e s i n n e s n e s i 

a y n ı d ı r . Y a l n ı z c a a n n e deği l , öze l l ik le m e m e d e : O , b e 

s ini v e s ı c a k l ı ğ ı v e sevgi h i s s i n i m e m e d e n al ı r . B i r f a r k 

v a r d ı r : A n n e ç o c u ğ u s e v d i ğ i n d e m e m e n i n fark l ı b i r 

h i s s i y a t ı v e f a r k l ı b i r t i t r e ş i m i v a r d ı r . A n n e ç o c u ğ u m e 

m e s i n d e n d o y u r m a k t a n h o ş l a n ı r ; b u a n n e n i n cinsel l i

ğini u y a r ı r . E ğ e r a n n e ç o c u ğ u n u g e r ç e k t e n s e v i y o r s a 

n e r e d e y s e o r g a z m i k b i r k e y i f a l ı r . M e m e l e r i ç o k h a s 

sast ı r ; o n l a r b e d e n i n i n e n e r o t i k b ö l g e l e r i d i r . U y a r ı l 

m a y a b a ş l a r v e ç o c u k d a b u n u h i s s e d e r . Ç o c u k a n n e 

n i n k e y i f a l d ı ğ ı g e r ç e ğ i n i n f a r k ı n a v a r ı r . O s a d e c e o n u 

b e s l e m i y o r , k e y i f d e a l ı y o r . 

F a k a t a n n e m e m e y i s a d e c e g e r e k l i o l d u ğ u için 

v e r d i ğ i n d e , m e m e s i s o ğ u k t u r ; s ıcak l ık y o k t u r . A n n e is

t e k l i deği l , a c e l e s i v a r . M e m e y i e n k ı s a s ü r e d e g e r i çek

m e k i s t e r . V e ç o c u k b u n u h i s s e d e r , a n n e n i n s o ğ u k ol

d u ğ u , s e v g i d o l u o l m a d ı ğ ı , s ı c a k o l m a d ı ğ ı ç o k b e l i r g i n 

di r . O g e r ç e k t e n b i r a n n e d e ğ i l d i r . Ç o c u k i s t e n m e d i ğ i 

n i g ö r ü r , i s t e n m e d i ğ i n i h i s s e d e r . 

Ç o c u k s a d e c e , a n n e m e m e s i n d e n ç o c u ğ u bes le

m e k t e n h o ş l a n d ı ğ ı z a m a n , b u n e r e d e y s e b i r a ş k ilişki

s ine, n e r e d e y s e o r g a z m i k b i r i l i şkiye d ö n ü ş t ü ğ ü z a m a n 

i s t e n d i ğ i n i h i s s e d e r . S a d e c e o z a m a n ç o c u k a n n e d e n 

sevg i h i s s e d e r , a n n e t a r a f ı n d a n i h t i y a ç d u y u l d u ğ u n u 

h i s s e d e r . V e a n n e t a r a f ı n d a n i h t i y a ç d u y u l m a k v a r o l u ş 

t a r a f ı n d a n i h t i y a ç d u y u l m a k t ı r ç ü n k ü a n n e o n u n t ü m 

v a r o l u ş u d u r ; o v a r o l u ş u a n n e s i a rac ı l ığ ıy la bi l ir . A n n e 

h a k k ı n d a k i d ü ş ü n c e s i h e r n e y s e , b u o n u n d ü n y a h a k 

k ı n d a k i f ikri o l a c a k t ı r . 
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A n n e s i t a r a f ı n d a n s e v i l m e m i ş b i r ç o c u k k e n d i s i n i 

v a r o l u ş t a y a b a n c ı l a ş m ı ş o l a r a k b u l a c a k t ı r ; k e n d i s i n i 

b i r y a b a n c ı gibi , d ı ş l a n m ı ş h i s s e d e c e k t i r . V a r o l u ş a g ü 

v e n e m e z . K e n d i a n n e s i n e bi le g ü v e n e m e z k e n b a ş k a b i

r i s i n e n a s ı l g ü v e n e b i l s i n . G ü v e n i m k â n s ı z h a l e ge l i r . 

Ş ü p h e l e n i r , k u ş k u d u y a r ; s ü r e k l i s a v u n m a h a l i n d e , 

k o r k m u ş , e n d i ş e l i d i r . H e r y e r d e d ü ş m a n l a r , r a k i p l e r 

b u l u r . H e r a n e z i l m e k t e n v e y o k o l m a k t a n k o r k a r . 

D ü n y a o n a e v i y m i ş g i b i g e l m e z . 

Ş a y e t a n n e m u t l u y s a , ç o c u ğ u e m z i r m e k t e n k e y i f 

a l ı r s a o z a m a n ç o c u k a s l a ç o k y e m e z ç ü n k ü g ü v e n i r ; 

a n n e s i n i n h e r z a m a n o r a d a o l d u ğ u n u bi l i r . N e z a m a n 

aç h i s s e t s e i h t i y a c ı g i d e r i l i r o a s l a ç o k faz la y e m e z . 

i y i s e v i l m i ş ç o c u k sağl ık l ı k a l ı r . O n e zayıf t ı r n e 

ş i ş m a n d ı r ; o d e n g e y i k o r u r . 

K ü ç ü k b i r ç o c u ğ a b a k . N e z a m a n g e r g i n h i s s e t s e 

e l in i a ğ z ı n a k o y a r , k e n d i el ini ç i ğ n e m e y e b a ş l a r . V e o 

n i ç i n p a r m a ğ ı a ğ z ı n d a y k e n iyi 

h i s s e d e r ? N i ç i n ç o c u k iyi h i s 

s e d e r v e u y k u y a d a l a r ? N e r e 

d e y s e t ü m ç o c u k l a r ı n y ö n t e m i 

b u d u r . N e z a m a n u y k u l a r ı n ı n 

g e l m e d i ğ i n i h i s s e d e r l e r s e b a ş 

p a r m a ğ ı n ı a ğ z ı n a s o k a r , r a 

h a t l a m ı ş h i s s e d e r v e u y k u y a 

d a l a r . N i ç i n ? B a ş p a r m a k a n 

n e n i n m e m e s i n i n y e r i n e g e ç e r 

v e b e s i n r a h a t l a t ı c ı d ı r . A ç b i r 

Çocuk 

en başından itibaren 

yiyecek ve sevgi 

fikrini eşleştirir. 

Onlar neredeyse 

aynı madalyonun 

iki yüzü haline gelir. 

Onun sevgi nesnesi 

ve besin nesnesi 

aynıdır. 
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k a r ı n l a u y k u y a d a l a m a z s m , u y k u y a d a l m a k z o r o l u r . 

K a r n ı n d o l u o l d u ğ u n d a u y k u n gelir, b e d e n i n d i n l e n 

m e y e i h t i y a c ı v a r d ı r . B a ş p a r m a k m e m e n i n y e r i n e ge

ç e n b i r ş e y d i r s a d e c e ; o s ü t v e r m i y o r o s a h t e b i r ş e y 

a m a y i n e d e d u y g u y u s a ğ l a r . 

B u ç o c u k b ü y ü d ü ğ ü n d e e ğ e r h e r k e s i n i ç i n d e p a r 

m a ğ ı n ı e m e r s e o n u n b i r a p t a l o l d u ğ u n u d ü ş ü n e c e k s i n 

o y ü z d e n de o, s i g a r a içer . S i g a r a a p t a l c a d e ğ i l d i r o k a 

b u l edi l i r . O s a d e c e b i r p a r m a k v e p a r m a k t a n d a h a za

r a r l ı d ı r . B a ş p a r m a ğ ı n ı i ç s e n d a h a iyidir, m e z a r a k a d a r 

i ç m e y e d e v a m et; o z a r a r l ı d e ğ i l d i r d a h a iy idir . 

E m z i r m e n i n b i t t i ğ i ü l k e l e r d e o t o m a t i k o l a r a k da

h a ç o k s i g a r a i ç i l m e y e b a ş l a n a c a k t ı r . B u y ü z d e n Bat ı , 

D o ğ u ' d a n d a h a ç o k s i g a r a i ç e r ç ü n k ü şek l i b o z u l d u ğ u 

iç in h i ç b i r a n n e m e m e s i n i ç o c u ğ a v e r m e y e h a z ı r deği l

d i r . O y ü z d e n B a t ı ' d a s i g a r a i ç m e k g i d e r e k d a h a d a ço

ğa l ıyor ; k ü ç ü k ç o c u k l a r b i le s i g a r a iç iyor . K ü ç ü k ço

c u k l a r s i g a r a i ç i y o r v e a n n e b u n u n n e d e n i n i n , m e m e s i 

n i s a k ı n m a s ı o l d u ğ u n u n f a r k ı n d a d e ğ i l d i r . 

İ l k e l t o p l u m l a r d a y e d i y a ş ı n d a b i r ç o c u k y a d a se

k iz v e y a d o k u z y a ş ı n d a b i r ç o c u k e m m e y e d e v a m e d e 

c e k t i r . O z a m a n t a t m i n v a r d ı r v e s i g a r a i ç m e k ç o k ge

r e k l i o l m a y a c a k t ı r . B u y ü z d e n i lkel t o p l u m l a r d a er

k e k l e r k a d ı n l a r ı n m e m e l e r i ile fazla ilgili d e ğ i l d i r . Bir i

s in in o n l a r a s a l d ı r a c a ğ ı g ib i b i r s o r u n y o k t u r k i m s e 

m e m e l e r e b a k m a z . 

E ğ e r s a n a s ü r e k l i o l a r a k o n y ı l b o y u n c a m e m e ve

r i l m i ş o l s a y d ı , s ıkı l ır v e b ı k a r d ı n , " A r t ı k y e t e r ! " d e r 

d i n . A n c a k h e r ç o c u k m e m e d e n z a m a n ı n d a n ö n c e 
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u z a k l a ş t ı r ı l m ı ş t ı r v e b u b i r u k d e o l a r a k k a l ı r . B u y ü z 

d e n t ü m m e d e n i ü l k e l e r m e m e l e r e t a k ı n t ı l ı d ı r . Ç o c u k 

l a r a m e m e v e r i l m e l i d i r y o k s a o n l a r o n a b a ğ ı m l ı h a l e 

g e l e c e k t i r , t ü m h a y a t b o y u n c a o n u a r a y ı p d u r a c a k t ı r . 

B i l im a d a m l a r ı k ü ç ü k ç o c u k l a r l a d e n e y y a p ı p , y i

y e c e k l e r e y a k ı n b ı r a k ı l d ı k l a r ı n d a n e y a p a c a k l a r ı n ı 

g ö r m e k i s t e m i ş l e r d i r . O n l a r ı n a ş ı r ı y i y e c e ğ i n i d ü ş ü n e 

c e k s i n . Y a n ı l ı y o r s u n o n l a r aş ı r ı y e m e z . A n n e v e b a b a 

o n l a r ı aş ı r ı b e s l e y i p , " D a h a ç o k y e . Y e , b i r a z d a h a g ü ç 

l e n . B i r a z d a h a c a n l a n , ş u h a l i n e b a k ? B i r a z d a h a ç o k 

y e , " d e r l e r . A n n e g ö ğ s ü n e o t u r u p " D a h a ç o k y e , b i r a z 

c ı k d a h a y e " d e r . Ç o c u k a ğ l ı y o r v e b i r ş e k i l d e y e m e y i 

b a ş a r ı y o r . Ç o c u k l a r ı n s ık l ık la a ğ l a d ı ğ ı n ı g ö r ü r s ü n . 

O n u n b e d e n i h a y ı r d i y o r . O n u n b e d e n i d ı ş a r ı ç ık v e 

b i r a z h o p l a v e z ıp la , g i t a ğ a ç l a r a t ı r m a n d i y o r . V e s e n 

s e o n u b e s l e m e y e d e v a m e d i y o r s u n . D o k t o r h e r ü ç sa

a t t e b i r ç o c u ğ a s ü t v e r m e k g e r e k i r d i y o r . Ç o c u k i ç m i 

y o r v e b a ş ı n ı b i r o y a n a b i r b u y a n a sa l l ıyor . A n c a k a n 

n e ü ç s a a t g e ç t i ğ i iç in o n a s ü t v e r m e y e d e v a m e d i y o r . 

B u o r t a l a m a z a m a n ı t a k i p e t m e k işe y a r a m a z . Ç o c u k 

a c ı k t ı ğ ı n d a a ğ l a y a c a k t ı r , o k e n d i l i ğ i n d e n s e n i h a b e r 

d a r e d e r . S a a t e b a k m a y a g e r e k y o k . Ç o c u ğ u n k e n d i 

b e d e n i n d e içsel s a a t i v a r . A m a s e n o n u n s a a t i n i b o z m a 

y a d e v a m e d i y o r s u n . V e h e r ç o c u k b a ş k a b i r ş e k i l d e 

a c ı k a c a k t ı r . B i r i d ö r t s a a t t e b i r a c ı k a c a k t ı r , d i ğ e r i ü ç 

s a a t t e , b i r b a ş k a s ı ise ik i s a a t t e . Ş i m d i b u b ü y ü k b i r 

p r o b l e m d i r , b i r k u r a l o l u ş t u r u l d u ; o r t a l a m a k u r a l ı . 

O r t a l a m a k u r a l ı n a d i k k a t et . B e d e n i n k e n d i içsel 

s a a t i v a r d ı r . 
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B e d e n i d in le . B e d e n i izle. 

H i ç b i r şek i lde asla, a s la b e d e n e 

h ü k m e t m e y e ç a l ı ş m a . B e d e n 

s e n i n t e m e l i n d i r . B i r k e z b e d e 

n i n i a n l a m a y a b a ş l a d ı ğ ı n d a , 

m u t s u z l u k l a r ı n ı n y ü z d e d o k s a n 

d o k u z u b a s i t ç e k a y b o l a c a k . 

A n c a k s e n d i n l e m i y o r s u n . 

Ç o c u k l u ğ u m u z d a n i t i b a r e n b e d e n i m i z d e n u z a k 

laş t ı r ı ld ık , b e d e n d e n a y r ı t u t u l d u k . Ç o c u k a ğ l ı y o r , ç o 

c u k a ç v e a n n e ise s a a t e b a k ı y o r . O ç o c u ğ a b a k m ı y o r . 

E ğ e r ç o c u ğ a y i y e c e k t a m ş i m d i v e r i l m e z s e , o n u b e d e 

n i n d e n a y ı r m ı ş o l u r s u n . O n a y i y e c e k v e r m e k y e r i n e 

e m z i k v e r i r s i n . Ş i m d i o n u k a n d ı r ı y o r s u n o n a i h a n e t 

e d i y o r s u n . V e s e n s a h t e , p l a s t i k b i r ş e y v e r i y o r s u n v e 

b e d e n i n d u y a r l ı l ı ğ ı n ı y o k e d i y o r v e k e s i n t i y e u ğ r a t m a 

y a ç a l ı ş ı y o r s u n . B e d e n i n b i l g e l i ğ i n i n k o n u ş m a s ı n a iz in 

v e r i l m i y o r v e z i h i n a r a y a g i r i y o r . 

Ç o c u k e m z i k t a r a f ı n d a n pasi f leşt ir i l i r , u y k u y a d a 

lar . Ş i m d i saat , ü ç s a a t i n g e ç t i ğ i n i v e ç o c u ğ a s ü t v e r 

m e n g e r e k t i ğ i n i söy ler . Ş i m d i , ç o c u k d e r i n b i r u y k u 

u y u y o r , ş i m d i o n u n b e d e n i u y u y o r ; o n u u y a n d ı r ı r s ı n , 

y i n e o n u n r i t m i n i y o k e d i y o r s u n . Y a v a ş y a v a ş o n u n 

t ü m v a r l ı ğ ı n ı b o z a r s ı n . B e d e n i y l e t ü m i l i şkis ini k a y b e t 

t iğ i b i r a n gel ir . B e d e n i n i n n e i s t e d i ğ i n i b i l m e z ; b e d e n 

y e m e k i s t i y o r m u i s t e m i y o r m u b i l m e z ; b e d e n seviş

m e k i s t i y o r m u i s t e m i y o r m u b i l m e z . H e r ş e y d ı ş a r ı d a 

k i b i r ş e y t a r a f ı n d a n m a n i p l e edi l i r . 

Bedeni dinle. 

Bedeni izle. 

Hiçbir şekilde; 

asla ve asla 

bedene hükmetmeye 

çalışma. 
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En başından 

itibaren çocuk 

ağlamak, kahkaha 

atmak ister. 

Ağlamak onda 

derin bir ihtiyaçtır. 

Çocuğun Ağlamasına İzin Vermek 

E n b a ş ı n d a n i t i b a r e n ç o c u k a ğ l a m a k , k a h k a h a a t

m a k i s ter . A ğ l a m a k o n d a d e r i n b i r i h t i y a ç t ı r . A ğ l a y a 

r a k o , h e r g ü n k a t a r s i s t e n g e ç e r . 

Ç o c u ğ u n p e k ç o k e n g e l -

l e n m i ş l i ğ i v a r d ı r . B u n u n ol

m a s ı k a ç ı n ı l m a z d ı r b u b i r ge

rek l i l ik t i r . Ç o c u k b i r ş e y i s t e r 

a m a n e o l d u ğ u n u s ö y l e y e m e z , 

o n u i fade e d e m e z . Ç o c u k b i r 

ş e y i s t e r a m a a n n e b a b a s ı o n u 

t a t m i n e d e c e k d u r u m d a o l m a 

y a b i l i r . A n n e m e v c u t o l m a y a 

bil ir . O b a ş k a b i r işle m e ş g u l o labi l i r v e o n a ö z e n g ö s 

t e r i l m e m i ş o labi l i r . O a n d a b u ilgi o n a v e r i l m e m i ş ola

bilir, b u y ü z d e n o a ğ l a m a y a b a ş l a r . A n n e o n u i k n a et

m e y e çalışır, y a t ı ş t ı r m a y a çal ış ı r ç ü n k ü r a h a t s ı z o l m u ş 

t u r , b a b a r a h a t s ı z o l m u ş t u r , t ü m aile r a h a t s ı z o l m u ş 

t u r . K i m s e o n u n a ğ l a m a s ı n ı i s t e m e z , a ğ l a m a k r a h a t s ı z 

lık v e r i c i d i r ; h e r k e s o n u n d i k k a t i n i d a ğ ı t m a y a çal ış ı r k i 

b u s a y e d e a ğ l a m a y a b i l i r . O n a r ü ş v e t v e r i r i z . A n n e o n a 

b i r o y u n c a k v e r i r ; a n n e o n a s ü t v e r e b i l i r — o n u tese l l i 

e d e c e k y a d a d i k k a t i n i d a ğ ı t a c a k h e r h a n g i b i r ş e y — 

a m a o a ğ l a m a m a l ı d ı r . 

A n c a k a ğ l a m a k d e r i n b i r i h t i y a ç t ı r . E ğ e r o a ğ l a y a -

bi l i r se v e a ğ l a m a s ı n a iz in v e r i l i r s e y e n i d e n t a z e l e n e -

cekt i r ; e n g e l l e n m i ş l i k a ğ l a y a r a k at ı l ı r . A k s i t a k t i r d e 
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d u r d u r u l m u ş b i r a ğ l a m a y l a e n g e l l e n m i ş l i k d u r d u r u l u r . 

A r t ı k o b u n u ü s t ü s t e y ı ğ m a y a d e v a m e d e c e k t i r . V e 

s e n ü s t ü s t e y ı ğ ı l m ı ş b i r a ğ l a m a s ı n . A r t ı k p s i k o l o g l a r 

s e n i n " b i r i lk ç ığ l ığa" (primal scream) i h t i y a c ı n o l d u 

ğ u n u s ö y l ü y o r . Ş i m d i l e r d e B a t ı d a , s e n i n b e d e n i n d e k i 

t ü m h ü c r e l e r i n i n d e k a t ı l d ı ğ ı b ü t ü n l ü k t e b a ğ ı r m a n a 

y a r d ı m c ı o l a c a k b i r t e r a p i ge l i ş t i r i l iyor . T ü m b e d e n i n i n 

i ç i n d e b a ğ ı r a b i l e c e ğ i k a d a r ç ı l g ı n c a s ı n a b a ğ ı r a b i l i r s e n , 

b i r i k m i ş o l a n p e k ç o k acı, p e k ç o k e z i y e t ö z g ü r l e ş i r . 

Tuvalet Eğitimi 

T u v a l e t e ğ i t i m i ile ç o k b ü y ü k b i r z a r a r ver i l i r . Ç o 

c u k l a r b e l i r l i b i r z a m a n d a t u v a l e t e g i t m e y e z o r l a n ı r . 

Ş i m d i , ç o c u k b a ğ ı r s a k k a s l a r ı n ı k o n t r o l e d e m e z ; b u za

m a n al ı r . O n l a r ı n b u k o n t r o l ü s a ğ l a m a s ı y ı l l a r al ır . B u 

d u r u m d a o n l a r n e y a p a r ? O n l a r b a s i t ç e z o r l a r l a r , b a 

s i tçe a n a l m e k a n i z m a l a r ı n ı k a p a t ı r l a r v e b u y ü z d e n o n 

l a r a n a l o l a r a k t a k ı l ı k a l ı r l a r . 

B u y ü z d e n ç o k faz la k a b ı z l ı k v a r d ı r . K a b ı z l ı k t a n 

m u z d a r i p o l a n t e k kiş i i n s a n d ı r . H i ç b i r h a y v a n k a b ı z 

l ı k t a n m u z d a r i p o l m a z ; v a h ş i d o ğ a d a h i ç b i r h a y v a n k a 

b ı z l ı k t a n m u z d a r i p d e ğ i l d i r . K a b ı z l ı k d a h a ç o k p s i k o 

loj ikt ir ; o muladhar'a. ( Ç . N : i l k ç a k r a ) zarar v e r m e k t i r . 

V e k a b ı z l ı k y ü z ü n d e n i n s a n z i h n i n d e p e k ç o k b a ş k a 

ş e y gel iş ir . 

i n s a n b i r b i r i k t i r e n h a l i n e gel i r — b i l g i b i r i k t i r e n , 

p a r a b i r i k t i r e n , s e v a p b i r i k t i r e n — b i r b i r i k t i r i c i o l u r v e 
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m u t s u z o l u r . O h i ç b i r şeyi b ı r a k a m a z ! N e y i y a k a l a r s a 

o n u t u t a r . V e b u a n a l a o l a n v u r g u y ü z ü n d e n mulad-

h a r ' a ç o k b ü y ü k b i r z a r a r ver i l i r ç ü n k ü e r k e k y a d a ka

d ı n c inse l o r g a n l a r ı n a g i t m e k z o r u n d a d ı r . E ğ e r o n l a r 

o r a l y a d a a n a l d a t a k ı l ı r s a as la c inse l o r g a n a g i t m e z l e r . 

O z a m a n a n a l t a k ı n t ı o k a d a r ö n e m l i h a l e g e l i r k i 

c i n s e l o r g a n l a r d a h a a z ö n e m l i o l m a y a b a ş l a r . B u y ü z 

d e n ç o k faz la e ş c i n s e l l i k v a r d ı r . A n a l m e r k e z l i o l m a k 

o r t a d a n k a l k a n a k a d a r v e k a l k m a d ı ğ ı s ü r e c e e ş c i n s e l 

lik y e r y ü z ü n d e n s i l i n m e y e c e k t i r . T u v a l e t e ğ i t i m i ç o k 

b ü y ü k v e t e h l i k e l i b i r e ğ i t i m d i r . 

Çocuk Hasta Olduğunda 

E n b a ş ı n d a n b e r i , ç o c u k l u k t a n i t i b a r e n b i r ş e y n e 

r e d e y s e h e r z a m a n y a n l ı ş g i d e r . V e b u d a ç o c u k n e z a 

m a n h a s t a o l u r s a o n a d a h a ç o k i lgi g ö s t e r i l m e s i d i r . B u 

y a n l ı ş b i r ç a ğ r ı ş ı m y a p a r : A n n e o n u d a h a ç o k s e v e r , 

b a b a o n a d a h a ç o k ö z e n g ö s t e r i r ; t ü m ai le o n u m e r k e 

z e k o y a r , o e n ö n e m l i k i ş i h a l i n e gel i r . A k s i h a l d e h i ç 

k i m s e o n u u m u r s a m a z ; o iyi m i d i r , d e ğ i l m i d i r ? 

H a s t a o l d u ğ u n d a o d i k t a t ö r h a l i n i alır, k e n d i k u 

r a l l a r ı n ı d a y a t ı r . B i r k e z b u hi le ö ğ r e n i l d i ğ i n d e — y a n i 

h a s t a o l d u ğ u n d a b i r ş e k i l d e öze l o l u r s u n — o z a m a n 

h e r k e s d i k k a t e t m e k z o r u n d a ç ü n k ü e ğ e r d i k k a t et

m e z l e r s e o n l a r ı s u ç l u h i s s e t t i r e b i l i r s i n v e h i ç k i m s e sa

n a b i r ş e y s ö y l e y e m e z ç ü n k ü h a s t a l ı ğ ı n d a n k e n d i n i n 

s o r u m l u o l d u ğ u n u k i m s e s a n a s ö y l e y e m e z . 
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E ğ e r ç o c u k b i r ş e y i y a n l ı ş y a p a r s a o n a , " B u n u n 

s o r u m l u s u s e n s i n " d i y e b i l i r s i n . A m a e ğ e r o h a s t a ise 

h i ç b i r ş e y s ö y l e y e m e z s i n ç ü n k ü h a s t a l ı k h i ç b i r ş e k i l d e 

o n a b a ğ l ı d e ğ i l d i r . O n e y a p a b i l i r k i ? A n c a k s e n ger

ç e k l e r i b i l m i y o r s u n : H a s t a l ı k l a r ı n y ü z d e d o k s a n ı k e n 

d i k e n d i n e y a r a t ı l ı r , i lgi ç e k m e k için, ş e f k a t a l m a k , 

ö n e m l i h i s s e t m e k iç in s e n i n t a r a f ı n d a n ü r e t i l i r . V e b i r 

ç o c u k h i l e y i ç o k k o l a y ö ğ r e n i r ç ü n k ü ç o c u k iç in e n t e 

m e l p r o b l e m ç a r e s i z o l m a s ı d ı r . S ü r e k l i o l a r a k h i s se t t i 

ğ i t e m e l p r o b l e m o n u n g ü ç s ü z v e h e r k e s i n ise g ü ç l ü ol

d u ğ u d u r . F a k a t h a s t a l a n d ı ğ ı n d a o g ü ç l e n i r v e h e r k e s 

g ü ç s ü z d ü r . O b u n u a n l a r . 

B i r ç o c u k b i r ş e y l e r i b i l m e k k o n u s u n d a ç o k d u 

y a r l ı d ı r . O ş u n u bi l i r : " H a s t a o l d u ğ u m d a b e n i m y a 

n ı m d a h i ç k i m s e a n n e m bi le , b a b a m bi le h i ç b i r ş e y d i r . " 

H a s t a l ı k ç o k a n l a m l ı b i r şey, b i r y a t ı r ı m h a l i n e gel ir . 

N e z a m a n k e n d i s i n i i h m a l e d i l m i ş h i s s e t s e , n e z a m a n 

" Ç a r e s i z i m " d i y e h i s s e t s e , h a s t a o l a c a k t ı r , o n u y a r a t a 

c a k t ı r . V e b u b i r s o r u n d u r , d e r i n b i r s o r u n d u r . N e y a 

p a b i l i r s i n ? B i r ç o c u k h a s t a o l d u ğ u n d a h e r k e s ilgi gös

t e r m e k z o r u n d a d ı r . 

A n c a k p s i k o l o g l a r b i r ç o c u k h a s t a o l d u ğ u n d a o n a 

b a k m a n ı z ı a m a o n a ç o k faz la ilgi g ö s t e r m e m e n i z i ö n e 

r i y o r . O n a p s i k o l o j i k o l a r a k değ i l t ı b b ı o l a r a k ö z e n 

g ö s t e r m e l i d i r . H a s t a l ı ğ ı n b i r ge t i r i ş i o l d u ğ u n u z i h n i n 

d e e ş l e ş t i r e c e ğ i h i ç b i r ş e y y a r a t m a . A k s i t a k t i r d e t ü m 

y a ş a m ı b o y u n c a n e z a m a n b i r ş e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u n u 

h i s s e t s e h a s t a o l a c a k t ı r . O z a m a n k a r ı s ı h i ç b i r ş e y söy

l e y e m e z , o z a m a n o n a h a s t a o l d u ğ u iç in s u ç l a m a d a b u -
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l u n a m a z . V e h e r k e s o n a ü z ü l m e k v e şe fka t g ö s t e r m e k 

z o r u n d a d ı r . 

Seksin Üç Aşaması 

i l k a ş a m a o t o s e k s ü e l l i k t i r . 

Ç o c u k d o ğ d u ğ u n d a o b i r n a r s i s t i r . O b e d e n i n i 

m u a z z a m ş e k i l d e s e v e r v e o g ü z e l d i r ; o y a l n ı z c a k e n d i 

b e d e n i n i bi l ir . S a d e c e k e n d i p a r m a ğ ı n ı e m e r v e b u öy

l e s i n e b ü y ü k b i r k e y i f t i r k i ! B i r ç o c u ğ u n k e n d i p a r m a 

ğ ı n ı e m d i ğ i n i g ö r ü r s ü n ; s a d e c e k e n d i b e d e n i y l e o y n a 

y a r a k , a y a k p a r m a ğ ı n ı a ğ z ı n a g ö t ü r m e y e ç a l ı ş a r a k , b i r 

ener j i ç e m b e r i y a p a r a k , y ü z ü n d e n e b ü y ü k b i r k e y i f 

v a r d ı r . Ç o c u k a y a k p a r m a ğ ı n ı a ğ z ı n a g ö t ü r d ü ğ ü n d e 

b i r d a i r e y a r a t ı l ı r v e e n e r j i d a i r e s e l o l a r a k h a r e k e t et

m e y e b a ş l a r . E n e r j i ç o c u ğ u n i ç i n d e d o ğ a l o l a r a k d ö n 

m e y e b a ş l a r v e o z e v k a l ı r ç ü n k ü ış ık d ö n m e y e b a ş l a 

d ı ğ ı n d a i ç e r d e b ü y ü k b i r c o ş k u v a r d ı r . 

Ç o c u k k e n d i c i n s e l o r g a n ı y l a o n l a r ı n c inse l o r g a n 

o l d u ğ u n u b i l m e d e n o y n a r . O h e n ü z k o ş u l l a n d ı r ı l m a -

m ı ş t ı r ; o b e d e n i n i b i r b ü t ü n o l a r a k b i l i y o r . V e k e s i n l i k 

l e c inse l o r g a n l a r b e d e n i n i n e n h a s s a s k ı s ı m l a r ı d ı r . 

O n l a r l a o y n a m a k t a n o n l a r a d o k u n m a k t a n b ü y ü k z e v k 

al ı r . 

V e t o p l u m u n ç o c u ğ u n r u h u n a g i r d i ğ i y e r b u r a s ı 

d ı r : " D o k u n m a ! " ' Y a p m a ' i lk k i r l i s ö z c ü k t ü r . V e b u i lk 

k i r l i s ö z c ü k t e n s o n r a p e k ç o k d i ğ e r i ge l i r : Y a p a m a z s ı n , 

y a p m a y a c a k s ı n ; b u n l a r ı n h e p s i k i r l i s ö z c ü k l e r d i r . B i r 

5 2 



HAMİLELİK, D O Ğ U M VE BEBEKLİK 

k e z ç o c u ğ a " Y a p m a ! " s ö y l e n d i ğ i n d e v e k ı z g ı n e b e 

v e y n l e r , a n n e y a d a b a b a v e o g ö z l e r . . . Ç o c u ğ u n eli 

n o r m a l d e s o n d e r e c e keyif l i o l a n c inse l o r g a n l a r ı n d a n 

u z a k l a ş t ı r ı l ı r . O g e r ç e k t e n b u n d a n h o ş l a n ı y o r d u v e 

o n u n c i n s e l l i k y a d a b e n z e r i b i r ş e y y a ş a d ı ğ ı y o k t u . O 

s a d e c e b e d e n i n i n e n d u y a r l ı , b e d e n i n i n e n c a n l ı k ıs

m ı y d ı , h e p s i b u . 

A n c a k b i z i m k o ş u l l a n m ı ş z i h i n l e r i m i z . . . O c inse l 

b i r o r g a n a d o k u n u y o r ; b u k ö t ü d ü r . O n u n e l le r in i 

u z a k l a ş t ı r a l ı m . Ç o c u k t a s u ç l u l u k y a r a t ı y o r u z . 

Ş i m d i o n u n d o ğ a l c insel l i

ğ i n i m a h v e t m e y e b a ş l a d ı k . 

Ş i m d i o n u n or i j ina l z e v k k a y 

n a ğ ı n ı , v a r l ı ğ ı n ı n k a y n a ğ ı n ı z e 

h i r l e m e y e b a ş l a d ı k . Ş i m d i o n d a 

i k i y ü z l ü l ü k y a r a t ı y o r u z ; o b i r 

d i p l o m a t o l a c a k . A n n e b a b a s ı 

o l m a d ı ğ ı n d a c i n s e l o r g a n l a r ı ile 

o y n a y a c a k . Ş i m d i ilk y a l a n g e r 

çek leş t i ; o h a k i k i o l a m a z . Ş i m d i o b i l i y o r k i ş a y e t k e n 

d i s i n e k a r ş ı d ü r ü s t o l u r s a , k e n d i s i n e s a y g ı d u y a r s a , 

k e n d i z e v k i n e s a y g ı d u y a r s a , k e n d i i ç g ü d ü s ü n e sayg ı 

d u y a r s a , o z a m a n a n n e b a b a s ı k ı z a r . 

Ç o c u k d ü n y a d a k i e n ç o k s ö m ü r ü l e n ş e y d i r . B a ş k a 

h i ç b i r s ını f ç o c u k k a d a r s ö m ü r ü l m e z . O h i ç b i r şey y a 

p a m a z : A n n e b a b a s ı ile m ü c a d e l e e t m e k iç in s e n d i k a 

k u r a m a z , m a h k e m e y e g i d e m e z , d e v l e t e g i d e m e z . A n n e 

b a b a s ı n ı n s a l d ı r ı l a r ı n a k a r ş ı k e n d i s i n i h i ç b i r ş e k i l d e 

k o r u y a m a z . 

Çocuk 

dünyadaki 

en çok söm ürülen 

şeydir. 

Başka hiçbir sınıf 

çocuk kadar 

sömürülmez. 
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i l k t r a v m a g e r ç e k l e ş m i ş t i r . A r t ı k ç o c u k a s l a k e n d i 

c inse l l iğ in i doğa l l ık la , keyif le k a b u l e d e m e y e c e k t i r . 

B e d e n i n b a z ı b ö l g e l e r i k a b u l e d i l e m e z . B e d e n i n b a z ı 

b ö l g e l e r i ç i r k i n d i r . B e d e n i n b a z ı b ö l g e l e r i o n u n b e d e 

n i n i n p a r ç a s ı o l m a y ı h a k e t m e z ; o b u n u r e d d e d e r . Ps i 

k o l o j i s i n i n d e r i n l i k l e r i n d e k e n d i k e n d i n i h a d ı m e d e r v e 

ener j i s i g e r i çeki l i r . E n e r j i b u ' Y a p m a ' g e r ç e k l e ş m e d e n 

ö n c e k i g ib i d o ğ a l b i r ş e k i l d e a k m a y a c a k t ı r . 

B u o t o s e k s ü e l h a l d i r : P e k ç o k i n s a n b u r a d a t a k ı 

l ıp k a l ı r . B u y ü z d e n d ü n y a ç a p ı n d a b u k a d a r ç o k m a s 

t ü r b a s y o n d e v a m e t m e k t e d i r . B u k e n d i l i ğ i n d e n g e ç e 

c e k t i , o b i r g e l i ş m e a ş a m a s ı y d ı a m a a n n e b a b a l a r e n e r 

j i n i n g e l i ş m e a ş a m a s ı n a m ü d a h a l e et t i . 

B i r k e z o m a s t ü r b a s y o n y a p m a y a b a ş l a m ı ş s a b u 

b i r a l ı ş k a n l ı k , m e k a n i k b i r a l ı ş k a n l ı k h a l i n e ge leb i l i r v e 

o z a m a n o a s l a i k i n c i a ş a m a y a g e ç e m e y e c e k t i r . O, ç o k 

ç o c u k ç a o l a n b u a ş a m a d a tak ı lab i l i r . O h i ç b i r z a m a n 

t a m a m e n y e t i ş k i n c inse l l iğ ine e r i ş e m e y e c e k t i r . O a s l a 

y e t i ş k i n b i r c insel v a r l ı ğ ı n e r i ş e b i l e c e ğ i s a a d e t i b i l e m e 

y e c e k t i r . V e i r o n i k o l a n ş e y ş u d u r k i m a s t ü r b a s y o n u 

k ö t ü l e y e n v e p a t ı r t ı k o p a r t a n i n s a n l a r b u n l a r d ı r . O n 

l a r i n s a n l a r a e ğ e r m a s t ü r b a s y o n y a p a r s a n ı z k ö r ola

c a k s ı n ı z , m a s t ü r b a s y o n y a p a r s a n ı z b i r z o m b i o l a c a k s ı 

nız , m a s t ü r b a s y o n y a p a r s a n ı z a s l a z e k i o l m a y a c a k s ı 

nız , a p t a l k a l a c a k s ı n ı z d e r l e r . A r t ı k b ü t ü n b i l imse l b u l 

g u l a r t e k b i r n o k t a d a h e m f i k i r o l m u ş t u r : M a s t ü r b a s 

y o n a s l a k i m s e y e z a r a r v e r m e z f a k a t b u ö n e r i l e r v e r i r . 

E ğ e r ç o c u k l a r a d o ğ a l o l a n o t o s e k s ü e l l i k a ş a m a 

s ı n d a izin ver i l i r se , o k e n d i l i ğ i n d e n i k i n c i a ş a m a y a h o -
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m o s e k s ü e l l i ğ e g e ç e r . A n c a k ç o k a z i n s a n i k i n c i a ş a m a 

y a g e ç e r . Ç o ğ u n l u k i lk a ş a m a d a k a l ı r . B i r k a d ı n l a y a 

d a b i r e r k e k l e s e v i ş i r k e n b i l e k a r ş ı l ı k l ı m a s t ü r b a s y o n 

d a n b a ş k a b i r ş e y y a p m ı y o r o l a b i l i r s i n . 

i k i n c i a ş a m a h o m o s e k s ü e l l i k t i r . A z s a y ı d a i n s a n 

i k i n c i a ş a m a y a g e ç e r ; o d o ğ a l b i r a ş a m a d ı r . Ç o c u k k e n 

d i b e d e n i n i s e v e r . E ğ e r ç o c u k b i r e r k e k s e , o b i r e r k e ğ i n 

b e d e n i n i , k e n d i b e d e n i n i s e v i y o r . B i r k a d ı n ı n , b i r k ı z m 

b e d e n i n e a t l a m a k , ç o k b ü y ü k b i r b o ş l u k t a n g e ç m e k 

o l a c a k t ı r . D o ğ a l o l a r a k o d i ğ e r e r k e k ç o c u k l a r ı n b e d e 

n i n i sever ; y a d a o b i r k ız ise d o ğ a l o l a n ilk g ü d ü , d i ğ e r 

k ı z l a r ı s e v m e k t i r ç ü n k ü o n l a r ı n d a a y n ı ç e ş i t t e n b e d e n i 

v a r d ı r , a y n ı t ü r d e n v a r l ı ğ ı v a r d ı r . O k ı z l a r ı e r k e k l e r d e n 

d a h a iyi a n l a y a b i l i r . E r k e k ç o c u k l a r a y r ı b i r d ü n y a d ı r . 

H o m o s e k s ü e l a ş a m a d o ğ a l b i r a ş a m a d ı r . T o p l u m 

o r a d a d a i n s a n l a r ı n t a k ı l m a s ı n a y a r d ı m e d e r ç ü n k ü o 

e r k e k v e k a d ı n , k ı z v e e r k e k ç o c u k a r a s ı n d a e n g e l l e r 

y a r a t ı r . B u e n g e l l e r o l m a z s a e r y a d a g e ç h o m o s e k s ü e l 

a ş a m a s i l in ip g i d e r ; k a r ş ı c i n s e ilgi o l u ş m a y a b a ş l a r . 

A n c a k b u n u n iç in t o p l u m ş a n s t a n ı m a z . K o l e j l e r d e ay

r ı y u r t l a r d a k a l m a k z o r u n d a d ı r l a r . O n l a r ı n b u l u ş m a s ı , 

o n l a r ı n b i r l i k t e l i ğ i k a b u l e d i l e m e z . 

H o m o s e k s ü e l l i k t o p l u m t a r a f ı n d a n s ü r d ü r ü l ü r v e 

a y n ı t o p l u m t a r a f ı n d a n k ö t ü l e n i r . B u s t ra te j i l e r i a n l a 

m a k g e r e k i r . A y n ı t o p l u m h o m o s e k s ü e l l i ğ i s a p ı k l ı k 

o l a r a k , s u ç o l a r a k a d l a n d ı r ı r , k ö t ü l e r . H â l â h o m o s e k 

s ü e l l e r i n c e z a l a n d ı r ı l d ı ğ ı ü l k e l e r v a r d ı r . Y ı l l a r b o y u n c a 

h a p i s h a n e y e g ö n d e r i l e b i l i r s i n . V e o n u y a r a t a n a y n ı 

t o p l u m d u r . 
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V e ü ç ü n c ü a ş a m a h e t e r o s e k s ü e l l i k t i r . 

B i r i n s a n g e r ç e k t e n otoseks ve homoseksin d ı ş ı n a 

ç ı k t ı ğ ı n d a , o z a m a n o b i r k a d ı n a â ş ı k o l a b i l e c e k o l g u n 

l u k v e k a p a s i t e d e d i r . B u t a m a m ı y l a fa rk l ı b i r d ü n y a 

dır , farkl ı b i r k i m y a d ı r , fark l ı b i r p s i k o l o j i d i r , fark l ı b i r 

m a n e v i y a t t ı r . O z a m a n o , b u fark l ı d ü n y a ile b u farkl ı 

o r g a n i z m a ile o y n a y a b i l i r . 
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Koşullanma 

Anne babasının kendi ebeveyn 
koşullanmasından özgür olma ve 

mahremiyet bekleme gibi haklara sahipken, 
bir çocuğun da bunlara hakkı yok mudur? 

B u i n s a n l ı ğ ı n b u g ü n y ü z l e ş t i ğ i e n t e m e l m e s e l e l e r 

d e n b i r t a n e s i d i r . G e l e c e k b u n u nas ı l ç ö z e b i l d i ğ i m i z e 

b a ğ l ı d ı r . D a h a ö n c e h i ç b ö y l e b i r şey ile y ü z y ü z e k a 

l ı n m a m ı ş t ı . İ lk k e z i n s a n b ü y ü m ü ş t ü r , bel l i b i r o l g u n 

l u k g e r ç e k l e ş m i ş t i r . V e s e n o l g u n l a ş t ı k ç a y e n i p r o b 

l e m l e r l e y ü z l e ş m e k z o r u n d a 

k a l ı r s ı n . 

Y a v a ş y a v a ş i n s a n i ler le

d i k ç e p e k ç o k t ü r d e n e s a r e t i n 

f a r k ı n a v a r d ı . B a t ı ' d a h e n ü z 

y e n i y e n i e n b ü y ü k e s a r e t i n 

ç o c u ğ u n y a ş a d ı ğ ı o l d u ğ u n u n 

f a r k ı n a v a r d ı k . B u d a h a ö n c e 

d e n h i ç d ü ş ü n ü l m e m i ş t i ; d ü n -

Hiç kimse 

çocuktan daha fazla 

sömürülmemiş tir. 

Ve elbette o, 

sevgi maskesinin 

ardına gizlenerek 

söm ürülm üş tür. 
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y a d a k i h i ç b i r b e l g e d e y e r a l m a m ı ş t ı . B i r ç o c u k v e b i r 

k ö l e . . . k i m d ü ş ü n e b i l i r d i k i ? O n u s e v e n , ç o c u k için 

k e n d i l e r i n d e n f e d a k â r l ı k y a p a n , k e n d i a n n e b a b a s ı n ı n 

b i r k ö l e s i ? B u ç o k k o m i k , t a m a m ı y l a s a ç m a l ı k o l a r a k 

g ö z ü k m ü ş o lmal ı . A n c a k ş i m d i i n s a n z i h n i n d e k i p s i k o 

lojik k a v r a y ı ş d e r i n l e ş m i ş t i r v e o n u n iş leyiş i ile ç o c u 

ğ u n e n ç o k s ö m ü r ü l e n k i ş i o l d u ğ u t a m a m ı y l a n e t l e ş 

m i ş t i r ; h i ç k i m s e ç o c u k t a n d a h a fazla s ö m ü r ü l m e m i ş -

t i r . V e e l b e t t e o s e v g i m a s k e s i n i n a r d ı n a g i z l e n e r e k sö-

m ü r ü l m ü ş t ü r . 

V e a n n e b a b a l a r ç o c u ğ u s ö m ü r d ü k l e r i n i n , ç o c u ğ a 

e s a r e t d a y a t t ı k l a r ı n ı n , ç o c u ğ u m a h v e t t i k l e r i n i n , o n u 

a p t a l , g e r i z e k â l ı y a p t ı k l a r ı n ı n , o n l a r ı n ç o c u ğ u b i r H i n 

d u , b i r M ü s l ü m a n , b i r H ı r i s t i y a n , b i r B u d i s t o l a r a k 

k o ş u l l a n d ı r m a ç a b a s ı n ı n t a m a m ı y l a i n s a n l ı k d ış ı o l d u 

ğ u n u n f a r k ı n d a o l d u k l a r ı n ı s ö y l e m i y o r u m ; o n l a r b u 

n u n f a r k ı n d a d e ğ i l d i r a m a g e r ç e k l e r d ü ş ü n ü l d ü ğ ü n d e 

b u n u n h i ç b i r ö n e m i y o k t u r . Ç o c u k a n n e b a b a l a r t a r a 

f ı n d a n ç i r k i n ş e k i l l e r d e k o ş u l l a n d ı r ı l ı y o r v e e l b e t t e ç o 

c u k ç a r e s i z d i r : O a n n e b a b a s ı n a b a ğ ı m l ı d ı r . O b a ş k a l -

d ı r a m a z , o k a ç a m a z , o k e n d i s i n i k o r u y a m a z . O k e s i n 

likle k o r u n m a s ı z d ı r ; b u y ü z d e n d e o k o l a y l ı k l a s ö m ü -

r ü l e b i l i r . 

A n n e b a b a k o ş u l l a n d ı r m a s ı d ü n y a d a k i e n b ü y ü k 

k ö l e l i k t i r . B u t a m a m ı y l a o r t a d a n k a l d ı r ı l m a l ı d ı r , s a d e 

c e o z a m a n i n s a n i lk d e f a g e r ç e k t e n ö z g ü r , h a k i k a t e n 

ö z g ü r , s o n u n a k a d a r ö z g ü r o l a c a k t ı r ç ü n k ü ç o c u k in

s a n ı n b a b a s ı d ı r . Ş a y e t ç o c u k y a n l ı ş b i r ş e k i l d e b ü y ü t ü -

l ü r s e o z a m a n t ü m i n s a n l ı k y a n l ı ş y ö n e g i d e r . Ç o c u k 
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t o h u m d u r . Ş a y e t t o h u m u n k e n d i s i iyi n i y e t l i i n s a n l a r , 

iyi d i l e k l e r e s a h i p i n s a n l a r t a r a f ı n d a n z e h i r l e n m i ş s e , 

b o z u l m u ş s a , o z a m a n ö z g ü r b i r i n s a n b i r e y i iç in h i ç b i r 

u m u t y o k t u r , o z a m a n b u r ü y a a s l a g e r ç e k o l a m a z . 

B i r e y s e l l i k o l a r a k s a h i p 

o l d u ğ u n u d ü ş ü n d ü ğ ü n ş e y sa

d e c e k i ş i l ik t i r . O s e n i n i ç i n d e , 

s e n i n d o ğ a n ı n i ç i n d e a n n e b a 

b a n , t o p l u m , d i n a d a m ı , p o l i t i 

k a c ı , eğ i t ic i le r t a r a f ı n d a n ü r e 

t i l m i ş t i r . E ğ i t i c i , a n a o k u l u n 

d a n ü n i v e r s i t e y e k a d a r m e n f a 

a t s a h i p l e r i n i n h i z m e t i n d e d i r , 

t o p l u m u y ö n e t e n l e r i n h i z m e 

t i n d e d i r . O n u n t ü m a m a c ı , 

h e r ç o c u ğ u k u r u m s a l l a ş m ı ş t o p l u m a a d a p t e o l a c a k şe

k i l d e s a k a t l a m a k t ı r , h e r ç o c u ğ u m a h v e t m e k t i r . 

B i r k o r k u v a r d ı r . K o r k u ş u d u r , ş a y e t ç o c u k e n b a 

ş ı n d a n i t i b a r e n k o ş u l l a n m a d a n b ı r a k ı l ı r s a o ö y l e s i n e 

z e k i o l a c a k , ö y l e s i n e t e t i k t e , f a r k ı n d a o l a c a k t ı r k i o n u n 

t ü m y a ş a m t a r z ı b a ş k a l d ı r ı o l a c a k t ı r . V e h i ç k i m s e asi

ler i i s t e m e z ; h e r k e s b o y u n e ğ e n i n s a n l a r i s ter . 

A n n e b a b a l a r b o y u n e ğ e n ç o c u k l a r ı s e v e r . V e 

u n u t m a k i b o y u n e ğ e n ç o c u k n e r e d e y s e e n a p t a l o lan

dı r . B a ş k a l d ı r a n ç o c u k z e k i o l a n d ı r a m a o n a s a y g ı d u 

y u l m a z y a d a o s e v i l m e z . Ö ğ r e t m e n l e r o n u s e v m e z , 

t o p l u m o n a s a y g ı g ö s t e r m e z ; o k ö t ü l e n i r . O , t o p l u m l a 

u z l a ş m a k z o r u n d a d ı r y o k s a b i r çeşi t i ç s u ç l u l u k l a y a 

ş a m a k z o r u n d a d ı r . D o ğ a l o l a r a k o , a n n e b a b a s ı n a iyi 

Çocuk 

anne babalar 

tarafından 

çirkin şekillerde 

koşullandırılıyor 

ve elbette çocuk 

çaresizdir: 

O anne babasına 

bağımlıdır 
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Anne babalar 

boyun eğen 

çocukları sever. 

Ve unutma ki 

boyun eğen çocuk 

neredeyse 

en aptal olandır. 

d a v r a n m a m ı ş o l d u ğ u n u h i s s e d e r , o n l a r ı m u t l u e t m e 

m i ş t i r . 

Ş u n u ç o k i y i h a t ı r l a , 

İ s a ' n ı n a n n e b a b a s ı , İ s a ' d a n 

m e m n u n deği ld i , G a u t a m B u -

d a ' n m a n n e b a b a s ı , G a u t a m 

B u d a ' d a n m e m n u n d e ğ i l d i . 

Bu i n s a n l a r o k a d a r zeki , o k a 

d a r a s i l e r d i k i a n n e v e b a b a l a 

r ı o n l a r d a n n a s ı l m e m n u n ol

s u n ? 

V e h e r ç o c u k ö y l e s i n e b ü 

y ü k b i r p o t a n s i y e l l e d o ğ a r ki. . . v e ş a y e t b u p o t a n s i y e l e 

iz in v e r i l i r s e v e k i m s e b i r e y s e l l i ğ i n e e n g e l o l m a d a n 

o n u n g e l i ş t i r i l m e s i n e d e s t e k o l u n u r s a , g ü z e l b i r d ü n y a 

y a s a h i p o l a c a ğ ı z , m u a z z a m b i r d e h a çeş i t l i l iğ ine s a h i p 

o l a c a ğ ı z . D a h i l e r ç o k e n d e r o l a r a k o r t a y a ç ı k a r , d e h a 

l a r e n d e r o l a r a k d o ğ d u ğ u iç in deği l , h a y ı r ; d a h i l e r ç o k 

e n d e r o l a r a k o r t a y a ç ı k a r ç ü n k ü t o p l u m u n k o ş u l l a n 

d ı r m a s ü r e c i n d e n k a ç m a k ç o k z o r d u r . S a d e c e a r a d a 

b i r , b i r ç o c u k o n u n c e n d e r e s i n d e n k a ç m a y ı b a ş a r a b i 

lir. 

H e r ç o c u k a n n e b a b a l a r t a r a f ı n d a n , t o p l u m t a r a 

f ı n d a n , ö ğ r e t m e n l e r t a r a f ı n d a n , d i n a d a m l a r ı t a r a f ı n 

d a n , t ü m m e n f a a t s a h i p l e r i t a r a f ı n d a n ö r t ü l ü y o r ; p e k 

ç o k k o ş u l l a n m a k a t m a n ı t a r a f ı n d a n ö r t ü l ü y o r . O n a 

be l l i b i r d i n s e l ideolo j i v e r i l i r . B u o n u n s e ç i m i d e ğ i l d i r . 

N e z a m a n b i r i s i k e n d i s e ç i m i o l m a d a n b i r ş e y e z o r l a 

n ı r s a o k i ş iy i s a k a t l ı y o r s u n , o n u n z e k â s ı n ı m a h v e d i -
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y o r s u n ; o n a s e ç m e ş a n s ı v e r m i y o r s u n , o n u n z e k i b i r 

şek i lde ç a l ı ş m a s ı n a izin v e r m i y o r s u n ; o n u ö y l e b i r şe

ki lde y ö n e t i y o r s u n k i o s a d e c e m e k a n i k o l a r a k i ş leye

bi l iyor. O b i r H ı r i s t i y a n o l a c a k a m a o s e ç e r e k H ı r i s t i 

y a n o l m a m ı ş t ı r . V e ş a y e t b u s e n i n s e ç i m i n d e ğ i l s e H ı 

r i s t iyan o l m a n ı n n e a n l a m ı v a r d ı r . 

Ç o k a z i n s a n İ s a ' y ı t a k i p e t m i ş t i r . O n u n l a b i r l i k t e 

y i d e n i n s a n l a r c e s u r i n s a n l a r d ı r . O n l a r y e g â n e H ı r i s t i -

y a n l a r d ı : O n l a r h a y a t l a r ı n ı r i s k e s o k t u , o n l a r a k ı n t ı y a 

k a r ş ı g i t t i , o n l a r t e h l i k e l i b i r ş e k i l d e y a ş a d ı ; o n l a r öl

m e y e h a z ı r d ı a m a b o y u n e ğ m e y e h a z ı r d e ğ i l d i . 

G a u t a m B u d a ile b i r l i k t e h a r e k e t e d e n a z s a y ı d a 

i n s a n l a r g e r ç e k B u d i s t l e r d i a m a d ü n y a ç a p ı n d a mil

y o n l a r c a H ı r i s t i y a n v e d ü n y a ç a p ı n d a m i l y o n l a r c a B u 

dist v a r d ı r v e o n l a r ı n h e p s i s a h t e d i r , o n l a r y a p a y d ı r . 

O n l a r ı n s a h t e o l m a s ı k a ç ı n ı l m a z d ı r ; b u o n l a r a d a y a t ı l 

dı. O n l a r be l i r l i b i r d i n s e l ideolo j i ile sarı l ı r , s o n r a o n 

lar be l i r l i b i r s iyas i ideoloj i ile sar ı l ı r — o n l a r a H i n t l i ol

d u k l a r ı s ö y l e n i r , o n l a r a İ r a n l ı 

o l d u k l a r ı , Ç i n l i o l d u k l a r ı , Al

m a n o l d u k l a r ı s ö y l e n i r — be l l i 

b ir mi l l i ye t o n l a r a d a y a t ı l ı r . 

V e i n s a n l ı k t e k t i r , y e r y ü z ü 

t e k t i r . A n c a k p o l i t i k a c ı l a r 

o n u n t e k o l m a s ı n ı i s t e m e z l e r 

ç ü n k ü e ğ e r d ü n y a t e k o l u r s a o 

z a m a n t ü m p o l i t i k a l a r ı y l a b i r 

l ikte p o l i t i k a c ı l a r ı n h e p s i y o k 

o l m a k z o r u n d a d ı r . O z a m a n 

Bireysellik olarak 

sahip olduğunu 

düşündüğün şey 

sadece kişiliktir. 

O senin içinde, 

senin doğanın içinde, 

anne baban, toplum, 

din adamı, politikacı, 

eğiticiler tarafından 

üretilmiştir. 
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t ü m b u b a ş k a n l a r v e b a ş b a k a n l a r n e r e y e g i d e c e k t i r ? 

O n l a r s a d e c e d ü n y a b ö l ü n m ü ş k a l ı r s a v a r o labi l i r . 

D i n t e k t i r a m a o z a m a n P o l o n y a l ı P a p a y a , t ü m 

b u a p t a l shankaracharyalara, A y e t u l l a h H u - m a n y a ğ a 

n e o l a c a k t ı r ? B u i n s a n l a r ı n b e p s i n e n e o l a c a k t ı r ? O n 

l a r s a d e c e p e k ç o k d i n , p e k ç o k ki l ise, p e k ç o k t a r i k a t , 

p e k ç o k i n a n ç o l u r s a v a r o lab i l i r le r . 

Y e r y ü z ü n d e ü ç y ü z t a n e d i n v e e n a z ı n d a n b u d i n 

l e r i n ü ç b i n t a n e m e z h e b i v a r d ı r . O z a m a n e l b e t t e p e k 

ç o k s a y ı d a r a h i p , p e k ç o k p i s k o p o s , b a ş p i s k o p o s , y ü k 

s e k r a h i p l e r , shankaracharyalar i ç in b i r o las ı l ık v a r 

o l u r . B u olası l ık o r t a d a n k a l k a c a k t ı r . 

V e b e n s a n a d i y o r u m k i d i n d a r l ı k t e k t i r ! O n u n 

h i ç b i r İnci l ' le , h i ç b i r V e d a ile h i ç b i r G i t a ile a l a k a s ı 

y o k t u r . O n u n s e v e c e n b i r k a l p l e , z e k i b i r v a r l ı k l a a la

k a s ı v a r d ı r . O n u n f a r k m d a l ı k l a , m e d i t a s y o n ha l iy le b i r 

a l a k a s ı v a r d ı r . A n c a k o z a m a n t ü m m e n f a a t g r u p l a r ı 

a c ı ç e k e c e k t i r . 

B u y ü z d e n bel l i b i r ç ı k a r g r u b u n a , be l l i b i r u l u s a , 

bel l i b i r d i n e , bel l i b i r h ü k ü m r a n l ı ğ a a i t o l a n a n n e b a 

b a l a r ı n k e n d i f i k i r l e r i n i ç o 

c u k l a r a d a y a t m a l a r ı k a ç ı n ı l 

m a z d ı r . V e g a r i p o l a n ş u d u r k i 

ç o c u k l a r h e r z a m a n için a n n e 

b a b a l a r ı n d a n d a h a z e k i d i r 

ç ü n k ü a n n e b a b a l a r g e ç m i ş e 

a i t t i r v e ç o c u k l a r s a g e l e c e ğ e 

a i t t i r . A n n e b a b a l a r z a t e n k o 

ş u l l a n m ı ş t ı r , s a r m a l a n m ı ş t ı r , 

k a p l a n m ı ş t ı r . O n l a r ı n a y n a l a -

Çocuklar 

her zaman için, 

anne babalarından 

daha zekidir 

çünkü anne babalar 

geçmişe aittir ve 

çocuklarsa geleceğe 

aittir. 
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n o k a d a r ç o k t o z l a n m ı ş t ı r k i h i ç b i r ş e y y a n s ı t a m a z l a r , 

o n l a r k ö r d ü r . 

S a d e c e k ö r b i r a d a m b i r H i n d u y a d a b i r M ü s l ü 

m a n y a d a b i r J a i n a y a d a b i r H ı r i s t i y a n o labi l i r . G ö z 

ler i o l a n b i r i n s a n b a s i t ç e d i n d a r d ı r . O k i l i seye y a d a 

t a p ı n a ğ a y a d a c a m i y e g i t m e z ; o h e r ç e ş i d i n d e n a p t a l 

s i m g e l e r e t a p ı n m a z . H e r t ü r d e n t a n r ı l a r h e r t ü r d e n 

h u r a f e l e r ! A n n e b a b a l a r b u n l a r ı n h e p s i n i t a ş ı r l a r . Ç o 

c u k d o ğ d u ğ u n d a o b o ş b i r t a h t a d ı r , b i r tabula. r a s a ' d ı r ; 

ü z e r i n d e h i ç b i r ş e y y a z m a z . O n u n güze l l iğ i b u d u r : Ay

n a t o z s u z d u r . O d a h a n e t b i r ş e k i l d e g ö r e b i l i r . 

A n n e : " J i m m y , y e n i p a n t o l o n u n l a y e r e m i d ü ş -

t ü n ? " 

J i m m y : " E v e t A n n e , o n u ç ı k a r a c a k v a k i t y o k t u . " 

B i r i n c i s ınıf ö ğ r e t m e n i s ını fa d o ğ a h a k k ı n d a k o 

n u ş u y o r d u v e o n u , ' E t r a f ı n ı z d a k i D ü n y a ' o l a r a k a d 

l a n d ı r m ı ş t ı . Ö ğ r e t m e n i lk s ı r a d a k i k ü ç ü k H e l e n ' e sor

d u : " H e l e n , ş i m d i b ü t ü n s ınıfa söyle, s e n b i r h a y v a n 

m ı s ı n , b i t k i m i s i n , y o k s a m i n e r a l m i s i n ? ! " 

H e l e n " B u n l a r ı n h i ç b i r i s i d e ğ i l i m " d i y e c e v a p ver

di . " B e n g e r ç e k , c a n l ı b i r k ı z ı m . " 

i s k e l e n i n u c u n d a b a l ı k t u t a n b i r ç o c u k b i r ba l ığ ı 

k a r a y a ç e k e r k e n d e n g e s i n i k a y b e t t i v e gö le d ü ş t ü . Ya

k ı n l a r d a b a l ı k t u t a n p e k ç o k a d a m o n a y a r d ı m e t m e k 

iç in k o ş u p o n u k ı y ı y a ç ı k a r d ı l a r . 
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" N a s ı l d a l g ı n l ı ğ ı n a g e l d i ? " d i y e b i r a d a m s o r d u . 

" D a l m a y a g e l m e d i m , b a l ı k t u t m a y a g e l d i m " d e d i 

ç o c u k . 

G e n i ş b i r ai le e n s o n u n d a d a h a b ü y ü k b i r eve t a -

ş ı n a b i l m i ş t i . B i r s ü r e s o n r a a m c a l a r d a n b i r i y e ğ e n i n e , 

" Y e n i e v i n d e n h o ş l a n ı y o r m u s u n ? " d i y e s o r d u . 

" Ç o k iy i " d i y e c e v a p v e r d i o ğ l a n . " E r k e k k a r d e 

ş i m v e b e n i m k e n d i o d a m ı z v a r v e k ız k a r d e ş l e r i m i n d e 

ö y l e a m a z a v a l l ı a n n e m h â l â b a b a m l a a y n ı o d a d a m a h 

s u r k a l d ı ! " 

H e r ç o c u k zeki , t e m i z , saf d o ğ a r a m a b i z o n u n 

ü z e r i n e p i s l i k a t m a y a b a ş l a r ı z . 

O a n n e b a b a s ı n d a n ç o k d a h a f a z l a s ı n ı h a k e d e r 

ç ü n k ü o h a y a t ı n a b a ş l ı y o r . A n n e b a b a l a r z a t e n y ü k t a 

ş ıyor, o n l a r z a t e n s a k a t l a n m ı ş d u r u m d a , o n l a r z a t e n 

k o l t u k d e ğ n e ğ i n e m a h k û m . Ç o c u ğ u n k e n d i s i o l m a y a 

d a h a ç o k h a k k ı v a r . O n u n m a h r e m i y e t e i h t i y a c ı v a r 

a m a a n n e b a b a l a r o n a h i ç m a h r e m i y e t t a n ı m a z ; o n l a r 

ç o c u ğ u n m a h r e m i y e t i n d e n ç o k k o r k a r . O n l a r s ü r e k l i 

o l a r a k ç o c u ğ u n i ş le r ine b u r u n l a r ı n ı s o k a r ; o n l a r ı n h e r 

ş e y h a k k ı n d a s ö y l e y e c e k l e r i b i r ş e y v a r d ı r . 

Ç o c u ğ u n m a h r e m i y e t e i h t i y a c ı v a r d ı r ç ü n k ü g ü z e l 

o l a n h e r ş e y m a h r e m i y e t i n i ç i n d e gel iş i r . H a t ı r l a : B u 

h a y a t ı n e n t e m e l k a n u n l a r ı n d a n b i r t a n e s i d i r . K ö k l e r 

y e r a l t ı n d a gel iş ir ; e ğ e r o n l a r ı t o p r a k t a n ç ı k a r ı r s a n öl

m e y e b a ş l a r l a r . O n l a r ı n m a h r e m i y e t e , t a m m a h r e m i 

y e t e i h t i y a c ı v a r d ı r . Ç o c u k a n n e n i n r a h m i n d e k i k a r a n -
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lıkta, mahremiyetin içinde gelişir. Eğer çocuğu ışığın 

altına, toplumun içerisine getirirsen ölecektir. Onun 

dokuz aylık tam mahremiyete ihtiyacı vardır. Gelişme

ye ihtiyacı olan her şeyin mahremiyete gereksinimi 

vardır. Yetişkin bir kimsenin çok fazla mahremiyete 

ihtiyacı yoktur çünkü o zaten yetişmiştir ancak bir ço

cuğun çok daha fazla mahremiyete ihtiyacı vardır. An

cak o hiç yalnız bırakılmaz. 

Anne babalar ne zaman 

çocuğu içine kapalı ya da tek 

başına görseler endişelenirler; 

hemen müdahil olurlar. Kor

karlar; eğer çocuk tek başına 

olursa kendi bireyselliğini ge

liştirmeye başlayacaktır. O 

her zaman sınırların içinde tu

tulmalıdır ki bu sayede anne 

babalar izlemeye devam ede

bilsinler çünkü onların izleme

si onun bireyselliğinin geliş

mesine izin vermez; onların iz

lemesi çocuğu kaplar, onu bir 

kişilikle sarmalar. 

Kişilik bir sargıdan başka bir şey değildir. Kişilik 

(personality) güzel bir sözcükten, persona'dan gelir; 

persona'nın anlamı maskedir. Eski Yunan tragedyala

rında aktörler maske kullanırdı. Sona ses demektir, 

per içinden demektir. Onlar maskelerinin içinden ko

nuşuyorlardı; onların gerçek yüzlerini göremezdin, on-

Çocuğun 

mahremiyete 

ihtiyacı var ama 

anne babalar 

ona hiç 

mahremiyet tanımaz; 

onlar çocuğun 

mahremiyetinden 

çok korkar... 

Gelişmeye ihtiyacı olan 

her şeyin 

mahremiyete 

gereksinimi vardır. 
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l a r ı n s a d e c e ses le r in i d u y a b i l i r d i n . B u y ü z d e n m a s k e , 

persona o l a r a k a d l a n d ı r ı l ı r d ı ç ü n k ü ses o n u n i ç i n d e n 

d u y u l u r d u ve persona s ö z c ü ğ ü n d e n de personality (ki

şi l ik) gel i r . 

Ç o c u k s ü r e k l i s a v u n m a h a l i n d e o l m a k z o r u n d a d ı r 

ç ü n k ü i z l e n i y o r . B u n u k e n d i n d e g ö r e b i l i r s i n : B a n y o 

y a p ı y o r s a n t a m a m ı y l a f a r k l ı b i r k i ş i s i n d i r ; b a n y o n d a 

m a s k e n i b i r k e n a r a b ı r a k a b i l i r s i n . S o n d e r e c e c i d d i 

o l a n y e t i ş k i n i n s a n l a r b i l e m ı r ı l d a n m a y a , ş a r k ı söy le

m e y e b a ş l a r . Y e t i ş k i n i n s a n l a r b i le a y n a d a m a y m u n l u k 

y a p a r . T e k b a s m a s ı n — k a p ı y ı k i l i t l e m i ş o l d u ğ u n u n 

m ü k e m m e l b i r ş e k i l d e f a r k ı n d a s ı n — a n c a k a n s ı z ı n b i 

r i s i n i n a n a h t a r d e l i ğ i n d e n iz led iğ in i f a r k e d e r s e n , h e 

m e n s e n d e b i r d e ğ i ş i k l i k o l a c a k t ı r . Y e n i d e n c i d d i l e ş e -

c e k s i n , ş a r k ı k a y b o l a c a k , a y n a n ı n ö n ü n d e m a y m u n l u k 

y a p m a y a c a k s ı n , s e n d e n b e k l e n d i ğ i ş e k i l d e d a v r a n m a 

y a b a ş l a y a c a k s ı n . B u k iş i l ik t i r ; y e n i d e n s a r g ı n ı n i ç i n e 

g i r d i n . 

B i r ç o c u k m a h r e m i y e t e , m u a z z a m b i r ş e k i l d e , 

m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç o k , m a k s i m u m d ü z e y d e i h t i y a ç 

d u y a r , b ö y l e l i k l e k e n d i b i r e y s e l l i ğ i n i m ü d a h a l e e d i l m e 

d e n ge l i ş t i reb i l i r . A n c a k b i z ç o c u ğ u n a l a n ı n a g i r i y o r u z , 

s ü r e k l i ih la l e d i y o r u z . A n n e b a b a l a r s ü r e k l i " N e y a p ı 

y o r s u n ? N e d ü ş ü n ü y o r s u n ? " d i y e s o r a r . D ü ş ü n m e y i 

b i l e ! Z i h n i n i n iç ine b i l e b a k m a k z o r u n d a l a r ! 

U z a k D o ğ u ' d a , h e r ç o c u ğ u n s a b a h l e y i n a n n e b a 

b a s ı n a r ü y a s ı n ı a n l a t m a k z o r u n d a o l d u ğ u b i r k a ç k a b i 

l e v a r d ı r ç ü n k ü o r ü y a l a r ı n d a b i le t e k b a ş ı n a b ı r a k ı l a 

m a z . B e l k i d e o y a n l ı ş r ü y a l a r g ö r ü y o r d u r , b e l k i o , d ü -
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şünmemesi gereken şeyleri düşünüyor; anne babalara 

rapor edilmek zorunda. 

Sabahın erken saatindeki ayin, kahvaltıdan önce

ki ilk iş rüyalarıyla; geceleyin ne gördüğüyle ilişki kur

mak zorunda olmasıdır. 

Psikanaliz Batıda çok geç kalmış bir gelişmedir 

ama Doğuda, bu Uzak D o ğ u kabilelerinde psikanaliz 

anne babalar tarafından binlerce yıldır uygulanmakta

dır. Ve zavallı çocuk, sembolleri bilmez o yüzden o ba

sitçe rüyaları olduğu haliyle algılar. Onun ne anlama 

geldiğini bilmez; sadece anne babalar bilir. Ancak bu 

çok ileri gitmektir. Bu onun üstüne çullanmaktır, bu 

insanlık dışıdır; bu birisinin alanını kaplamaktır. 

Sadece çocuk sana yiyecek için, giyecek için ba

rınma için bağımlı diye bunu yapmaya hakkın olduğu

nu mu düşünüyorsun? Çünkü şayet çocuk rüyasında 

uçtuğunu gördüğünü söylerse anne babalar hemen bu

nun cinsel bir rüya olduğunu bilir. Artık onlar çocu

ğun davranışlarını daha çok kontrol edecek, onu daha 

çok disipline edecektir. Onu sabahın erken saatinde 

soğuk bir duşa sokacaklardır. Ona cinsellikten uzak 

durmasını daha çok öğütleyeceklerdir. Ona, "Eğer cin

sellikten uzak durmazsan her şey ters gidecektir. Eğer 

seks hakkında düşünürsen tüm zekânı yitireceksin, 

kör olacaksın," gibi saçma sapan şeyler öğretirler. 

Bir çocuğun mahremiyete son derece ihtiyacı var

dır. Anne babalar ona yalnızca yardım etmek için git

meliler, müdahale etmek için değil. Onun bir şeyleri 

yapmasına ya da yapmamasına izin verilmelidir. Anne 
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b a b a l a r y a l n ı z c a o n u n k e n d i s i n e y a d a b a ş k a b i r i s i n e 

z a r a r v e r m e m e s i k o n u s u n d a d i k k a t l i o l m a l ı l a r h e p s i 

b u . B u n d a n d a h a faz las ı ç i r k i n d i r . 

B i r t u r i s t k ü ç ü k b i r k a s a b a n ı n i ç i n e d o ğ r u i l e r led i 

v e p o s t a n e n i n ö n ü n d e k i b a n k t a o t u r a n ç o c u k l a k o n u ş 

m a y a b a ş l a d ı . 

" N e k a d a r z a m a n d ı r b u r a d a y a ş ı y o r s u n ? " d i y e 

s o r d u t u r i s t . " O n i k i y d k a d a r " d i y e c e v a p l a d ı ç o c u k . 

" B u r a s ı k e n a r d a k a l m ı ş b i r y e r d e ğ i l m i ? " d i y e 

s o r d u t u r i s t . 

" K e s i n l i k l e ö y l e " d i y e y a n ı t l a d ı ç o c u k . 

" B u r a d a p e k b i r ş e y o l m u y o r " d e d i t u r i s t . " S e n i 

b u r a d a m e ş g u l e d e c e k b i r ş e y o l m a d ı ğ ı n ı g ö r ü y o r u m . " 

" B e n d e g ö r m ü y o r u m " d e d i ç o c u k . " B ö y l e s i h o ş u 

m a g i d i y o r . " 

Ç o c u k l a r t e k b a ş l a r ı n a 

k a l m a k t a n ç o k h o ş l a n ı r l a r ; 

o n l a r ı n g e l i ş i m i i ç i n f e r a h l ı ğ a 

i h t i y a ç v a r d ı r . E v e t , a n n e b a 

b a l a r d i k k a t l i , t e t i k t e o l m a k 

z o r u n d a l a r k i b ö y l e l i k l e ç o c u 

ğ a h i ç b i r z a r a r g e l m e s i n a m a 

b u n e g a t i f b i r d i k k a t t i r ; p o z i t i f o l a r a k m ü d a h a l e e t m e 

m e l i d i r l e r . O n l a r ç o c u ğ a h a k i k a t a r a y ı ş ı y l a ilgili b ü 

y ü k b i r ö z l e m v e r m e l i l e r a m a o n a h a k i k a t e i l i şk in b i r 

fikir v e r e c e k b i r i d e o l o j i v e r m e m e l i d i r l e r . O n a h a k i -

Bir çocuk 

kendine saygı 

duymadığı sürece 

başka hiç kimseye 

saygı duyamaz. 
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k a t h a k k ı n d a ö ğ ü t v e r m e m e l i 

ler , o n a h a k i k a t e i l i şk in n a s ı l 

a r a y ı ş a g i r i l e c e ğ i n i ö ğ r e t m e l i 

l e r . A r a y ı ş ö ğ r e t i l m e l i , i n c e l e 

m e ö ğ r e t i l m e l i , m a c e r a ö ğ r e 

t i l m e l i . 

Ç o c u k l a r a s o r u s o r a b i l e 

c e k l e r i ş e k i l d e y a r d ı m e d i l m e l i v e a n n e b a b a l a r b u so

r u l a r ı g e r ç e k t e n b i l m e d i k l e r i s ü r e c e y a n ı t l a m a m a l ı l a r . 

H a t t a b i l s e l e r b i le B u d a ' n m m ü r i t l e r i n e s ö y l e d i ğ i g ib i 

s ö y l e m e l i l e r : " S ö y l e d i ğ i m ş e y e i n a n m a y ı n ! B e n i m d e 

n e y i m i m b u a m a o n u s ize s ö y l e d i ğ i m a n d a o y a n l ı ş h a 

l e g e l i r ç ü n k ü o s iz in iç in b i r d e n e y i m d e ğ i l d i r . B e n i 

d i n l e y i n a m a i n a n m a y ı n . D e n e y i n , s o r g u l a y ı n , a r a ş t ı 

r ı n . K e n d i n i z b i l m e d i ğ i n i z s ü r e c e b i l g i n i z i n b i r y a r a r ı 

y o k t u r ; o t e h l i k e l i d i r . Ö d ü n ç a l ı n m ı ş b i r b i l g i e n g e l 

d i r . " 

A n c a k a n n e b a b a l a r ı n y a p t ı ğ ı ş e y ş u d u r : O n l a r 

ç o c u k l a r ı k o ş u l l a n d ı r ı p d u r u y o r l a r . Ç o c u k l a r iç in h i ç 

b i r k o ş u l l a n d ı r m a y a g e r e k y o k t u r ; o n l a r a h i ç b i r ta l i

m a t v e r m e y e g e r e k y o k . O n l a r a k e n d i l e r i o l m a l a r ı iç in 

y a r d ı m e d i l m e l i , o n l a r d e s t e k l e n m e l i , b e s l e n m e l i , g ü ç 

l e n d i r i l m e l i . G e r ç e k b i r b a b a , g e r ç e k b i r a n n e , g e r ç e k 

e b e v e y n l e r b i r ç o c u k iç in b i r k u t s a m a o l a c a k t ı r . Ç o c u k 

o n l a r t a r a f ı n d a n y a r d ı m e d i l d i ğ i n i h i s s e d e c e k t i r v e 

b ö y l e l i k l e k e n d i d o ğ a s ı n ı n i ç i n d e d a h a ç o k k ö k l e n e -

cek, d a h a ç o k t o p r a k l a n a c a k , d a h a ç o k m e r k e z l e n e -

c e k t i r . B u s a y e d e o , k e n d i s i h a k k ı n d a s u ç l u l u k d u y -

m a k t a n s a k e n d i s i n i s e v m e y e b a ş l a y a c a k , k e n d i s i n e 

s a y g ı d u y a c a k t ı r . H a t ı r l a , b i r k i m s e k e n d i s i n i s e v m e -

Gerçek bir baba., 

gerçek bir anne; 

gerçek ebeveynler, 

bir çocuk için 

kutsama olacaktır. 
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d i ğ i s ü r e c e d ü n y a d a k i b a ş k a h i ç k i m s e y i s e v e m e z . B i r 

ç o c u k k e n d i n e s a y g ı d u y m a d ı ğ ı s ü r e c e b a ş k a h i ç k i m 

seye s a y g ı d u y a m a z . B u y ü z d e n s e n i n t ü m s e v g i n s a h 

t e d i r v e t ü m s a y g ı n d ü z m e c e d i r , y a p a y d ı r . S e n k e n d i 

n e s a y g ı d u y m u y o r s u n , n a s ı l b a ş k a b i r i s i n e s a y g ı d u y a 

c a k s ı n . V a r l ı ğ ı n ı n i ç i n d e d o ğ m u ş o l a n k e n d i ö z ü n ü 

s e v m e d i ğ i n s ü r e c e o , b a ş k a l a r ı n a ış ık s a ç m a z . Ö n c e 

s e n k e n d i ü z e r i n e b i r ı ş ık o lmal ı s ın , o n d a n s o n r a ış ık 

y a y ı l a c a k t ı r , b a ş k a l a r ı n a u l a ş a c a k t ı r . 

O k u l d a s ı n a v g ü n ü y d ü v e h u y s u z b i r ö ğ r e t m e n 

k ü ç ü k b i r ç o c u ğ u n b i t k i l e r v e ç i ç e k l e r h a k k ı n d a k i bi l

g i s in i s ı n ı y o r d u . Ç o c u k h i ç b i r s o r u y u d o ğ r u c e v a p l a -

y a m a d ı . 

K ı z g ı n b i r ş e k i l d e ö ğ r e t m e n , y a r d ı m c ı s ı n a d ö n d ü 

v e b a ğ ı r a r a k , " G i t v e b a n a b i r a v u ç o t g e t i r ! " d e d i . 

Y a r d ı m c ı d ı ş a r ı g i t m e k ü z e r e d ö n d ü ğ ü n d e k ü ç ü k 

ç o c u k s e s l e n d i , " V e b e n i m iç in d e k ü ç ü k b i r f i n c a n 

k a h v e l ü t f e n . " 

B i r P o l o n y a l ı , k ı r s a l y e r l e r d e a r a b a s ı ile g i d e r k e n 

a r a b a s ı b o z u l d u . A r a b a y ı t a m i r e d e r k e n k ü ç ü k b i r ç o 

c u k y a k l a ş t ı v e s o r d u . " B u n e d i r ? " 

" O b i r k r i k o " d e d i P o l o n y a l ı . 

" B a b a m d a b u n l a r d a n ik i t a n e v a r " d e d i ç o c u k . 

İ k i d a k i k a s o n r a y i n e s o r d u " P e k i y a b u n e ? " 

" O b i r e l f e n e r i " . 

" B u n d a n d a b a b a m d a ik i t a n e v a r . P e k i y a o r a d a 

k i ? O b i r İng i l i z a n a h t a r ı m ı ? " 

7 0 



K O Ş U L L A N M A 

" E v e t " d e d i a d a m i r k i l e r e k . 

Ç o c u k " B u n d a n b a b a m d a ik i t a n e v a r " d e d i . 

M u h a b b e t b i r s ü r e d a h a b ö y l e s ü r ü p g i t t i . E n so

n u n d a t a m i r a t b i t m i ş t i v e P o l o n y a l ı a y a ğ a k a l k t ı v e y o 

l u n k e n a r ı n a i ş e m e y e gi t t i . 

i ş e r k e n ü r e m e m a k i n e s i n i i ş a r e t e d e r e k s o r d u , 

" B u n d a n d a b a b a n d a ik i t a n e v a r m ı ? " 

" E l b e t t e h a y ı r ! " d e d i ç o c u k . " A m a o n d a b u n u n iki 

k a t ı u z u n l u ğ u n d a b i r t a n e v a r . " 

Ç o c u k l a r s o n d e r e c e z e k i d i r , o n l a r a s a d e c e b i r 

ş a n s t a n ı m a k y e t e r l i . O n l a r ı n g e l i ş m e k i ç i n f ı r sata, 

d o ğ r u a t m o s f e r e i h t i y â c ı v a r . H e r ç o c u k a y d ı n l a n m a 

p o t a n s i y e l i y l e , u y a n m a p o t a n s i y e l i ile d o ğ a r a m a b i z 

o n u y o k e d e r i z . 

B u , t ü m i n s a n l ı k t a r i h i n d e k i e n b ü y ü k f e l a k e t ol

m u ş t u r . B a ş k a h i ç b i r e s a r e t ç o c u ğ u n e s a r e t i k a d a r k ö 

t ü d e ğ i l d i r v e b a ş k a h i ç b i r e s a r e t ç o c u ğ u n e s a r e t i n d e -

k i k a d a r i n s a n l ı ğ ı n ö z s u y u n u ç e k m e m i ş t i r v e b u i n s a n 

l ığ ın e n z o r g ö r e v i o l a c a k t ı r : 

B u n d a n k u r t u l m a k . 

T o p l u m u n t ü m ü n ü t a m a 

m ı y l a b a ş k a b i r ş e k i l d e d ü z e n 

l e m e d i ğ i m i z s ü r e c e , r a d i k a l b i r 

d e ğ i ş i k l i k g e r ç e k l e ş m e d i ğ i v e 

ai le y o k o l u p y e r i n i k o m ü n e 

t e r k e t m e d i ğ i s ü r e c e b u m ü m 

k ü n o l m a y a c a k t ı r . B i r k e z e s k i 

aile k a l ı b ı o r t a d a n k a l k ı p d a h a 

Başka 

hiçbir esaret 

çocuğun esareti kadar 

kötü değildir ve 

başka hiçbir esaret 

çocuğun esaretindeki 

kadar insanlığın 

öz suyunu 

çekmemiştir. 
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ç o k b o y u t l u b i r y a p ı y a d ö n ü ş t ü ğ ü n d e i n s a n l ı ğ ı n y e n i b i r 

d o ğ u m u olabi l i r . Y e n i b i r i n s a n a i h t i y a ç v a r d ı r , y e n i in

s a n g e ç m i ş t e , b a ş k a b i r y e r l e r d e k i h a y a t l a r d a n u m d u ğ u 

m u z c e n n e t i g e t i r e c e k t i r . C e n n e t ş i m d i b u r a d a olabi l i r 

a m a b i z i m y e n i b i r ç o c u k o l u ş t u r m a m ı z g e r e k i y o r . 

Niçin insanlar kendilerini gönüllü olarak 
bastırır ve sakat bırakan savunma 

mekanizmalarını kendilerine uyarlarlar? 

H a y a t t a k a l m a k iç in . 

Ç o c u k o k a d a r n a r i n d i r k i k e n d i b a s m a v a r o l a m a z . 

B u n u s ö m ü r e b i l i r s i n . Ç o c u ğ a n e y i ö ğ r e n m e s i n i ist iyor

s a n d a y a t a b i l i r s i n ; B . F . S k i n n e r g ib i d a v r a n ı ş ç ı l a r ı n la

b o r a t u a r ı n d a y a p ı p d u r d u ğ u ş e y b u d u r . O , g ü v e r c i n l e 

r e p i n p o n o y n a m a y ı ö ğ r e t i r a m a n u m a r a a y n ı d ı r : Ö d ü l 

v e ceza . E ğ e r o y n a r l a r s a ö d ü l l e n d i r i l i r l e r ; e ğ e r o y n a -

m a z l a r s a , e ğ e r g ö n ü l s ü z l e r s e , c e z a l a n d ı r ı l ı r l a r . E ğ e r 

d o ğ r u h a r e k e t i y a p a r l a r s a ö d ü l l e n d i r i l i r l e r , y i y e c e k ve

rilir; e ğ e r y a n l ı ş h a r e k e t i y a p a r l a r s a e l e k t r i k ş o k u ver i

lir. G ü v e r c i n l e r bi le p i n p o n o y n a m a y ı ö ğ r e n i r l e r . 

S i r k t e o l a n ş e y h e r z a m a n b u d u r . G i d i p g ö r e b i l i r 

s in. A s l a n l a r , g ü z e l a s l a n l a r b i le k a f e s t e d i r v e filler s i r k 

y ı l d ı z ı n ı n k a m ç ı s ı n a g ö r e h a r e k e t e d e r . O n l a r a ç b ı r a 

k ı l m ı ş t ı r v e s o n r a d a ö d ü l l e n d i r i l m i ş t i r ; ö d ü l v e c e z a . 

T ü m n u m a r a b u d u r . 

S i r k t e h a y v a n l a r l a y a p t ı ğ ı n şey i ç o c u k l a r l a y a p ı p 

d u r u y o r s u n . A n c a k b u n u s o n d e r e c e b i l i n ç s i z c e y a p ı 

y o r s u n ç ü n k ü b u s a n a d a y a p ı l m ı ş t ı r ; ç o c u k l a r ı y e t i ş -

7 2 



K O Ş U L L A N M A 

t i r m e k v e e ğ i t m e k iç in b i l d i ğ i n 

t e k y o l b u d u r . S e n i n ' b ü y ü t 

m e k ' o l a r a k a d l a n d ı r d ı ğ ı n ş e y 

b u d u r . A s l ı n d a b u k ü ç ü l t m e k 

tir, b u o n l a r ı d a h a y ü k s e k b i r 

v a r o l u ş a d o ğ r u b ü y ü t m e k t e n -

s e d a h a a l t d ü z e y d e b i r v a r o 

l u ş a z o r l a m a k t ı r . B u n l a r ı n 

h e p s i , S k i n n e r ' c i t e k n i k l e r v e 

h i l e l e r d i r b u n l a r ı n y ü z ü n d e n 

g ö n ü l l ü o l a r a k k e n d i m i z i b a s k ı l a m a y a b a ş l a r v e s a k a t 

b ı r a k a n s a v u n m a m e k a n i z m a l a r ı n ı k e n d i m i z e u y a r l a 

r ız . 

B i r ç o c u k n e y i n d o ğ r u n e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u n u bil

m e z , o n a b i z ö ğ r e t i r i z . Biz o n a k e n d i z i h i n l e r i m i z e d a 

y a n a r a k ö ğ r e t i r i z . A y n ı ş e y T i b e t ' t e d o ğ r u o lab i l i r v e 

H i n d i s t a n ' d a ise y a n l ı ş t ı r ; a y n ı ş e y s e n i n e v i n d e d o ğ r u 

o lab i l i r v e k o m ş u n u n e v i n d e ise y a n l ı ş o lab i l i r . A n c a k 

s e n ç o c u ğ u n ü z e r i n e b a s k ı u y g u l a r s ı n : B u d o ğ r u d u r , 

b u n u y a p m a k z o r u n d a s ı n . Ç o c u k o n u y a p t ı ğ ı n d a 

o n a y l a n ı r v e y a p m a d ı ğ ı n d a d a o n a y l a n m a z . O s e n i n 

y o l u n d a n g i t t i ğ i n d e m u t l u o l u r s u n v e ç o c u ğ u n s ı r t ı n ı 

s ı v a z l a r s ı n ; s e n i n y o l u n d a n g i t m e d i ğ i n d e k ı z a r s ı n v e 

ç o c u ğ a e z i y e t e d e r s i n , ç o c u ğ u d ö v e r s i n , ç o c u ğ u a ç b ı

r a k ı r s ı n , o n a s e v g i n i v e r m e z s i n . 

D o ğ a l o l a r a k ç o c u k h a y a t t a k a l m a s ı n ı n t e h l i k e d e 

o l d u ğ u n u a n l a m a y a b a ş l a r . E ğ e r b u a n n e y i v e b u b a 

b a y ı d i n l e r s e h e r ş e y y o l u n d a d ı r ; d e ğ i l s e o n u ö l d ü r e 

c e k l e r d i r . V e ç o c u k n e y a p a b i l i r ? B u g ü ç l ü i n s a n l a r a 

Bir çocuk 

neyin doğru 

neyin yanlış 

olduğunu bilmez, 

ona. biz öğretiriz. 

Biz ona 

kendi zihinlerimize 

dayanarak öğretiriz. 
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k a r ş ı k e n d i n i n a s ı l i f a d e e t s i n ? O n l a r d e v l e ş i r l e r . O n 

l a r ç o k b ü y ü k t ü r v e m u a z z a m d ı r v e ç o k g ü ç l ü d ü r v e 

o n l a r her şey i y a p a b i l i r . 

Ç o c u k g ü ç l ü b a l e g e l d i ğ i n d e ç o k t a n k o ş u l l a n m ı ş 

t ı r . K o ş u l l a n m a o z a m a n o n u n i ç i n d e o k a d a r d e r i n e 

i n m i ş t i r k i a r t ı k a n n e v e b a b a n ı n o n u t a k i p e t m e s i n e 

g e r e k y o k t u r . O n l a r ı n v i c d a n o l a r a k a d l a n d ı r d ı ğ ı içsel 

k o ş u l l a n m a ç o c u ğ a e z i y e t e t m e y e d e v a m e d e c e k t i r . 

Ö r n e ğ i n , ş a y e t ç o c u k c inse l o r g a n l a r ı y l a o y n a m a 

y a b a ş l a r s a — k i b u ç o c u k iç in b i r keyi f t i r , d o ğ a l b i r 

z e v k t i r ç ü n k ü ç o c u ğ u n b e d e n i ç o k d u y a r l ı d ı r — o b i ç 

d e s e n i n k u l l a n d ı ğ ı n a n l a m ı ile c inse l l ik d e ğ i l d i r . Ç o 

c u k g e r ç e k t e n çok, ç o k c a n l ı d ı r v e d o ğ a l o l a r a k ç o c u k 

c a n l ı o l d u ğ u n d a o n u n c i n s e l o r g a n l a r ı b e d e n i n i n d i ğ e r 

k ı s ı m l a r ı n d a n d a h a c a n l ı d ı r . Y a ş a m e n e r j i s i n i n b i r i k t i 

ğ i y e r b u r a s ı d ı r ; o e n h a s s a s b ö l g e d i r . C i n s e l o r g a n l a r a 

d o k u n m a k t a n v e o y n a m a k t a n ç o c u k , m u a z z a m b i r şe

k i l d e m u t l u l u k h i s s e d e r a m a k o r k a r . B u s e n i n p r o b l e 

m i n d i r . O n u n m a s t ü r b a s y o n y a d a b a ş k a b i r ş e y y a p t ı 

ğ ı n d a n k o r k m a y a b a ş l a r s ı n . O ö n e m l i b i r ş e y d e ğ i l d i r . 

O k i ş i n i n b e d e n i y l e o y n a m a s ı n d a n saf m u t l u o l m a s ı 

d ı r . O m a s t ü r b a s y o n y a d a b a ş k a b i r şey d e ğ i l d i r . O 

k i ş i n i n b e d e n i n i s e v m e s i d i r . 

B u s e n i n s u ç l u l u ğ u n , s e n i n k o r k u n d u r . Bir i s i oğ

l u n u n b u n u y a p t ı ğ ı n ı g ö r e b i l i r v e s e n i n ç o c u k l a r ı n ı n a 

sıl y e t i ş t i r d i ğ i n i d ü ş ü n e c e k t i r . O n l a r ı m e d e n i l e ş t i r . 

O n l a r a b i r ş e y ö ğ r e t . B u n e d e n l e o n u d u r d u r , ç o c u ğ a 

b a ğ ı r . O n a , " D u r ! " d i y e y e n i d e n v e y e n i d e n v e y e n i 

d e n b a ğ ı r . V e y a v a ş y a v a ş v i c d a n o r t a y a ç ı k a r . D u r , 
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d u r , d u r ; b u d a h a d e r i n e d a h a d e r i n e , d a h a d e r i n e gi

d e r . V e ç o c u ğ u n b i l inçs iz b i r p a r ç a s ı h a l i n e ge l i r . 

A r t ı k s a n a i h t i y a ç y o k t u r . O c inse l o r g a n l a r ı y l a 

o y n a d ı ğ ı n d a i ç i n d e n b i r ş e y " D u r ! " d i y e c e k t i r . V e o 

k o r k a c a k t ı r — b e l k i b a b a s ı b a k ı y o r d u r y a d a a n n e s i 

b a k ı y o r d u r — v e o s u ç l u l u k h i s s e d e c e k t i r . V e b i z o n a 

h e r z a m a n h e r y e r d e , b a n y o d a b i l e b a k a n b i r A l l a h b a 

b a o l d u ğ u n u ö ğ r e t i r i z . O h e r y e r e b a k m a y a d e v a m 

e d e r . 

B u A l l a h t a n ı m ı s a k a t b ı r a k ı r . O z a m a n s e n b a n 

y o n d a b i le ö z g ü r değ i l s in . S e n h i ç b i r y e r d e ö z g ü r d e 

ği ls in. B u d o ğ a ü s t ü A l l a h b i r d e d e k t i f g i b i s e n i h e r y e r 

d e t a k i p e d e r . S e n b i r k a d ı n l a s e v i ş i r k e n o , o r a d a d u -

r u y o r d u r . O s a n a iz in v e r m e y e c e k t i r . O b i r s ü p e r - po-

list ir . O , — a n n e b a b a n ı n y a r a t m ı ş o l d u ğ u v i c d a n a — 

b i r s ü p e r pol i s t i r . 

B u y ü z d e n B u d a , a n n e b a b a n ı ö l d ü r m e d i ğ i n s ü r e 

c e a s l a ö z g ü r l e ş m e y e c e k s i n d e r . A n n e b a b a y ı ö l d ü r 

m e k d e m e k i ç i n d e k i a n n e b a b a ses in i ö l d ü r m e k , için

d e k i v i c d a n ı ö l d ü r m e k , ş u s a ç m a f i k i r l e r d e n k u r t u l 

m a k v e h a y a t ı n ı k e n d i b i l i n c i n e g ö r e y a ş a m a k d e m e k 

t i r . U n u t m a , b i l inç d a h a ç o k o l m a l ı d ı r , v i c d a n d a h a a z 

o l m a l ı d ı r . Y a v a ş y a v a ş v i c d a n t a m a m ı y l a y o k o l m a l ı v e 

sa f b i l i n ç y a ş a n m a l ı d ı r . 

B i l i n ç k a n u n d u r ; b i l i n ç y e g â n e k a n u n o l s u n . O 

z a m a n n e h i s s e d e r s e n h i s s e t b u s e n i n y a ş a d ı ğ ı n d ı r . K a 

r a r v e r m e k z o r u n d a s ı n . B u b a ş k a h i ç k i m s e n i n h a y a t ı 

d e ğ i l d i r ; b a ş k a h i ç k i m s e n i n k a r a r v e r m e y e h a k k ı y o k 

t u r . 
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S e n i n h e r z a m a n d o ğ r u o l a n ı y a p a c a ğ ı n ı s ö y l e m i 

y o r u m ; b a z e n y a n l ı ş y a p a c a k s ı n . A n c a k b u d a , s e n i n 

ö z g ü r l ü ğ ü n ü n b i r p a r ç a s ı d ı r v e s e n i n g e l i ş i m i n i n p a r 

ças ıd ı r . P e k ç o k k e z y a n l ı ş y ö n e g i d e c e k s i n a m a o t a 

m a m ı y l a d o ğ r u d u r ; y a n l ı ş y o l a s a p m a k e v e g e r i d ö n 

m e k t i r . A s l a y a n l ı ş y a p m a y a n b i r k i m s e a s l a e v e d ö n e 

m e z , o ç o k t a n ö l m ü ş t ü r . Y a n l ı ş h i ç b i r ş e y y a p m a y a n 

b i r k i m s e a s l a d o ğ r u b i r ş e y y a p m a n ı n k e y f i n i ç ı k a r a 

m a z . O s a d e c e b i r k ö l e d i r . Z i h i n s e l b i r k ö l e l i k y a r a t ı l 

m ı ş t ı r . 

B i r i n s a n ev lad ı , a n n e b a 

b a s ı n a ç o k u z u n s ü r e b a ğ ı m l ı 

dı r ; e n a z ı n d a n y i r m i b i r i la 

y i r m i b e ş y ı l . B u ç o k u z u n b i r 

s ü r e d i r , h a y a t ı n ı n ü ç t e b i r i d i r . 

Y a ş a m ı n ı n ü ç t e b i r i b o y u n c a 

k o ş u l l a n m ı ş t ı r . S a d e c e b i r d ü 

ş ü n , y i r m i b e ş y ı l l ık k o ş u l l a n 

m a ! O n a h e r ş e y d a y a t ı l a b i l i r . 

V e b i r k e z b u n u m a r a l a r ı 

ö ğ r e n d i ğ i n d e o n l a r ı u n u t m a k ç o k z o r d u r . B u y ü z d e n 

g e r ç e k l i ğ i n iç ine d a l ı p k e n d i h a y a t ı n ı y a ş a m a y a b a ş l a 

m a k ç o k z o r d u r . E l b e t t e b a ş l a n g ı ç t a b u ç o k ü r k ü t ü c ü 

d ü r , p e k ç o k k e z d i z l e r i n t i t r e r ç ü n k ü d o ğ a l d ı r k i a n n e 

b a b a n ı n k a r ş ı s ı n d a o l a c a k s ı n , t o p l u m u n k a r ş ı s ı n d a 

o l a c a k s ı n . T o p l u m a n n e b a b a n ı n i r a d e s i n i n g e n i ş h a l i 

dir ; a n n e b a b a b u t o p l u m u n a j a n l a r ı n d a n b a ş k a b i r ş e y 

d e ğ i l d i r . B u gizl i b i r i t t i f a k t ı r — a n n e b a b a l a r , ö ğ r e t 

m e n l e r , p o l i s , y a r g ı ç , b a ş b a k a n — b u giz l i b i r i t t i fakt ı r , 

Toplum 

anne babanın 

iradesinin 

geniş halidir; 

anne baba 

bu toplumun 

ajanlarından başka 

bir şey değildir. 
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o n l a r ı n h e p s i b i r l i k t e d i r . V e o n l a r ı n h e p s i ç o c u ğ u n ge

l e c e ğ i n i e l i n d e t u t u y o r . 

B i r k e z ö ğ r e n d i ğ i n d e , ö ğ r e n d i k l e r i n i u n u t m a k ç o k 

z o r l a ş ı r ç ü n k ü y i r m i b e ş y ı l b o y u n c a s ü r e k l i t e k r a r so

n u n d a s e n t a m a m ı y l a h i p n o t i z e e d i l i r s i n . H i p n o z d a n 

ç ı k m a n g e r e k i r ; t ü m b u k o ş u l l a n m a l a r ı b ı r a k m a k z o 

r u n d a s ı n . 

E v e t , b u b a s i t ç e h a y a t t a k a l m a i h t i y a c ı d ı r . Ç o c u k 

y a ş a m a k i s ter , b u y ü z d e n u z l a ş m a y a b a ş l a r . P a z a r l ı k 

y a p a r . H e r k e s ö l ü m k a l ı m m e s e l e s i o l d u ğ u n d a p a z a r l ı k 

e d e r . E ğ e r b i r ç ö l d e ö l ü y o r s a n v e b i r i s i n d e s u v a r s a v e 

sen s u s a m ı ş s a n ve ö l ü y o r s a n , o i s ted iğ i f iyatı t a l e p e d e 

bi l i r . O h e r şey i b a ş a r a b i l i r , s a n a h e r şey i d a y a t a b i l i r . 

Ş u a n a k a d a r b i z i m ç o c u k l a r a y a p t ı ğ ı m ı z ş e y b u d u r . 

Niçin insanlar kendilerini gönüllü olarak bastırır 

ve sakat bırakan savunma mekanizmalarım kendileri

ne uyarlarlar? 

B u g ö n ü l l ü l ü k d e ğ i l d i r . O g ö n ü l l ü l ü k m ü ş g i b i g ö 

z ü k ü r ç ü n k ü u y a n ı k h a l e g e ç t i ğ i n d e o n e r e d e y s e s e n i n 

k a n ı n a v e i l i k l e r i n e k a d a r i ş l e m i ş t i r . A n c a k o g ö n ü l l ü 

l ü k d e ğ i l d i r . H i ç b i r ç o c u k g ö n ü l l ü o l a r a k b i r ş e y öğ

r e n m e z ; o d a y a t ı l ı r , o v a h ş e t t i r . 

H e r h a n g i b i r ç o c u ğ u i z l e y e b i l i r s i n . H e r ç o c u k di

r e n i r , h e r ç o c u k s o n u n a k a d a r savaş ı r , h e r ç o c u k a n n e 

b a b a l a r ı iç in s o r u n y a r a t ı r , h e r ç o c u k ş u y a d a b u şe

k i l d e b u s a k a t b ı r a k m a m e k a n i z m a s ı n d a n k a ç m a y a ça

lışır. A n c a k e n i n d e s o n u n d a a n n e b a b a l a r o n u y a k a l a r 

ç ü n k ü o n l a r d a h a g ü ç l ü d ü r . B u b a s i t ç e b i r g ü ç l ü v e 

g ü ç s ü z m e s e l e s i d i r . 
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V e b u y ü z d e n ç o c u k l a r b ü y ü d ü ğ ü n d e a n n e b a b a 

l a r ı n d a n i n t i k a m a l m a y a b a ş l a m a l a r ı a n o r m a l d e ğ i l d i r . 

B u t e p k i d o ğ a l d ı r . A n n e b a b a n ı a f f e t m e k z o r d u r ; b u 

y ü z d e n t ü m t o p l u m l a r s a n a o n l a r a s a y g ı g ö s t e r m e y i 

ö ğ r e t i r . E ğ e r o n l a r ı a f f e d e m i y o r s a n e n a z ı n d a n o n l a r a 

s a y g ı d u y ; e ğ e r o n l a r ı s e v e m i y o r s a n e n a z ı n d a n o n l a r a 

s a y g ı d u y . A n c a k b u s a y g ı r e s m i d i r , s a h t e d i r . D e r i n d e 

öfkel i k a l ı r s ı n . Ş a y e t b e n i m d e d i k l e r i m d u y u l u r s a , şa

y e t s ö y l e d i k l e r i m b i r g ü n d ü n y a d a y a y g ı n l a ş ı r s a o za

m a n ç o c u k l a r a n n e b a b a l a r ı n ı g e r ç e k t e n s e v e c e k t i r , o 

z a m a n ç o c u k l a r a n n e b a b a l a r ı ile g e r ç e k t e n u y u m l u 

o l a c a k t ı r ç ü n k ü a n n e b a b a l a r , o n l a r a d ü ş m a n o l m a y a 

c a k t ı r , d o s t o l a c a k t ı r . 

i n s a n o ğ l u t ü m v a r o l u ş t a k i e n zay ı f ç o c u k t u r a m a 

o n u n zayıf l ığı k ı l ık d e ğ i ş t i r m i ş b i r k u t s a n m ı ş l ı k t ı r . 

A n c a k o , s ö m ü r ü l e b i l i r 

d e ; v e a s ı r l a r d ı r y a p ı l m ı ş o l a n 

ş e y b u d u r . A n n e b a b a l a r a s l a 

ç o c u ğ u n zayı f l ığ ının, çares iz l i 

ğ i n i n v e b a ğ ı m l ı l ı ğ ı n ı n b a ğ ı m 

sızlığa, k u v v e t e , b i r e y s e l l i ğ e , 

b ü t ü n s e l l i ğ e d ö n ü ş m e s i n e iz in 

v e r m e m i ş t i r ; o n l a r ç o c u ğ u n 

insanoğlu 

tüm varoluştaki 

en zayıf çocuktur 

ama onun zayıflığı 

kılık değiştirmiş 

bir kutsanmışlıktır. 

b o y u n e ğ e r ş e k i l d e k a l m a s ı n d a n m u t l u o l m u ş l a r d ı r . 

D o ğ a l o l a r a k b o y u n e ğ e n b i r ç o c u k , b i r b e l a değ i ld i r . . 

B a ş e ğ m e y e n b i r ç o c u k s ü r e k l i b e l a d ı r a m a b a ş e ğ m e 

y e n ç o c u k g e r ç e k b i r i n s a n o ğ l u d u r . 

B o y u n e ğ e n ç o c u k s a d e c e b a s i t b i r i n e k p i s l i ğ id i r . 
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H a y ı r d i y e m e y e n ç o c u ğ u n h i ç b i r b ü t ü n l ü ğ ü y o k t u r v e 

h i ç b i r ş e y e h a y ı r d i y e m e y e n b i r ç o c u ğ u n e v e t i a n l a m 

s ı z d ı r . E v e t , s a d e c e ç o c u k h a y ı r d e m e y e m u k t e d i r ol

d u ğ u n d a a n l a m t a ş ı r . O z a m a n b u o n u n z e k â s ı n ı n a la

c a ğ ı k a r a r a b a ğ l ı d ı r . 

A n c a k a n n e b a b a l a r i ç i n b i r ç o c u ğ u n h e r z a m a n 

e v e t d e m e s i d a h a k o l a y d ı r . O b o y u n e ğ d i ğ i i ç i n ö d ü l 

l e n d i r i l i r ; o n u n b o y u n e ğ m e m e s i c e z a l a n d ı r ı l ı r . A y n ı 

d u r u m o k u l l a r d a d a g e ç e r l i d i r : Ö ğ r e t m e n l e r s e n i n b o 

y u n e ğ m e n i i s ter ; o n l a r i ç i n s e n i k o n t r o l e t m e k , s a n a 

h ü k m e t m e k d a h a k o l a y d ı r . 

B e n i m t ü m ö ğ r e t m e n l e r i m b a b a m a ş i k â y e t e d i y o r 

l a r d ı v e b a b a m o n l a r a , " B e n k i m e ş i k â y e t e d e y i m ? B e 

n i m g ü ç s a h i b i o l d u ğ u m u m u d ü ş ü n ü y o r s u n u z ? B e n i 

d i n l e y e c e ğ i n i m i z a n n e d i y o r s u n u z ? N e y a p m a k i s t iyor

s a n ı z y a p ı n : O n u c e z a l a n d ı r ı n , o k u l d a n u z a k l a ş t ı r ı n ; n e 

y a p m a k i s t i y o r s a n ı z s iz inle t a m o l a r a k h e m f i k i r i m a m a 

b e n i b u işe k a r ı ş t ı r m a y ı n ç ü n k ü b ü t ü n g ü n b o y u n 

c a . . . y a p a c a k b a ş k a b i r i ş i m y o k m u ? Y o k s a o n u n ş u 

ö ğ r e t m e n e , b u ö ğ r e t m e n e , ş u k o m ş u y a , b u k o m ş u y a n e 

y a p t ı ğ ı n ı d i n l e m e k z o r u n d a m ı y ı m ? " d e r d i . 

V e o b a n a , " C a n ı n n e i s t i y o r s a y a p a m a b e n i m işi

m i b o z m a . H e r k e s g e l i y o r v e b e n o n l a r ı n m ü ş t e r i o l d u 

ğ u n u z a n n e d i y o r u m . . . a m a g ö r ü y o r u m k i o n l a r s e n i n 

m ü ş t e r i l e r i n " d e d i . B e n d e b a b a m a , " Ş ö y l e y a p a l ı m , 

b ü y ü k d ü k k â n ı n i ç i n d e b i r k ö ş e y e k ü ç ü k b i r t a b e l a y a 

' Ş i k â y e t l e r B u r a y a ' d i y e y a z a b i l i r s i n . S e n k u r t u l u r 

s u n . . . v e b e n d e b u i n s a n l a r ı g ö r ü r ü m . B ı r a k g e l s i n l e r " 

d i y e ö n e r i d e b u l u n d u m . 
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O d a , " F i k i r g ü z e l a m a s e n h i ç b i r d ü k k â n d a ş ikâ

y e t k u t u s u g ö r d ü n m ü ? i n s a n l a r b u ş i k â y e t l e r i n b a n a 

v e d ü k k â n a k a r ş ı o l d u ğ u n u d ü ş ü n e c e k t i r ; h i ç k i m s e 

o n l a r ı n s a n a k a r ş ı o l d u ğ u n u d ü ş ü n m e y e c e k t i r . V e s e n 

ş i k â y e t e t m e y e g e l e n b u z a v a l l ı i n s a n l a r l a d a h a ç o k y a 

r a m a z l ı k y a p a c a k s ı n " d e d i . 

" B u s a d e c e s a n a y a r d ı m e t m e k i ç i n b i r ö n e r i y d i " 

d e d i m . 

B u a n n e b a b a l a r iç in z o r d u r . B u ö ğ r e t m e n l e r için 

z o r d u r . B u d i n a d a m l a r ı i ç i n z o r d u r . Ç o c u ğ u n h a n g i 

t ü r d e n o l u r s a o l s u n b o y u n e ğ m e m e s i n e iz in v e r m e k 

h e r k e s i ç i n z o r d u r . T a n r ı b i l e — h e r ş e y e g ü c ü y e t e n , 

h e r ş e y d e n ü s t ü n o l a n , e n b ü y ü k d e s p o t , e n b ü y ü k d ik

t a t ö r — iz in v e r e m e z d i ; o b i l e A d e m v e H a v v a ' n ı n k ü 

ç ü k b i r s ö z d i n l e m e m e s i n i t o l e r e e d e m e m i ş t i r . O n l a r 

c e n n e t b a h ç e s i n d e n k o v u l m u ş t u v e h i ç b i r g ü n a h işle

m e m i ş l e r d i . A s l ı n d a o n u n b i r e l m a a ğ a c ı o l d u ğ u n u 

d u y d u ğ u m d a n b e r i b e n m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç o k e l m a 

y i y o r u m , b i r e l m a a ğ a c ı n d a n m e y v e y i y e r e k h e r h a n g i 

b i r g ü n a h ı n o r t a y a ç ı k m a s ı n ı a n l a m ı y o r u m . 

A n c a k m e s e l e e l m a a ğ a c ı d e ğ i l d i r . 

E s a s m e s e l e söz d i n l e m e m e k t i r . 

B u n e d e n l e ilk o l a r a k b o y u n e ğ m e k d a y a t ı l m a k 

z o r u n d a d ı r ; söz d i n l e t m e k iç in k o r k u k u l l a n ı l m a k z o 

r u n d a d ı r . K o r k u d i n i t e r i m l e r d e c e h e n n e m h a l i n i al ır . 

S ö z d i n l e t m e k iç in ö d ü l k u l l a n ı l m a k z o r u n d a d ı r , d i n i 

t e r i m l e r d e b u c e n n e t h a l i n i a l ı r . V e h e r şey i k o n t r o l al

t ı n a a l m a k iç in b i r b a b a f i g ü r ü n e i h t i y a ç v a r d ı r ; b u n e 

d e n l e T a n r ı b a b a o lur . 
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O n l a r ı n T a n r ı y ı n i ç i n b i r a n n e y a p m a d ı ğ ı n ı bil i

y o r u m . K e n d i d e n e y i m i m e d a y a n a r a k b i l i y o r u m k i b e n 

bir ş e y y a p m ı ş o l d u ğ u m d a , b a b a m ç o k k ı z g ı n o l d u ğ u 

İçin e v d e b e n i a r a r k e n a n n e m b e n i s a k l a r d ı . Y a s a k l a 

mış o l d u ğ u b i r şey i y a p t ı ğ ı m i ç i n b a b a m b a n a p a r a v e r 

meyi r e d d e t t i ğ i n d e , a n n e m b a n a p a r a v e r m e y i b a ş a r ı r 

dı. B u y ü z d e n a n n e n i n b a b a n ı n o l d u ğ u k a d a r d i s ip l in

ci o l a m a y a c a ğ ı n ı b i l i y o r u m . 

V e a n n e ç o k k o l a y i k n a ed i leb i l i r ç ü n k ü o , sevgi

d e n b a ş k a b i r ş e y d e ğ i l d i r . O k a l p t e n b a ş k a b i r ş e y d e 

ğildir. B a b a k a f a d ı r , m a n t ı k t ı r , n e d e n l e r d i r , d i s ip l in

dir . B a b a e r k e k t i r v e t o p l u m e r k e k y a p ı m ı d ı r . B e n o n a 

g id ip, " B i r ş e y y a p t ı m v e ac i l y a r d ı m a i h t i y a c ı m v a r " 

d e d i ğ i m d e h a t t a o n u n b u n d a n h o ş l a n d ı ğ ı n ı b i l i y o r u m . 

" A m a ö n c e b a n a n e y a p t ı ğ ı n ı söyle, s e n i k u r t a r a 

cağım, e l i m d e n g e l e n i n e n iy i s in i y a p m a y a ç a l ı ş a c a ğ ı m 

a m a ö n c e b a n a t ü m h i k â y e y i a n l a t . S e n öy le keyif l i h i

k â y e l e r g e t i r i y o r s u n k i b a b a n ı n n i ç i n k ı z d ı ğ ı n ı m e r a k 

e d i y o r u m . O n u n b u n l a r d a n h o ş l a n m a s ı g e r e k i r " d e r d i . 

D i n a d a m l a r ı , c e n n e t t e k i b a b a , y e r y ü z ü n d e k i a n 

n e b a b a l a r , ö ğ r e t m e n l e r , s iyas i l ider le r ; o n l a r ı n h e p s i 

l ı e r k e s t e n k e s i n b i r i t a a t b e k 

lerler. B ö y l e l i k l e h i ç b i r b a ş 

kaldır ı , h i ç b i r d e ğ i ş i k l i k s ö z 

k o n u s u o l m a z , b ö y l e l i k l e o n l a 

rın ç ı k a r l a r ı k o r u n u r . H e p i 

miz o n l a r ı n m e n f a a t l e r i n i n 

k u r b a n ı y ı z . A r t ı k b a z ı şey le

rin d e ğ i ş m e s i g e r e k i y o r . 

itaat eden çocuk 

her zaman 

sıradandır; 

itaatsiz olmak demek, 

biraz zekâya 

ihtiyaç duyar. 
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i t a a t e d e n ç o c u k h e r z a m a n s ı r a d a n d ı r ; i t a a t s i z ol

m a k d e m e k , b i r a z z e k â y a i h t i y a ç d u y a r , i t a a t k â r ço

c u k iyi b i r v a t a n d a ş h a l i n e gel ir, h e r p a z a r k i l i seye gi

d e r ; i t a a t s i z ç o c u k g ü v e n i l m e z d i r . O h a y a t ı n d a n e y a 

p a c a k ? O b i r r e s s a m olabi l i r , o b i r m ü z i s y e n olabi l i r , o 

b i r d a n s ç ı o lab i l i r — k i b u n l a r ç o k k â r l ı m e s l e k l e r d e 

ğ i l d i r — y a h u t o h i ç k i m s e o l m a y a b i l i r , ö z g ü r l ü ğ ü n ü n 

t a d ı n ı ç ı k a r a n b i r s e r s e r i o labi l i r . 

S e n i n b u ç e m b e r i n d ı ş ı n a ç ı k m a n ı i s t i y o r u m . T ü m 

k o r k u l a r ı b ı r a k . K o r k u l a c a k h i ç b i r ş e y y o k t u r . E n d i ş e 

l e n e c e k b i r c e h e n n e m y o k t u r v e a r z u l a m a n g e r e k e n 

b i r c e n n e t y o k t u r . 

C e n n e t b u r a d a d ı r . V e ş a y e t ö l ü m ü n ö t e s i n d e k i 

c e n n e t f ik r in i b ı r a k ı r s a k , b u c e n n e t i b i n k a t d a h a g ü z e l 

h a l e g e t i r e b i l i r i z . 

Yeni Çocuğa 
Anne Babalık Etmek 

Ç o c u k l a r t a z e o l a r a k g e l d i k l e r i n d e , o n l a r ı n y ü z l e 

r i n e b a k a r s a n a d l a n d ı r ı l a m a y a n ; a d l a n d ı r ı l a m a y a c a k , 

t a n ı m l a n a m a y a c a k o l a n be l l i b i r m e v c u d i y e t g ö r ü r s ü n . 

Ç o c u k c a n l ı d ı r . O n u n canl ı l ı ğ ın ı t a n ı m l a y a m a z s ı n 

a m a o o r a d a d ı r , o n u h i s s e d e b i l i r s i n . O , o k a d a r ç o k 

o r a d a d ı r k i n e k a d a r k ö r o l u r s a n ol, b u n u k a ç ı r a m a z -

s ı n . O t a z e d i r . Ç o c u ğ u n e t r a f ı n d a k i t a z e l i ğ i k o k l a y a b i -

l i r s in . B u g ü z e l k o k u y a v a ş y a v a ş k a y b o l u r . V e ş a y e t 

b u ç o c u k m a a l e s e f b a ş a r ı l ı h a l e ge l i r se , m e ş h u r o l u r s a 
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— b i r b a ş k a n b i r b a ş b a k a n , b i r p a p a — o z a m a n a y n ı 

ç o c u k k ö t ü k o k a r . 

O ö l ç ü l e m e z , t a n ı m l a n a m a z , i s i m l e n d i r i l e m e z , 

m u a z z a m b i r k o k u y l a g e l m i ş t i r . B i r ç o c u ğ u n g ö z l e r i 

nin i ç i n e b a k : B u n d a n d a h a d e r i n b i r ş e y b u l a m a z s ı n . 

Bir ç o c u ğ u n g ö z l e r i d i p s i z b i r u ç u r u m d u r , o n l a r ı n d i b i 

y o k t u r . M a a l e s e f t o p l u m u n o n u m a h v e t m e y ö n t e m i sa

y e s i n d e k ı s a s ü r e s o n r a o n u n g ö z l e r i s ı ğ l a ş a c a k t ı r . K a t 

m a n k a t m a n k o ş u l l a n m a y ü z ü n d e n b u d e r i n l i k , b u m u 

a z z a m d e r i n l i k k ı s a s ü r e d e k a y b o l m u ş o l a c a k t ı r . V e b u 

o n u n g e r ç e k y ü z ü y d ü . Ç o c u ğ u n h i ç b i r d ü ş ü n c e s i y o k -

t u r . N e h a k k ı n d a d ü ş ü n e b i l i r ? D ü ş ü n m e k g e ç m i ş e ih

t iyaç d u y a r , d ü ş ü n m e k p r o b l e m l e r e i h t i y a ç d u y a r . 

O n u n h i ç g e ç m i ş i y o k , o n u n s a d e c e g e l e c e ğ i v a r . O n u n 

h e n ü z h i ç p r o b l e m i y o k , o s o r u n s u z d u r . O n u n d ü ş ü n 

mesi m ü m k ü n d e ğ i l d i r . N e d ü ş ü n e b i l i r ? 

Ç o c u k b i l i n ç l i d i r a m a d ü ş ü n c e l e r i o l m a d a n . 

Ç o c u ğ u n or i j inal y ü z ü b u d u r . 

B i r z a m a n l a r s e n i n y ü z ü n d e b u y d u v e b u n u u n u t 

m u ş b i le o l s a n o h â l â s e n i n 

i ç i n d e d i r , b i r g ü n y e n i d e n 

k e ş f e d i l m e y i b e k l i y o r . Y e n i 

d e n k e ş f e d i l m e k d i y o r u m ç ü n 

k ü s e n o n u ö n c e k i h a y a t l a r ı n 

d a p e k ç o k k e z k e ş f e t m i ş s i n -

di r v e y e n i d e n v e y e n i d e n o n u 

u n u t u y o r s u n . 

B e l k i b u h a y a t ı n d a b i le 

o n u b i l m e y e , o n u h i s s e t m e y e , 

Cennet buradadır. 

Ve şayet 

ölümün ötesindeki 

cennet fikrini 

bırakırsak, 

bu cenneti 

bin kat daha 

güzel hale 

getirebiliriz. 
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o o l m a y a ç o k y a k l a ş t ı ğ ı n a n l a r o l m u ş t u r . A n c a k d ü n y a 

b i z i m iç in a ğ ı r b a s a r . O n u n ç e k i m i ç o k b ü y ü k t ü r v e 

d ü n y a d a s e n i b i n b i r y ö n d e ç e k e n şey ler v a r d ı r . O seni 

o k a d a r ç o k y ö n d e ç e k i y o r ki, s e n dağı l ı r s ın, i n s a n l a r ı n 

k e n d i l e r i n i b i r a r a d a t u t m a y ı nas ı l b a ş a r d ı ğ ı b i r m u c i 

z e d i r . A k s i t a k t i r d e b i r e l k u z e y e g i d e c e k t i , d i ğ e r e l gü

n e y e ; o n l a r ı n b a ş ı c e n n e t e d o ğ r u g i d i y o r o l m a l ı d ı r : O n 

l a r ı n t ü m p a r ç a l a r ı h e r y a n d a u ç u ş u y o r o l a c a k t ı r . 

S e n i n k e n d i n i n a s ı l b â l â b i r a r a d a t u t u y o r o l d u 

ğ u n k e s i n l i k l e b i r m u c i z e d i r . M u h t e m e l e n h e r y ö n d e n 

g e l e n b a s ı n ç o k a d a r ç o k t u r k i e l l e r i n v e b a c a k l a r ı n v e 

b a ş ı n u ç a m a z . H e r y ö n d e n b a s ı n ç a l t ı n d a s ı n . Ş a n s ese

r i or i j ina l y ü z ü n l e k a r ş ı l a ş m ı ş o l s a n bi le, o n u t a n ı y a -

m a y a c a k s ı n , o s e n i n iç in o k a d a r y a b a n c ı o l a c a k . B e l k i 

o n u n l a k a z a e s e r i a r a d a b i r k a r ş ı l a ş ı y o r s u n a m a o n a 

b i r m e r h a b a b i le d e m i y o r s u n . O b i r y a b a n c ı v e m u h t e 

m e l e n d e r i n d e bel l i b i r k o r k u v a r d ı r ; b u h e r z a m a n 

t ü m y a b a n c ı l a r l a o r a d a d ı r . 

S e n b a n a ç o c u k l a r ı m ı z ı n or i j inal y ü z ü n ü n a s ı l k o 

r u y a c a ğ ı m ı z ı s o r u y o r s u n . D o ğ r u d a n h i ç b i r ş e y y a p 

m a n g e r e k m i y o r . D o ğ r u d a n y a p ı l a c a k h e r ş e y r a h a t s ı z 

e d i c i o l a c a k t ı r . B i r ş e y y a p m a m a s a n a t ı n ı ö ğ r e n m e k 

z o r u n d a s ı n . 

B u ç o k z o r b i r s a n a t t ı r . B u ç o c u ğ u n or i j ina l y ü z ü 

n ü k o r u m a k , k u r t a r m a k iç in y a p m a k z o r u n d a o l d u ğ u n 

b i r ş e y d e ğ i l d i r . N e y a p a r s a n y a p , or i j inal y ü z ü ç a r p ı 

t a c a k s ı n . H i ç b i r ş e y y a p m a m a y ı ö ğ r e n m e k z o r u n d a 

sın; u z a k d u r m a y ı , ç o c u ğ u n y o l u n d a n ç e k i l m e y i ö ğ r e n 

m e k z o r u n d a s ı n . S o n d e r e c e c e s u r o l m a k z o r u n d a s ı n 
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ç ü n k ü ç o c u ğ u k e n d i b a ş ı n a b ı r a k m a k r i s k l i d i r . B i n l e r 

c e y ı l d ı r b i z e ş a y e t ç o c u ğ u k e n d i b a ş ı n a b ı r a k ı r s a k b i r 

v a h ş i o l a c a ğ ı s ö y l e n m i ş t i r . 

B u t a m b i r s a ç m a l ı k t ı r . B e n s e n i n ö n ü n d e o t u r u 

y o r u m ; b e n i m b i r v a h ş i o l d u ğ u m u m u d ü ş ü n ü y o r s u n ? 

V e b e n a i l e m i n m ü d a h a l e s i o l m a d a n y a ş a d ı m . E v e t , 

o n l a r i ç i n b a y a ğ ı b i r d e r t o l d u m v e s e n i n d e b a ş ı n e p e y 

d e r d e g i r e c e k a m a b u n a d e ğ e r . 

Ç o c u ğ u n or i j inal y ü z ü o k a d a r k ı y m e t l i d i r k i h e r 

t ü r l ü b e l a y a g i r m e y e d e ğ e r . O , o k a d a r p a h a b i ç i l m e z 

d i r k i n e k a d a r ö d e r s e n ö d e h â l â u c u z d u r ; o n u b e d a v a 

y a g e t i r i y o r s u n . V e ç o c u ğ u n u n ori j inal y ü z ü n ü n d ü n 

y a y a g e t i r m i ş o l d u ğ u a y n ı güze l l ik le , a y n ı m a s u m i y e t 

le, a y n ı safl ıkla, a y n ı c o ş k u y l a , a y n ı n e ş e y l e , a y n ı c a n 

l ı l ık la b o z u l m a d a n k a l d ı ğ ı n ı f a r k e t t i ğ i n g ü n k ü m u t l u 

l u k . . . D a h a faz la n e i s t e y e b i l i r s i n . 

Ç o c u ğ a h i ç b i r ş e y v e r e m e z s i n s a d e c e a l a b i l i r s i n . 

E ğ e r ç o c u ğ a g e r ç e k t e n b i r a r m a ğ a n v e r m e k i s t i y o r s a n , 

m ü m k ü n o l a n y e g â n e a r m a ğ a n b u d u r : M ü d a h a l e e t m e . 

R i s k a l v e b ı r a k ç o c u ğ u n b i l i n m e y e n i n iç ine, m e ç h u l ü n 

i ç i n e g i t m e s i n e izin v e r . M u a z z a m b i r k o r k u a n n e b a 

b a l a r ı ele geç i r i r ; ç o c u ğ a n e o l a c a ğ ı n ı k i m b i l e b i l i r ? 

B u k o r k u y ü z ü n d e n ç o c u ğ u bel l i b i r y a ş a m kal ıb ı

n a d ö k m e y e ça l ı ş ı r lar . K o r k u l a r ı y ü z ü n d e n o n u be l l i 

b i r y o l a , be l l i b i r a m a c a d o ğ r u y ö n l e n d i r m e y e b a ş l a r 

l a r a m a o n l a r k o r k u l a r ı y ü z ü n d e n ç o c u ğ u ö l d ü r d ü k l e 

r i n i b i l m e z l e r . O as la m u t l u o l a m a y a c a k . Ve o a s l a sa

n a m i n n e t t a r o l m a y a c a k ; o h e r z a m a n s a n a k a r ş ı k i n 

b e s l e y e c e k . 
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Çocuğun 

orijinal yüzü 

o kadar kıymetlidir ki 

her türlü 

belaya girmeye 

değer. 

8 6 

S i g m u n d F r e u d ' u n b u 

k o n u d a d e r i n b i r i ç g ö r ü s ü 

v a r d ı r : " H e r k ü l t ü r b a b a y a 

s a y g ı d u y a r . D ü n y a d a v a r 

o l a n y a d a v a r o l m u ş h i ç b i r 

k ü l t ü r y o k t u r k i b a b a y a s a y g ı 

d u y u l m a s ı g e r e k t i ğ i f i k r i n i sa

v u n m a s ı n , i ler i s ü r m e s i n " d e r . 

S i g m u n d F r e u d , " B u sayg ı o r t a y a ç ı k m ı ş t ı r ç ü n k ü t a 

r i h ö n c e s i n d e k i b i r z a m a n d a ç o c u k l a r , s a k a t b ı r a k ı l 

m a k t a n k e n d i l e r i n i k o r u m a k iç in b a b a l a r ı n ı ö l d ü r m ü ş 

o l m a l ı d ı r " d e r . 

G a r i p a m a s o n d e r e c e ö n e m l i b i r f ikir. D i y o r k i 

s u ç l u l u k t a n b u s a y g ı b a b a y a g ö s t e r i l i y o r . B u s u ç l u l u k 

b i n l e r c e y ı l d ı r t a ş ı n m a k t a d ı r . B i r y e r d e . . . b u t a r i h s e l 

b i r o l a y d e ğ i l d i r a m a a n l a m l ı b i r m i t t i r : G e n ç i n s a n l a r 

b a b a l a r ı n ı ö l d ü r m ü ş o l m a l ı v e d o ğ a l o l a r a k s o n r a d a n 

p i ş m a n o l m u ş l a r ç ü n k ü o , o n l a r ı n b a b a s ı y d ı a m a o n l a 

r ı m e m n u n o l m a d ı k l a r ı ş e y l e r e d o ğ r u s ü r ü k l ü y o r d u . 

O n u ö l d ü r d ü l e r a m a s o n r a p i ş m a n o l d u l a r . S o n r a 

a t a l a r ı n ı n , b a b a l a r ı n ı n , b ü y ü k b a b a l a r ı n ı n r u h l a r ı n a 

k o r k u d a n t a p ı n m a y a b a ş l a d ı l a r ç ü n k ü b u n l a r ı n h a y a 

l e t l e r i i n t i k a m a l a b i l i r d i . V e s o n r a y a v a ş y a v a ş y a ş l ı l a 

r a s a y g ı d u y m a k b i r g e l e n e k h a l i n e ge ld i . A m a n i y e ? 

B e n s e n i n ç o c u k l a r a s a y g ı g ö s t e r m e n i i s t e r i m . 

Ç o c u k l a r s e n i n v e r e b i l e c e ğ i n t ü m s a y g ı y ı h a k e d i 

y o r . Ç ü n k ü o n l a r o k a d a r t a z e , o k a d a r m a s u m , T a n r ı 

sa l l ığa o k a d a r y a k ı n d ı r l a r k i ! H e r ç e ş i d i n d e n — k u r 

n a z , n a m u s s u z , p i s l i k d o l u , ç ü r ü m ü ş — i n s a n a s a d e c e 
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y a ş l ı o l d u ğ u i ç i n s a y g ı g ö s t e r m e y e ç o c u k l a r ı z o r l a m a k -

t a n s a , o n l a r a s a y g ı g ö s t e r m e z a m a n ı g e l m i ş t i r . 

T ü m b u ş e y l e r i t e r s i n e ç e v i r m e k i s t e r i m : Ç o c u k 

l a r a s a y g ı g ö s t e r ç ü n k ü o n l a r k a y n a ğ a d a h a y a k ı n d ı r 

s e n ç o k u z a ğ ı n d a s ı n . O n l a r h â l â or i j inal , s e n ş i m d i d e n 

b i r k a r b o n k o p y a s ı n . V e ş a y e t ç o c u k l a r a s a y g ı d u y a r 

s a n b u n u n n e y a p a b i l e c e ğ i n i a n l a y a b i l i y o r m u s u n ? O 

z a m a n s e v g i v e s a y g ı s a y e s i n d e o n l a r ı y a n l ı ş y ö n e git

m e k t e n k u r t a r a c a k s ı n ; k o r k u y l a d e ğ i l s e v g i n v e say

g ı n l a . 

B ü y ü k b a b a m . . . b ü y ü k b a b a m a t e k b i r y a l a n söy

l e y e m e z d i m ç ü n k ü o b a n a o k a d a r s a y g ı d u y a r d ı k i . 

T ü m aile b a n a k a r ş ı o l d u ğ u n d a e n a z ı n d a n b u y a ş l ı 

a d a m a g ü v e n e b i l i r d i m . B a n a k a r ş ı ö n e s ü r ü l e n k a n ı t l a 

r ı h i ç u m u r s a m a z d ı . " O n u n n e y a p t ı ğ ı u m u r u m d a d e 

ğil, e ğ e r o y a p m ı ş s a d o ğ r u o l m a l ı . O n u t a n ı y o r u m , 

y a n l ı ş y a p m ı ş o l a m a z " d e r d i . 

V e o b e n i m y a n ı m d a o l d u ğ u z a m a n e l b e t t e t ü m ai

l e g e r i ç e k i l m e k z o r u n d a y d ı . O n a h e r şey i a n l a t ı r d ı m , 

o d a " E n d i ş e l e n m e y e g e r e k y o k . N a s ı l d o ğ r u o l d u ğ u n u 

h i s s e d i y o r s a n öy le y a p . Ç ü n k ü b a ş k a k i m k a r a r v e r e -

b i l i r? S e n i n d u r u m u n d a , s e n i n o l d u ğ u n y e r d e , s a d e c e 

s e n k a r a r v e r e b i l i r s i n . N e y i n d o ğ r u o l d u ğ u n u h i s s e d i 

y o r s a n y a p v e h e r z a m a n s e n i d e s t e k l e m e k iç in b u r a d a 

o l d u ğ u m u h a t ı r l a ç ü n k ü b e n s a d e c e s e n i s e v m i y o r u m , 

s a n a s a y g ı d a d u y u y o r u m " d e r d i . 

O n u n b a n a k a r ş ı o l a n sayg ı s ı a l m ı ş o l d u ğ u m e n 

m u h t e ş e m h a z i n e y d i . O ö l ü r k e n y ü z o t u z k i l o m e t r e 

u z a ğ ı n d a y d ı m . H e m e n o r a y a g i t m e m i ç ü n k ü faz la za-
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m a n ı o l m a d ı ğ ı n ı b a n a b i l d i r d i . H e m e n g i t t i m ; ik i s a a t 

i ç i n d e o r a d a y d ı m . 

S a n k i b e n i b e k l i y o r g i b i y d i . G ö z l e r i n i a ç t ı v e " N e 

fes a l m a y a d e v a m e t m e y e ç a l ı ş ı y o r d u m k i s e n b a n a y e -

t i şeb i le s in , s ö y l e m e k i s t e d i ğ i m t e k b i r ş e y v a r : A r t ı k se

n i d e s t e k l e m e k iç in b u r a d a o l m a y a c a ğ ı m v e s e n i n d e s 

t e ğ e i h t i y a c ı n o l a c a k . A m a h a t ı r l a , n e r e d e o l u r s a m , ola

y ı m s a n a o l a n s e v g i m v e s a y g ı m s e n i n l e b i r l i k t e k a l a 

c a k . H i ç k i m s e d e n k o r k m a , d ü n y a d a n k o r k m a " d e d i . 

O n u n s o n s ö z l e r i b u y d u : " D ü n y a d a n k o r k m a . " 

Ç o c u k l a r a s a y g ı d u y , o n l a r ı k o r k u s u z kı l . 

A n c a k ş a y e t s e n k e n d i n k o r k u ile d o l u y s a n n a s ı l 

o n l a r ı k o r k u s u z k ı l a b i l i r s i n ? 

O n u n b a b a s ı o l d u ğ u n için, o n u n a n n e s i o l d u ğ u n 

için, ş u y a d a b u o l d u ğ u n iç in s a n a s a y g ı d u y m a y a o n 

l a r ı z o r l a m a . 

B u t a v r ı d e ğ i ş t i r v e b u n u n ç o c u ğ u n a n a s ı l b i r d ö 

n ü ş ü m s a ğ l a d ı ğ ı n ı g ö r . 

Ş a y e t o n l a r a sayg ı g ö s t e r i r s e n s e n i d a h a d i k k a t l i 

c e d i n l e y e c e k l e r . E ğ e r o n l a r a s a y g ı d u y a r s a n s e n i v e 

s e n i n z i h n i n i d a h a d i k k a t l i c e a n l a m a y a ç a l ı ş a c a k l a r . 

Ö y l e y a p m a k z o r u n d a l a r . V e s e n o n l a r a h i ç b i r ş e k i l d e 

b i r şey d a y a t m ı y o r s u n ; o z a m a n a n l a y a r a k s e n i n h a k l ı 

o l d u ğ u n u h i s s e d e r l e r s e s e n i iz ler ler , or i j ina l y ü z l e r i n i 

k a y b e t m e y e c e k l e r . 

B e l i r l i b i r y o l d a n g i t m e k l e or i j ina l y ü z k a y b e d i l 

m e z . O ç o c u k l a r z o r l a n d ı ğ ı n d a , k e n d i i r a d e l e r i n e k a r 

ş ı d a y a t ı l d ı ğ ı n d a k a y b o l u r . 
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S e v g i v e saygı, o n l a r ı d ü n y a y a k a r ş ı t a t l ı b i r şekil

d e d a h a an lay ı ş l ı h a l e get i rebi l i r , o n l a r ı n d a h a d i k k a t l i , 

f a r k ı n d a , t e t i k t e o l m a l a r ı n a y a r d ı m e d e b i l i r ç ü n k ü h a y a t 

k ı y m e t l i d i r v e o v a r o l u ş t a n b i r a r m a ğ a n d ı r . O n u h e b a 

e t m e m e l i y i z . Ö l ü m a n ı n d a d ü n y a y ı d a h a iyi, d a h a güze l , 

d a h a zar i f b ı r a k t ı ğ ı m ı z ı söy leyebi lmel iy iz . A n c a k b u sa

d e c e biz d ü n y a y ı k e n d i or i j inal y ü z ü m ü z l e , g e l d i ğ i m i z 

z a m a n k i a y n ı y ü z l e t e r k e d e b i l i r s e k m ü m k ü n d ü r . 

B a n a g ö r e ç o c u k l a r ı n l a 

s a d e c e t e k b i r şey y a p a b i l i r s i n 

v e b u d a k e n d i h a y a t ı n ı p a y l a ş 

m a k t ı r . O n l a r a a n n e b a b a n t a 

r a f ı n d a n k o ş u l l a n d ı r ı l m ı ş o l d u 

ğ u n u , bel i r l i l imi t le r iç inde, bel

l i idea l le re g ö r e y a ş a m ı ş o l d u 

ğ u n u v e b u l imi t le r v e idea l le r 

y ü z ü n d e n h a y a t ı t a m a m ı y l a ıs

k a l a d ı ğ ı n ı v e ç o c u k l a r ı n ı n h a 

y a t l a r ı n ı m a h v e t m e k i s t e m e d i 

ğini a n l a t . O n l a r ı n b ü t ü n ü y l e 

ö z g ü r ; s e n d e n b a ğ ı m s ı z o l m a l a r ı n ı i s t i y o r s u n ç ü n k ü o n 

l a r a g ö r e s e n b ü t ü n g e ç m i ş i t e m s i l e d i y o r s u n . B i r a n n e 

de, b i r b a b a d a ç o c u k l a r ı n a , " B i z d e n ö z g ü r l e ş m e n g e r e k . 

Bize i t a a t e t m e ; k e n d i z e k â n a g ü v e n . Y a n l ı ş y ö n e g i t s e n 

bi le b i r k ö l e o l a r a k k a l m a n d a n v e h e r z a m a n d o ğ r u ol

m a n d a n ç o k d a h a iyidir . K e n d i b a ş ı n a h a t a y a p ı p o n l a r 

d a n ö ğ r e n m e n , b a ş k a b i r i s in i iz leyip h a t a y a p m a m a n d a n 

d a h a iyidir . A n c a k o z a m a n t a k i p e t m e k d ı ş ı n d a b i r şeyi 

as la ö ğ r e n e m e y e c e k s i n v e b u z e h i r d i r , saf z e h i r " d e m e k 

c e s a r e t i s t e r v e m u a z z a m b i r sevgi g e r e k t i r i r . 

Çocuklarını sev, 

onların 

özgürlüğün den 

zevk al. 

Bırak onlar 

hata işlesin, 

onların nerede 

hata işlediklerini 

görmelerine 

yardımcı ol. 
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E ğ e r s e v e r s e n b u ç o k k o l a y d ı r . " N a s ı l ? " d i y e s o r m a 

ç ü n k ü " n a s ı l " d e m e k b i r m e t o t , b i r s i s temat ik , b i r t e k n i k 

i s t i y o r s u n d e m e k t i r v e sevgi ise b i r t e k n i k değ i ld i r . 

Ç o c u k l a r ı n ı sev, o n l a r ı n ö z g ü r l ü ğ ü n d e n z e v k al. 

B ı r a k o n l a r h a t a iş lesin, o n l a r ı n n e r e d e h a t a i ş l ed ik le

r i n i g ö r m e l e r i n e y a r d ı m c ı ol . O n l a r a , " H a t a y a p m a k 

y a n l ı ş d e ğ i l d i r ; m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç o k h a t a y a p ç ü n 

k ü b u s a y e d e s e n d a h a ç o k ö ğ r e n e b i l e c e k s i n . A m a ay

n ı h a t a y ı t e k r a r t e k r a r y a p m a ç ü n k ü b u s e n i a p t a l l a ş t ı -

r ı r " d e . 

Ç o c u k l a r ı n l a a n b e a n y a ş a m a n ı n , k ü ç ü k ş e y l e r d e , 

m ü m k ü n o l a n h e r t ü r l ü ş e y d e o n l a r ı n ö z g ü r l ü k l e r i n e 

izin v e r m e n i n y o l u n u b u l m a k z o r u n d a s ı n . 

B e n i m ç o c u k l u ğ u m . . . ç o c u k l a r a , " Y a t a ğ a e r k e n 

gi t v e s a b a h e r k e n k a l k , b u s e n i akı l l ı y a p a r " d i y e öğ

r e t i l i r d i v e y ü z y ı l l a r d ı r b u b ö y l e o l m u ş t u r . 

B a b a m a " B u g a r i p g e l i y o r : U y k u m o l m a d ı ğ ı n d a 

a k ş a m e r k e n d e n b e n i u y u m a y a z o r l u y o r s u n , " d e d i m . 

V e J a i n a e v l e r i n d e a k ş a m e r k e n d e m e k , g e r ç e k t e n er

k e n d i r ç ü n k ü a k ş a m y e m e ğ i s a a t b e ş t e , e n faz la a l t ı d a 

dı r . V e s o n r a s ı n d a y a p a c a k h i ç b i r ş e y y o k t u r ; ç o c u k l a r 

u y u m a l ı d ı r . 

O n a şöy le d e d i m : " E n e r j i m u y u m a y a h a z ı r değ i l

k e n b e n i u y u m a y a z o r l u y o r s u n . V e s a b a h l e y i n u y k u m 

v a r k e n b e n i y a t a ğ ı n d ı ş ı n a s ü r ü k l ü y o r s u n . B e n i akı l l ı 

y a p m a n ı n g a r i p b i r y o l u y m u ş g ib i g ö z ü k ü y o r ! V e a r a 

d a k i b a ğ l a n t ı y ı g ö r e m i y o r u m : U y k u m y o k k e n u y u m a 

y a z o r l a n d ı ğ ı m d a nas ı l d a h a akı l l ı o l a c a ğ ı m ? V e y a t a k 

ta, k a r a n l ı k i ç i n d e . . . b i r ş e k i l d e k u l l a n ı l a b i l e c e k , y a r a -
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tıcı o l u n a b i l e c e k z a m a n d a s a a t l e r c e u z a n ı y o r u m . V e 

s e n b e n i u y u m a y a z o r l u y o r s u n f a k a t u y k u s e n i n elle

r i n d e o l a n b i r ş e y d e ğ i l d i r . S a d e c e g ö z l e r i n i k a p a y ı p 

u y k u y a d a l a m a z s m . U y k u k e n d i l i ğ i n d e n gel ir ; o s e n i n 

e m r i n i y a d a b e n i m e m r i m i d i n l e m e z , y a n i s a a t l e r c e 

v a k t i m i h a r c ı y o r u m . 

V e s o n r a s a b a h l e y i n g e r ç e k t e n u y k u m v a r k e n b e 

n i u y a n m a y a z o r l u y o r s u n — s a a t b e ş t e , s a b a h ı n k ö r ü n 

d e — v e b e n i o r m a n ı n i ç i n e d o ğ r u b i r s a b a h y ü r ü y ü ş ü 

için d ı ş a r ı s ü r ü k l ü y o r s u n . U y k u m v a r v e s e n b e n i sü-

r ü k l ü y o r s u n . V e t ü m b u n l a r ı n b e n i nas ı l ak ı l l ı y a p a c a 

ğını a n l a y a m ı y o r u m . L ü t f e n b a n a b u n u a ç ı k l a . 

V e b u i ş l e m a r a c ı l ı ğ ı y l a k a ç kiş i a k ı l l a n m ı ş t ı r . Ba

n a s a d e c e b i r k a ç t a n e akı l l ı a d a m g ö s t e r ; e t r a f t a k i m s e 

y i g ö r m ü y o r u m . V e b ü y ü k b a b a m l a k o n u ş u y o r d u m v e 

o b u n u n t a m a m ı y l a b i r s a ç m a l ı k o l d u ğ u n u s ö y l e d i . 

T ü m b u e v d e k i t e k d ü r ü s t a d a m o d u r . O b a ş k a l a r ı n ı n 

n e s ö y l e y e c e ğ i n i u m u r s a m ı y o r a m a o b a n a b u n u n b i r 

s a ç m a l ı k o l d u ğ u n u s ö y l e d i : 'Bi lge l ik a k ş a m y a t a ğ a er

k e n g i d e r e k g e l m e z . T ü m y a ş a m ı m b o y u n c a e r k e n 

u y u d u m — y e t m i ş y ı l — v e b i lge l ik h e n ü z o r t a y a çık

m a d ı v e g e l e c e ğ i n i d e z a n n e t m i y o r u m ! A r t ı k b i lge l iğ in 

değ i l ö l ü m ü n g e l m e z a m a n ı . B u g ib i a t a s ö z l e r i y l e k e n 

d i n i k a n d ı r m a . ' " 

B a b a m a , " B u n u b i r d ü ş ü n v e l ü t f e n d ü r ü s t v e h a 

k i k i ol. B a n a b u k a d a r ö z g ü r l ü k t a n ı : U y k u m u n g e l m e 

y e b a ş l a d ı ğ ı n ı h i s s e t t i ğ i m d e y a t m a y a g i d e b i l e y i m v e 

v a k i t g e l d i ğ i n i h i s s e t t i ğ i m d e v e a r t ı k u y k u m k a l m a d ı 

ğ ı n d a k a l k a b i l e y i m " d e d i m . 
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B i r g ü n d ü ş ü n d ü v e e r t e s i g ü n b a n a , " T a m a m , 

b e l k i d e h a k l ı s ı n . B u n u k e n d i i s t e d i ğ i n ş e k i l d e y a p . B e 

n i d i n l e m e k t e n s e b e d e n i n i d i n l e " d e d i . 

P r e n s i p b u o lmal ı , ç o c u k l a r ı n k e n d i b e d e n l e r i n i 

d i n l e m e s i n e , k e n d i i h t i y a ç l a r ı n ı d i n l e m e s i n e y a r d ı m 

e d i l m e l i . A n n e b a b a l a r iç in t e m e l şey, ç o c u k l a r ı b i r ç u 

k u r a d ü ş m e m e l e r i iç in k o r u m a k t ı r . O n l a r ı n d i s i p l i n i 

n i n iş levi n e g a t i f t i r . 

" N e g a t i f " s ö z c ü ğ ü n ü h a t ı r 

l a . . . p o z i t i f p r o g r a m l a m a y o k 

a m a n e g a t i f b i r k o r u m a ç ü n k ü 

ç o c u k l a r ç o c u k t u r v e o n l a r a za

r a r v e r e c e k , o n l a r ı s a k a t b ı r a k a 

c a k b i r ş e y i n iç ine g i r e b i l i r l e r . 

O z a m a n d a o n l a r a g i t m e m e s i n i 

e m r e t m e a m a o n l a r a a ç ı k l a m a 

y a p . B u n u b i r i t a a t m e s e l e s i h a -

Çocuklar 

çok alıcıdır 

ve şayet onlara 

saygı duyarsan 

seni dinlemeye, 

anlamaya 

hazırdırlar. 

l ine g e t i r m e ; b ı r a k o n l a r y i n e d e s e ç i m y a p s ı n . S e n b a 

si tçe t ü m d u r u m u i z a h et. 

Ç o c u k l a r ç o k a l ıc ıd ı r v e ş a y e t o n l a r a s a y g ı d u y a r 

s a n s e n i d i n l e m e y e , a n l a m a y a h a z ı r d ı r l a r ; s o n r a o n l a 

r ı k e n d i a n l a y ı ş l a r ı ile b ı r a k . V e b u s a d e c e b a ş l a n g ı ç t a 

k i b i r k a ç y ı l d a b i r m e s e l e d i r ; k ı s a s ü r e s o n r a k e n d i ze

k â l a r ı y e r l e ş m i ş o l a c a k t ı r v e s e n i n k o r u m a n a p e k ih t i 

y a ç k a l m a y a c a k t ı r . K ı s a s ü r e d e o n l a r k e n d i k e n d i l e r i 

n e h a r e k e t e d e b i l e c e k l e r d i r . 

A n n e b a b a l a r ı n ç o c u k l a r ı n k e n d i l e r i n i n h o ş l a n 

m a y a c a ğ ı y ö n l e r e g i d e b i l e c e k l e r i n d e n k o r k m a l a r ı n ı 

a n l a y a b i l i y o r u m a n c a k b u s e n i n p r o b l e m i n d i r . Ç o c u k -
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l a r ı n s e n i n h o ş l a n d ı ğ ı n v e h o ş l a n m a d ı ğ ı n ş e y l e r iç in 

d o ğ m a d ı . O n l a r , k e n d i h a y a t l a r ı n ı y a ş a m a k d u r u m u n 

d a l a r . V e s e n o n l a r ı n k e n d i h a y a t l a r ı n ı — o h e r n e o l u r 

s a o l s u n — y a ş a m a l a r ı n d a n m u t l u o l m a l ı s ı n . 

N e z a m a n k e n d i p o t a n s i y e l i n i i z l e r s e n , h e r z a m a n 

e n iyis i o l u r s u n . N e z a m a n k e n d i p o t a n s i y e l i n d e n 

u z a k l a ş ı r s a n s ı r a d a n o l u r s u n . 

T ü m t o p l u m , h i ç k i m s e a l ı n y a z ı s ı n d a y a z a n k i ş i 

o l m a d ı ğ ı g i b i b a s i t b i r n e d e n y ü z ü n d e n s ı r a d a n i n s a n 

l a r d a n o l u ş u r ; o b a ş k a b i r i s i d i r . V e o , n e y a p a r s a y a p 

s ın e n iyis i o l a m a y a c a k t ı r v e o t a t m i n o l a m a z , m u t l u 

h i s s e d e m e z . 

B u y ü z d e n a n n e b a b a l a 

r ı n işi ç o k h a s s a s t ı r v e k ı y m e t 

l id i r ç ü n k ü ç o c u ğ u n t ü m y a ş a 

m ı b u n a b a ğ l ı d ı r . O n a p o z i t i f 

h i ç b i r p r o g r a m v e r m e ; m ü m 

k ü n o l a n h e r ş e k i l d e o n u n is

t e ğ i n e y a r d ı m c ı ol. 

Ö r n e ğ i n b e n a ğ a ç l a r a t ı r 

m a n ı r d ı m . Ş i m d i , t ı r m a n m a k 

iç in g ü v e n l i o l a n b i r k a ç a ğ a ç 

v a r d ı r ; d a l l a r ı g ü ç l ü d ü r , g ö v 

d e s i g ü ç l ü d ü r . E n t e p e s i n e b i l e ç ı k a b i l i r s i n v e y i n e d e 

b i r d a l k o p a c a k d i y e k o r k m a n a g e r e k y o k t u r . A n c a k 

ç o k y u m u ş a k o l a n b a z ı a ğ a ç l a r v a r d ı r . M a n g o , j a m u n 

— g ü z e l b i r b a ş k a m e y v e — t o p l a m a k iç in a ğ a ç l a r a t ı r

m a n m a m y ü z ü n d e n a i l e m ç o k e n d i ş e l i y d i v e h e r za

m a n b e n i e n g e l l e m e k iç in b i r i s i n i g ö n d e r i r l e r d i . 

Ne zaman 

kendi potansiyelini 

izlersen, 

her zaman 

en iyisi olursun. 

Ne zaman 

kendi potansiyelinden 

uzaklaşırsan 

sıradan olursun. 
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B a b a m a şöy le d e d i m : " B e n i e n g e l l e y e c e ğ i n e l ü t f e n 

h a n g i a ğ a ç l a r ı n t e h l i k e l i o l d u ğ u n u b a n a i z a h e t — b ö y 

lel ikle o n l a r d a n u z a k d u r a b i l i r i m — v e h a n g i a ğ a ç l a r 

t e h l i k e l i d e ğ i l d i r , b u s a y e d e o n l a r a t ı r m a n a b i l i r i m . 

A m a e ğ e r b e n i m t ı r m a n m a m a e n g e l o l m a y a çalı

ş ı r s a n b i r t e h l i k e v a r d ı r . Y a n l ı ş b i r a ğ a c a t ı r m a n a b i l i 

r i m v e s o r u m l u l u k s e n i n o l a c a k t ı r . T ı r m a n m a k t a n v a z 

g e ç m e y e c e ğ i m , b u n u s e v i y o r u m . " 

B i r a ğ a c ı n t e p e s i n d e , g ü n e ş i n a l t ı n d a , t e p e d e k i 

r ü z g â r l a o l m a k g e r ç e k t e n e n g ü z e l d e n e y i m l e r d e n b i r i 

s idir . V e t ü m a ğ a ç d a n s e d i y o r d u r ; m u h t e ş e m b i r d e n e 

y i m d i r . 

" B u n d a n v a z g e ç m e y e c e ğ i m , s e n i n i ş in b a n a t a m 

o l a r a k h a n g i a ğ a ç l a r a t ı r m a n m a m a m g e r e k t i ğ i n i söy le

m e k t i r ç ü n k ü o n l a r d a n d ü ş e b i l i r i m , b i r y e r i m i k ı r a b i l i 

r i m , b e d e n i m e z a r a r v e r e b i l i r i m . A m a b a n a b o ş b i r 

e m i r v e r m e : ' T ı r m a n m a y ı b ı r a k . ' B u n u b ı r a k m a y a c a 

ğ ı m . " V e k a s a b a d a d o l a ş ı p , b a n a h a n g i a ğ a ç l a r ı n t e h l i 

ke l i o l d u ğ u n u g ö s t e r m e k i ç i n b e n i m l e g e l m e k z o r u n d a 

k a l d ı . O z a m a n o n a i k i n c i s o r u m u s o r d u m . " K e n t t e , b u 

t e h l i k e l i a ğ a ç l a r a d a t ı r m a n m a y ı ö ğ r e t e b i l e c e k iyi b i r 

t ı r m a n ı c ı b i l i y o r m u s u n ? " 

" A r t ı k ç o k o l u y o r s u n ! A r t ı k b u k a d a r ı ç o k fazla. 

B a n a s ö y l e d i n , a n l a y ı ş g ö s t e r d i m . . . " d e d i . " O n a s a d ı k 

k a l a c a ğ ı m ç ü n k ü b u n u b e n k e n d i m ö n e r d i m a m a s e n i n 

t e h l i k e l i o l d u ğ u n u s ö y l e d i ğ i n a ğ a ç l a r d a y a n ı l m a z ç ü n 

k ü j a m u n — b i r H i n d i s t a n m e y v e s i — o n l a r ı n ü z e r i n d e 

y e t i ş i y o r . O g e r ç e k t e n l e z z e t l i d i r v e o l g u n l a ş t ı ğ ı n d a b u 

a r z u y a e n g e l o l a m a y a b i l i r i m . S e n b e n i m b a b a m s ı n b u 
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s e n i n g ö r e v i n . . . b a n a y a r d ı m e d e b i l e c e k b i r i s i n i b i l i y o r 

o l m a l ı s ı n " d e d i m . B a n a , " Ş a y e t b i r b a b a o l m a n ı n b u 

k a d a r z o r o l a c a ğ ı n ı b i l m i ş o l s a y d ı m , a s l a b i r b a b a — e n 

a z m d a n s e n i n k i — o l m a z d ı m . E v e t , b i r i s i n i b i l i y o r u m " 

d e d i . V e b e n i ç o k z o r b u l u n a n b i r t ı r m a n ı c ı y l a , a l a n ı n 

d a e n iyis i o l a n y a ş l ı b i r a d a m l a t a n ı ş t ı r d ı . 

O b i r o d u n c u y d u v e o k a d a r y a ş l ı y d ı ki, n a s ı l 

o d u n k e s e b i l i y o r o l d u ğ u n a i n a n a m a z d ı n . O s a d e c e 

b a ş k a h i ç k i m s e n i n y a p m a y a i s t e k l i o l m a d ı ğ ı z o r i ş ler i 

y a p a r d ı : E v l e r i n ü z e r i n e d o ğ r u g e n i ş l e y e n b ü y ü k a ğ a ç 

lar; o d a l l a r ı n ı k e s e r d i . O t a m b i r u z m a n d ı ve o b u n u 

o n l a r ı n k ö k l e r i n e y a d a e v l e r e z a r a r v e r m e d e n y a p a r 

dı . Ö n c e d a l l a r ı d i ğ e r d a l l a r a i p l e r l e b a ğ l a r d ı , s o n r a b u 

d a l l a r ı k e s e r d i v e s o n r a i p l e r l e d i ğ e r d a l l a r ı e v d e n u z a 

ğ a d o ğ r u ç e k e r v e y e r e d ü ş m e l e r i n e i z i n v e r i r d i . 

V e o ö y l e s i n e y a ş l ı y d ı k i ! A n c a k n e z a m a n b ö y l e 

b i r d u r u m olsa, d i ğ e r o d u n c u l a r y a p m a k i s t e m e d i ğ i n 

d e o b u n a h a z ı r d ı . B u y ü z d e n b a b a m o n a , " O n a t e h l i 

keli, k ı r ı l a b i l e c e k a ğ a ç l a r l a ilgili b i r ş e y l e r ö ğ r e t " d e d i . 

D a l l a r k ı r ı l a b i l i r . . . v e b e n i k i ü ç k e z d ü ş m ü ş t ü m bi le : 

H â l â b a c a ğ ı m d a iz ler i v a r d ı r . 

B u y a ş l ı a d a m b a n a b a k t ı ve, " H i ç k i m s e g e l m e 

mişti, ö z e l l i k l e d e b i r b a b a o ğ l u n u g e t i r m e m i ş t i . . . ! B u 

teh l ike l i b i r ş e y d i r a m a e ğ e r b u n u s e v i y o r s a o n a ö ğ r e 

t e c e ğ i m " d e d i . V e o t e h l i k e l i a ğ a ç l a r a n a s ı l t ı r m a n m a 

y ı b a ş a r a c a ğ ı m ı ö ğ r e t i y o r d u . B a n a k e n d i m i k o r u m a k 

için h e r t ü r l ü s t r a t e j i y i g ö s t e r d i : E ğ e r a ğ a c ı n y ü k s e k l e 

r ine ç ı k m a k i s t e r s e n v e y e r e d ü ş m e k i s t e m i y o r s a n , o 

z a m a n i lk o l a r a k a ğ a c ı n y e t e r i n c e g ü ç l ü o l d u ğ u n u h i s -
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s e t t i ğ i n b i r n o k t a s ı n d a n k e n d i n i a ğ a c a b a ğ l a v e s o n r a 

y u k a r ı ç ık. D ü ş e r s e n i p t e asıl ı k a l a c a k s ı n v e y e r e d ü ş 

m e y e c e k s i n . V e b u g e r ç e k t e n b a n a y a r d ı m c ı o l d u ; o 

g ü n d e n b e r i d i r d ü ş m e d i m ! 

A n n e y a d a b a b a n ı n iş levi ç o k b ü y ü k t ü r ç ü n k ü 

d ü n y a y a h i ç b i r ş e y b i l m e y e n a m a i ç i n d e b i r p o t a n s i y e l 

l e g e l e n y e n i b i r k o n u k g e t i r i y o r l a r . V e o n u n p o t a n s i 

y e l i g e l i ş m e d i k ç e o m u t s u z k a l a c a k t ı r . 

H i ç b i r a n n e b a b a ç o c u k l a r ı n ı n m u t s u z o l m a s ı n ı 

i s t e m e z ; o n l a r ı n m u t l u o l m a s ı n ı i s ter . S a d e c e o n l a r ı n 

d ü ş ü n m e t a r z ı y a n l ı ş t ı r . O n l a r ş a y e t ç o c u k l a r d o k t o r 

o l u r s a , p r o f e s ö r , m ü h e n d i s , b i l i m a d a m ı o l u r s a o n l a r ı n 

m u t l u o l a c a ğ ı n ı d ü ş ü n ü r l e r . B i l m i y o r l a r ! O n l a r s a d e c e 

n e o l m a k iç in g e l m i ş l e r s e o o l d u k l a r ı n d a m u t l u o l a b i 

l i r ler . O n l a r s a d e c e i ç l e r i n d e t a ş ı d ı k l a r ı t o h u m olabi l i r

ler . 

B u y ü z d e n ö z g ü r l ü k v e r m e k için f ı r sat v e r m e k 

iç in m ü m k ü n o l a n h e r ş e k i l d e y a r d ı m et. N o r m a l d e b i r 

ç o c u k a n n e d e n b i r ş e y i s te r se ç o c u ğ u d i n l e m e d e n , n e 

i s t e d i ğ i n i s o r m a d a n a n n e b a s i t ç e h a y ı r d e r . " H a y ı r " 

o t o r i t e r b i r s ö z c ü k t ü r . " E v e t " d e ğ i l d i r . O t o r i t e s a h i b i 

o l a n n e b a b a n e a n n e n e d e b a ş k a bir is i , s ı r a d a n h e r 

h a n g i b i r ş e y e e v e t d e m e k i s t e m e z . 

Ç o c u k e v i n d ı ş ı n d a o y n a m a k i s ter , " H a y ı r ! " Y a ğ 

m u r y a ğ a r k e n ç o c u k d ı ş a r ı ç ı k m a k v e y a ğ m u r d a d a n s 

e t m e k i s te r : " H a y ı r ! H a s t a o l a c a k s ı n . " Ü ş ü t m e k k a n 

s e r d e ğ i l d i r a m a b i r ç o c u k y a ğ m u r d a d a n s e t m e k t e n 

a l ı k o n u l m u ş t u r v e b i r d a h a a s l a d a n s e d e m e y e c e k t i r , 

g e r ç e k t e n g ü z e l b i r şeyi, m u h t e ş e m b i r şey i k a ç ı r m ı ş -
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t ır . Ü ş ü t m e y e d e ğ e b i l i r d i ; v e i l lak i ü ş ü t e c e k a n l a m ı n d a 

b i r şey d e y o k t u r . A s l ı n d a o n u n e k a d a r k o r u r s a n o k a 

d a r k ı r ı l g a n h a l e ge l i r . O n a n e k a d a r ç o k iz in v e r i r s e n 

o k a d a r b a ğ ı ş ı k l ı ğ ı o l u r . 

A n n e b a b a l a r e v e t d e m e y i ö ğ r e n m e k z o r u n d a d ı r . 

N o r m a l d e h a y ı r d e d i k l e r i d u r u m l a r ı n y ü z d e d o k s a n 

d o k u z u n d a s a d e c e o t o r i t e g ö s t e r m e k d ı ş ı n d a b i r n e d e n 

y o k t u r . H e r k e s b i r ü l k e n i n b a ş k a n ı o l a m a z , m i l y o n l a r 

c a i n s a n ü z e r i n d e o t o r i t e s a h i b i o l a m a z . A n c a k h e r k e s 

b i r k o c a olabi l i r , k a r ı s ı n ı n ü z e r i n d e o t o r i t e k u r a b i l i r ; 

h e r k a d ı n b i r a n n e o labi l i r , ç o c u k ü z e r i n d e o t o r i t e k u 

rabi l i r ; h e r ç o c u k o y u n c a k b i r ay ı s a h i b i o lab i l i r v e 

o y u n c a k a y ı ü z e r i n d e o t o r i t e k u r a b i l i r . . . B i r k ö ş e d e n 

d i ğ e r k ö ş e y e t e k m e l e y e b i l i r , o n u b i r g ü z e l t o k a t l a y a b i 

lir; a s l ı n d a a n n e s i n e y a d a b a b a s ı n a a t m a k i s t e d i ğ i t o 

k a d ı a t a b i l i r . V e z a v a l l ı o y u n c a k a y ı n ı n k e n d i s i n d e n 

a ş a ğ ı d a k i m s e s i y o k t u r . 

B u o t o r i t e r b i r t o p l u m d u r . S ö y l e m e k i s t e d i ğ i m 

şey ş u d u r , ö z g ü r l ü k s a h i b i , " E v e t " d u y m u ş v e ç o k e n 

d e r o l a r a k " H a y ı r " d u y m u ş ç o c u k l a r y a r a t a r a k o t o r i t e r 

t o p l u m y o k o l a c a k t ı r . D a h a i n s a n c ı l b i r t o p l u m a s a h i p 

o lacağ ız . 

Y a n i b u s a d e c e ç o c u k l a r l a ilgili b i r m e s e l e deği l

dir . Ç o c u k l a r y a r ı n ı n t o p l u m u o l a c a k t ı r . Ç o c u k insa

n ı n b a b a s ı d ı r . 
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B a z ı g e l i ş i m k a l ı p l a r ı n ı a n l a m a k z o r u n d a k a l a c a k 

sın. H a y a t ı n y e d i y ı l l ık d ö n g ü l e r i v a r d ı r : O t ı p k ı d ü n 

y a n ı n k e n d i e k s e n i n d e y i r m i d ö r t s a a t t e b i r d ö n ü ş y a p 

m a s ı g ib i y e d i y ı l l ık h a r e k e t l e r y a p a r . Ş i m d i , b i ç k i m s e 

n i ç i n y i r m i ü ç o l m a d ı ğ ı n ı , n i ç i n y i r m i b e ş o l m a d ı ğ ı n ı 

b i l m i y o r . B u n u y a n ı t l a m a n ı n b i r y o l u y o k ; b u b a s i t ç e 

b i r g e r ç e k t i r . 

V e ş a y e t b u y e d i y ı l l ık 

d ö n g ü l e r i a n l a r s a n , i n s a n geli

ş i m i h a k k ı n d a p e k ç o k şey i 

a n l a y a c a k s ı n . İ l k y e d i yı l , e n 

ö n e m l i o l a n ı d ı r ç ü n k ü h a y a t ı n 

t e m e l l e r i b u r a d a y a t a r . B u 

y ü z d e n t ü m d i n l e r ç o c u k l a r ı 

m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç a b u c a k 

ele g e ç i r m e k l e b u k a d a r ilgile

n i r l e r . 

Y a h u d i l e r ç o c u ğ u s ü n n e t 

e d e c e k t i r . N e s a ç m a l ı k ! A m a 

o n l a r ç o c u ğ u b i r Y a h u d i ola

r a k d a m g a l ı y o r l a r ; b u d a m g a l a m a n ı n i lkel b i r y o l u d u r . 

B u r a l a r d a o n u h â l â i n e k l e r e y a p ı y o r s u n ; d a m g a l a r 

g ö r m ü ş t ü m . T ü m s a h i p l e r i i n e k l e r i d a m g a l a r a k s i h a l 

d e o n l a r k a r ı ş a b i l i r . B u z a l i m c e b i r ş e y d i r . İ n e ğ i n d e r i 

s ine d a m g a v u r m a k iç in k ı z g ı n d e m i r l e r k u l l a n ı l m a k 

z o r u n d a d ı r ; b u d e r i y i y a k a r f a k a t o z a m a n o s e n i n m a 

lın o lur ; o k a y b o l m a z , o ç a l ı n a m a z . 

İlk yedi yıl, 

en önemli olanıdır 

çünkü hayatın 

temelleri 

burada yatar. 

Bu yüzden 

tüm dinler çocukları 

mümkün olduğunca 

çabucak ele 

geçirmekle bu kadar 

ilgilenirler. 
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S ü n n e t n e d i r ? O i n e k l e r i d a m g a l a m a k t ı r a n c a k 

b u i n e k l e r Y a h u d i ' d i r . 

H i n d u l a r ı n k e n d i y ö n t e m l e r i v a r d ı r . T ü m d i n l e r i n 

k e n d i y ö n t e m l e r i v a r d ı r f a k a t s e n i n k i m i n i n e ğ i o l d u 

ğ u n u b i l m e k g e r e k i r , s e n i n ç o b a n ı n k i m ? İ s a ? M u s a ? 

M u h a m m e d ? S e n k e n d i n i n e f e n d i s i d e ğ i l s i n . 

B u i lk y e d i yıl, s e n i n t ü m y a ş a m ı n b o y u n c a y a k a 

n ı b ı r a k m a y a c a k h e r t ü r d e n f ikir le d o l d u r u l d u ğ u n , se

n i p o t a n s i y e l i n d e n u z a k l a ş t ı r m a y a d e v a m e d e c e k , s e n i 

b o z a c a k b i r d a h a a s l a n e t o l a r a k g ö r m e n e i z i n v e r m e 

y e c e k ş e k i l d e k o ş u l l a n d ı ğ ı n y ı l l a r d ı r . O n l a r h e r z a m a n 

g ö z l e r i n i n ö n ü n e sis p e r d e s i g i b i g e ç e c e k , h e r ş e y i k a r -

m a ş ı k l a ş t ı r a c a k . 

H e r ş e y n e t t i r , ç o k n e t t i r — v a r o l u ş k e s i n l i k l e n e t 

t i r — f a k a t s e n i n g ö z l e r i n d e k a t m a n k a t m a n t o z v a r . 

V e t ü m b u toz , s e n i n s o n d e r e c e m a s u m , s o n d e r e 

c e g ü v e n d o l u o l d u ğ u n ; öy le k i s a n a s ö y l e n e n h e r şeyi 

h a k i k a t o l a r a k k a b u l e t t iğ in h a y a t ı n ı n ilk y e d i y ı l ı n d a 

yer leş t i r i lmiş t i r . V e s e n i n t e m e l l e r i n e y e r l e ş m i ş o l a n h e r 

n e o l u r s a o l s u n s o n r a d a n b u l m a s ı ç o k z o r o l a c a k t ı r : O 

n e r e d e y s e s e n i n i l ik ler ine k a d a r iş lemiş, n e r e d e y s e k a 

n ı n h a l i n e ge lmiş t i r . B a ş k a b i n t a n e s o r u s o r a c a k s ı n 

a m a a s l a i n a n c ı n ı n t e m e l l e r i h a k k ı n d a s o r m a y a c a k s ı n . 

Ç o c u ğ a k a r ş ı i lk sevg i i fades i o n u n i lk y e d i y ı l ı n ı 

t a m a m ı y l a m a s u m , k o ş u l l a n m a m ı ş o l a r a k b ı r a k m a k t ı r , 

o n u y e d i y ı l l ı ğ ı n a t a m a m ı y l a v a h ş i b i r p a g a n o l a r a k bı

r a k m a k t ı r . 

E ğ e r b i r ç o c u k y e d i y a ş ı n a k a d a r m a s u m , b a ş k a l a 

r ı n ı n fikri ile k i r l e t i l m e d e n b ı rak ı lab i l i r se , o z a m a n o n u n 
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Eğer bir çocuk 

yedi yaşına kadar 

masum, 

başkalarının 

fikri ile kirletilmeden 

bırakılabilirse, o zaman 

onun potansiyelinin 

gelişmesinden onu 

alıkoymak imkânsız 

hale gelir. 

p o t a n s i y e l i n i n g e l i ş m e s i n d e n 

o n u a l ı k o y m a k i m k â n s ı z h a l e 

gel ir . Ç o c u ğ u n i lk y e d i y ı l ı e n 

k o r u n m a s ı z o l a n d ı r . V e o n l a r 

a n n e b a b a l a r ı n , ö ğ r e t m e n l e r i n , 

r a h i p l e r i n e l l e r i n d e d i r . . . 

E ğ e r b i r ç o c u ğ u n v a r s a 

ç o c u ğ u k e n d i n d e n k o r u . Ç o 

c u ğ u o n u e t k i l e y e b i l e c e k o l a n 

l a r d a n k o r u : E n a z ı n d a n y e d i 

y a ş ı n a k a d a r o n u k o r u . 

Ç o c u k t ı p k ı k ü ç ü k b i r b i t k i g ib id i r . Zayıf , y u m u 

şak : S a d e c e g ü ç l ü b i r r ü z g â r o n u m a h v e d e b i l i r , h e r 

h a n g i b i r h a y v a n o n u y i y e b i l i r . O n u n e t r a f ı n a k o r u y u 

c u t e l l e r ö r a m a b u h a p s e t m e k d e ğ i l d i r , s e n b a s i t ç e k o 

r u y o r s u n . B i t k i b ü y ü d ü ğ ü n d e t e l l e r k a l d ı r ı l a c a k . 

Ç o c u ğ u h e r t ü r l ü e t k i d e n k o r u k i b u s a y e d e k e n 

dis i o l a r a k k a l a b i l s i n . V e b u s a d e c e y e d i y ı l l ık b i r ş e y 

ç ü n k ü i lk d ö n g ü t a m a m l a n a c a k t ı r . Y e d i y ı l i ç e r i s i n d e 

g a y e t iyi t o p r a k l a n a c a k , m e r k e z l e n e c e k , y e t e r i n c e g ü ç 

l e n e c e k t i r . 

Y e d i y a ş ı n d a b i r ç o c u ğ u n n e k a d a r g ü ç l ü o l a b i l e 

c e ğ i n i b i l m i y o r s u n ç ü n k ü s e n b o z u l m a m ı ş ç o c u k g ö r 

m e d i n , s e n y a l n ı z c a b o z u l m u ş ç o c u k l a r g ö r d ü n . O n l a r 

b a b a l a r ı n ı n , a n n e l e r i n i n , a i l e l e r i n i n k o r k u l a r ı n ı , k o r 

k a k l ı ğ ı n ı t a ş ı y o r l a r . O n l a r k e n d i l e r i değ i l . 

Ş a y e t b i r ç o c u k y e d i y ı l b o z u l m a d a n k a l ı r s a . . . b ö y 

le b i r ç o c u k l a b u l u ş m a k s e n i ş a ş ı r t a c a k t ı r . O b i r k ı l ıç 

k a d a r k e s k i n o l a c a k t ı r . O n u n g ö z l e r i n e t o l a c a k t ı r , o n u n 
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g ö r ü ş ü k e s k i n o l a c a k t ı r . V e s e n o n d a , t e m e l l e r i s a r s ı n t ı 

d a o l a n y e t m i ş y a ş ı n d a k i b i r y e t i ş k i n d e b i le b u l a m a y a 

cağ ın m u a z z a m b i r k u d r e t g ö r e c e k s i n . A s l ı n d a b i n a gi

d e r e k y ü k s e l d i k ç e , g i d e r e k d a h a fazla s a r s d m a y a b a ş l a r . 

E ğ e r s e n b i r e b e v e y n s e n b u k a d a r c ı k c e s a r e t e ih

t i y a c ı n o l a c a k : M ü d a h a l e e t m e m e k . Ç o c u ğ a b i l i n m e 

y e n y ö n l e r i n k a p ı s ı n ı a ç k i k e ş i f y a p a b i l s i n . O k e n d i 

s i n d e n e o l d u ğ u n u b i l m i y o r , h i ç k i m s e b i l m i y o r . 

O k a r a n l ı k t a e l y o r d a m ı y l a a r a m a k z o r u n d a . O n u 

k a r a n l ı k l a k o r k u t m a , o n u h a t a y a p m a k l a k o r k u t m a . 

O n u b i l i n m e y e n l e k o r k u t m a . O n a d e s t e k ol. O b i l in

m e y e n b i r y o l c u l u ğ a g i d e r k e n o n u t ü m d e s t e ğ i n l e , t ü m 

sevg in le , t ü m k u t s a y ı ş ı n l a g ö n d e r . 

O n u n s e n i n k o r k u l a r ı n d a n e t k i l e n m e s i n e i z i n v e r 

m e . 

S e n i n k o r k u l a r ı n o l a b i l i r a m a o n l a r ı k e n d i n e sak

la. B u k o r k u l a r ı ç o c u ğ u n ü z e r i n e b o ş a l t m a ç ü n k ü b u 

m ü d a h a l e e t m e k o l a c a k t ı r . 

Y e d i y ı l d a n s o n r a ; y e d i y a ş ı n d a n o n d ö r t y a ş m a 

k a d a r o l a n b i r s o n r a k i y e d i y ı l l ık d ö n g ü , h a y a t a y e n i 

b i r k a t k ı d ı r : Ç o c u ğ u n c i n s e l e n e r j i l e r i n i n i lk k ı p ı r d a y ı -

şıdır; a n c a k b u n l a r s a d e c e b i r t ü r p r o v a d ı r . 

A r t ı k ç o c u k , c inse l o y u n l a r ı p r o v a e t m e y e baş lad ı

ğ ında, k e n d i l e r i n e m ü d a h a l e edi lmiş o l d u ğ u iç in a n n e 

b a b a l a r ı n e n ç o k m ü d a h a l e e t t iğ i d ö n e m d i r . O n l a r ı n t ü m 

bildiği k e n d i l e r i n e y a p ı l m ı ş o l a n d ı r b u y ü z d e n o n l a r b a 

sitçe b u n u k e n d i ç o c u k l a r ı n a y a p m a y a d e v a m e d e r l e r . 

T o p l u m l a r c i n s e l t e c r ü b e l e r e iz in v e r m e z , e n a z ı n 

d a n b u y ü z y ı l a k a d a r v e r m e m i ş t i ; y a l n ı z c a s o n y i r m i 
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ikinci yedi yıl, 

hayattaki 

ikinci döngü, 

bir prova olarak 

önemlidir. 

o t u z y ı l d ı r i z in v e r i l i y o r v e b u d a s a d e c e ç o k g e l i ş m i ş 

ü l k e l e r d e d i r . A r t ı k ç o c u k l a r a y a r d ı m c ı e ğ i t i m v e r i l i y o r 

a m a H i n d i s t a n g ib i b i r ü l k e d e y a r d ı m c ı e ğ i t i m , s a d e c e 

ş i m d i l e r d e ü n i v e r s i t e d ü z e y i n d e v e r i l m e y e b a ş l a n ı y o r . 

Y e d i y a ş ı n d a k i e r k e k ço

c u k v e y e d i y a ş ı n d a k i k ız ç o c u k 

a y n ı y a t d ı o k u l d a b u l u n a m a z . 

V e b u o n l a r için — h i ç r i s k ol

m a d a n , k ız h a m i l e k a l m a y a c a 

ğ ı n d a n , a i le ler ine h e r h a n g i b i r 

s o r u n ç ı k a r m a y a c a k l a r ı için — 

d o ğ r u z a m a n d ı r , o n l a r ı n o y u n 

o y n a m a l a r ı n a izin ver i lmes i g e r e k e n z a m a n d ı r . 

E v e t , o n d a c inse l b i r r e n k o l a c a k t ı r a m a b u s a d e 

c e p r o v a d ı r ; g e r ç e k d r a m a d e ğ i l d i r . V e ş a y e t o n l a r ı n 

p r o v a y a p m a s ı n a b i le iz in v e r m e z s e n v e b i r g ü n ans ı 

z ın p e r d e aç ı l ı r v e g e r ç e k d r a m a b a ş l a r . . . V e b u i n s a n 

lar n e o l d u ğ u n u b i l m i y o r ; o n l a r a n e y a p m a l a r ı g e r e k t i 

ğ ini s ö y l e y e b i l e c e k b i r s u f l ö r b i le o l m a y a c a k . O n l a r ı n 

h a y a t ı n ı t a m a m ı y l a b e r b a t e t t i n . 

i k i n c i y e d i yıl, h a y a t t a k i i k i n c i d ö n g ü , b i r p r o v a 

o l a r a k ö n e m l i d i r . O n l a r b u l u ş a c a k , k a r ı ş a c a k , o y n a y a 

cak, a l ı ş a c a k l a r . V e b u i n s a n l ı ğ ı n n e r e d e y s e s a p ı k l ı k l a r ı 

n ı n y ü z d e d o k s a n ı n d a n k u r t u l m a s ı n a y a r d ı m e d e c e k t i r . 

E ğ e r ç o c u k l a r ı n y e d i y a ş ı n d a n o n d ö r t y a ş m a k a 

d a r b i r l i k t e o l m a l a r ı n a ; b i r l i k t e y ü z m e l e r i n e , b i r b i r l e r i 

n i n ö n ü n d e ç ı p l a k o l m a l a r ı n a iz in v e r i l i r s e s a p ı k l ı k l a 

r ı n y ü z d e d o k s a n ı v e p o r n o g r a f i n i n y ü z d e d o k s a n ı b a 

s i tçe o r t a d a n k a l k a c a k t ı r . B u n l a r ı k i m u m u r s a y a c a k ? 
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B i r o ğ l a n ç o c u ğ u , p e k ç o k s a y ı d a ç ı p l a k k ı z b i ld i

ğ i n d e P l a y b o y g i b i b i r d e r g i y e n i ç i n ilgi g ö s t e r s i n ? B i r 

kız p e k ç o k s a y ı d a e r k e k ç o c u ğ u g ö r d ü ğ ü n d e , d i ğ e r i n i 

m e r a k e t m e s i i ç i n h i ç b i r o la s ı l ık g ö r e m i y o r u m ; b u b a 

si tçe o r t a d a n k a l k a r . O n l a r b i r l i k t e d o ğ a l o l a r a k b ü 

y ü r , f a r k l ı t ü r d e k i ik i h a y v a n g i b i değ i l . Ş u a n b ö y l e 

y e t i ş i y o r l a r : İ k i a y r ı t ü r d e n h a y v a n o l a r a k , o n l a r t e k 

b i r i n s a n l ı ğ a a i t değ i l le r ; o n l a r a y r ı t u t u l u y o r . O n l a r ı n 

a r a s ı n d a b i n b i r t a n e e n g e l y a r a t ı l ı y o r k i b ö y l e l i k l e gel

m e k t e o l a n c i n s e l h a y a t l a r ı ile ilgili h e r h a n g i b i r p r o v a 

y a p a m a s ı n l a r . 

A n c a k ç o c u k l a r ı n y e t i ş t i r i l m e t a r z ı n e r e d e y s e o n 

l a r ı n t ü m y a ş a m ı n ı k a t l e t m e k t i r . B u y e d i y ı l l ık c inse l 

p r o v a k e s i n l i k l e g e r e k l i d i r . K ı z l a r v e o ğ l a n l a r o k u l l a r 

da, y u r t l a r d a , y ü z m e h a v u z l a r ı n d a v e y a t a k l a r d a b i r

l ikte o l m a l ı d ı r . O n l a r g e l m e k t e o l a n h a y a t i ç i n p r o v a 

y a p m a l ı l a r ; o n a h a z ı r l a n m a l ı l a r . V e ç o c u ğ a g e l i ş m e k t e 

o l a n c i n s e l e n e r j i s i n e i l i ş k i n t a m a m ı y l a b i r ö z g ü r l ü k 

v e r i l m e s i n i n v e b a s t ı r ı l m a m a s ı n ı n , k ö t ü l e n m e m e s i n i n 

h i ç b i r t e h l i k e s i , h i ç b i r s o r u n u y o k t u r . Ş u a n y a p ı l a n s a 

b u d u r . 

İ ç i n d e y a ş a d ı ğ ı n b u d ü n y a , ç o k g a r i p b i r d ü n y a 

dır . S e n s e k s t e n o r t a y a ç ı k t ı n , s e k s iç in y a ş a y a c a k s ı n , 

ç o c u k l a r ı n s e k s t e n o r t a y a ç ı k a c a k . V e s e k s e n ç o k k ö -

t ü l e n e n ş e y d i r , b i r g ü n a h t ı r . V e t ü m d i n l e r , b u s a ç m a 

lığı s e n i n z i h n i n e d o l d u r m a y a d e v a m e d i y o r . 

Y e r y ü z ü n d e k i t ü m b u i n s a n l a r , a k l ı n a g e l e b i l e c e k 

h e r t ü r l ü ç ü r ü m ü ş şey le d o l u d u r . B u n u n b a s i t n e d e n i 

o n l a r ı n d o ğ a l b i r ş e k i l d e g e l i ş m e s i n e iz in v e r i l m e m i ş 
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o l m a s ı d ı r . O n l a r ı n k e n d i l e r i n i k a b u l e t m e s i n e iz in ve

r i l m e m i ş t i r . O n l a r ı n h e p s i h a y a l e t l e r h a l i n e g e l m i ş t i r . 

O n l a r h a k i k a t e n g e r ç e k i n s a n l a r d e ğ i l d i r , o n l a r s a d e c e 

o l a b i l e c e k l e r i b i r k i m s e n i n g ö l g e s i d i r l e r ; o n l a r s a d e c e 

g ö l g e d i r . 

i k i n c i y e d i y ı l d ö n g ü s ü s o n d e r e c e ö n e m l i d i r ç ü n -

k ü o s e n i g e l e c e k o l a n y e d i y ı l a h a z ı r l a r . E ğ e r e v ö d e 

v i n i d o ğ r u b i r ş e k i l d e y a p m ı ş s a n , ş a y e t c i n s e l e n e r j i n l e 

s p o r t m e n b i r r u h l a — v e b u d ö n e m o s a h i p o l a c a ğ ı n y e 

g â n e r u h t u r — o y n a m ı ş s a n b i r s a p ı k h a l i n e , b i r h o m o 

s e k s ü e l h a l i n e g e l m e y e c e k s i n . 

H e r ç e ş i d i n d e n g a r i p ş e y l e r a k l ı n a g e l m e y e c e k t i r 

ç ü n k ü k a r ş ı c i n s l e d o ğ a l b i r ş e k i l d e h a r e k e t e d e b i l i y o r 

s u n , k a r ş ı c i n s s e n i n l e b i r l i k t e h a r e k e t e d i y o r ; b i r e n g e l 

y o k v e s e n h i ç k i m s e y e y a n l ı ş b i r ş e y y a p m ı y o r s u n . S e 

n i n v i c d a n ı n t e m i z ç ü n k ü h i ç k i m s e s e n i n v i c d a n ı n a 

n e y i n d o ğ r u n e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u f ikr in i k o y m a m ı ş t ı r : 

S e n b a s i t ç e h e r n e i s e n o s u n . 

S o n r a , o n d ö r t t e n y i r m i b i r e c inse l l iğ in o l g u n l a ş ı r . 

V e ş u n u a n l a m a k ö n e m l i d i r : Ş a y e t s e n i n p r o v a n iyi git

t iyse, s a n a ş a n s t a n ı n m a m ı ş o l d u ğ u için d a h a ö n c e h i ç 

a k l ı n a g e l m e m i ş o l a n ç o k g a r i p b i r şey, c i n s e l l i ğ i n i n ol

g u n l a ş t ı ğ ı b u y e d i y d d a g e r ç e k l e ş i r . 

i k i n c i y e d i y ı l d a , y e d i d e n 

o n d ö r d e o l a n d ö n e m i n s a n a 

ö n s e v i ş m e h a k k ı n d a b i r f ikir 

v e r e c e ğ i n i s ö y l e m i ş t i m . Ü ç ü n 

c ü y e d i y ı l s a n a s e v i ş m e s o n r a 

s ı h a k k ı n d a b i r f ikir v e r e c e k . 

Üçüncü yedi yıl 

sana sevişme 

sonrası hakkında 

bir fikir verecek... 

şık olmaya başlarsın. 
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S e n h â l â e r k e k l e r y a d a k ı z l a r l a b i r l i k t e s i n a m a v a r l ı 

ğ ı n d a y e n i b i r a ş a m a b a ş l a r : Â ş ı k o l m a y a b a ş l a r s ı n . 

B u h â l â b i y o l o j i k b i r i lg id i r . Ç o c u k y a p m a k l a , k a r ı y a 

d a k o c a o l m a k l a i l g i l e n m i y o r s u n , h a y ı r . B u n l a r r o m a n 

tik o y u n y ı l l a r ı d ı r . S e n d a h a ç o k h e p s i r o m a n t i z m i n 

farkl ı a ş a m a l a r ı o l a n g ü z e l l i k l e , a ş k l a , ş i ir le, h e y k e l l e 

i lgilisin. V e b i r i n s a n r o m a n t i k n i t e l i k l e r e s a h i p o l m a 

dığ ı s ü r e c e a s l a s e v i ş m e s o n r a s ı n d a k i o y u n l a r ı b i l m e 

y e c e k t i r . S e k s s a d e c e o r t a d a d ı r . 

S e v i ş m e s o n r a s ı o y u n n e k a d a r u z u n o l u r s a d o r u 

ğ a u l a ş m a olas ı l ığ ı o k a d a r y ü k s e k o l u r ; d o r u ğ a u l a ş m a 

olası l ığı n e k a d a r y ü k s e k s e s e v i ş m e s o n r a s ı o y u n iç in 

a ç ı k o l m a k o k a d a r iy id i r . V e b i r çift s e v i ş m e s o n r a s ı 

o y u n l a r ı b i l m i y o r s a s e k s i b ü t ü n ü y l e a s l a b i l m e y e c e k 

t ir . 

A r t ı k s e v i ş m e s o n r a s ı o y u n l a r ı ö ğ r e t e n s e k s o l o g 

l a r v a r d ı r . Ö ğ r e t i l m i ş b i r s e v i ş m e s o n r a s ı o y u n , g e r ç e k 

o l a n ş e y d e ğ i l d i r ç ü n k ü o n l a r ö ğ r e t i y o r ; e n a z ı n d a n o n 

lar s e v i ş m e s o n r a s ı n d a k i o y u n l a r o l m a d a n s e k s i n d o r u 

ğ a u l a ş a m a y a c a ğ ı n ı f a r k e t m i ş l e r d i r . A n c a k o n l a r se

v i ş m e s o n r a s ı o y u n l a r ı n a s ı l ö ğ r e t e c e k l e r i k o n u s u n d a 

ç a r e s i z k a l m ı ş l a r d ı . Ç ü n k ü b i r k i m s e d o r u k t a y k e n a r 

t ık i l g i l e n m e z : O b i t m i ş t i r , i ş t a m a m l a n m ı ş t ı r . B u n u n 

iç in r o m a n t i k b i r z i h n e , ş a i r a n e b i r z i h n e , ş ü k r a n d u y 

m a y ı b i l e n b i r z i h n e , m i n n e t d u y m a y ı b i l e n b i r z i h n e 

i h t i y a ç v a r d ı r . 

B ö y l e s i b i r d o r u ğ a s e n i u l a ş t ı r m ı ş o l a n k i ş i n i n , k a 

d ı n ı n y a d a e r k e ğ i n b i r m i k t a r ş ü k r a n a i h t i y a c ı v a r d ı r ; 

s e v i ş m e s o n r a s ı n d a k i o y u n s e n i n d u y d u ğ u n ş ü k r a n d ı r . 
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Seks sadece 

sevişme öncesi ve 

sevişme sonrası 

oyunlar tamamıyla 

dengelendiğinde 

orgazmik olabilir. 

Yalnızca onların 

dengesi sağlandığında 

doruk bir orgazma 

dönüşür. 

106 

V e s e v i ş m e s o n r a s ı 0 y u n y o k s a b u n u n a n l a m ı , b a s i t ç e 

s e k s i n i n t a m a m l a n m a m ı ş o l m a s ı d ı r ; v e i n s a n ı n y a ş a d ı 

ğ ı e n b ü y ü k b e l a n ı n n e d e n i t a m a m l a n m a m ı ş s e k s t i r . 

S e k s s a d e c e s e v i ş m e ö n 

c e s i v e s e v i ş m e s o n r a s ı o y u n 

l a r t a m a m ı y l a d e n g e l e n d i ğ i n 

d e o r g a z m i k olabi l i r . Y a l n ı z c a 

o n l a r ı n d e n g e s i s a ğ l a n d ı ğ ı n d a 

d o r u k b i r o r g a z m a d ö n ü ş ü r . 

V e " o r g a z m " s ö z c ü ğ ü n ü n 

a n l a ş ı l m a s ı g e r e k i r . 

O n u n a n l a m ı ş u d u r : T ü m 

v a r l ı ğ ı n — b e d e n , z i h i n , r u h 

h e r ş e y — kat ı l ı r , o r g a n i k ola

r a k iş in i ç i n d e d i r . O z a m a n o , b i r m e d i t a s y o n a n ı ha l i 

n e gel ir . 

B a n a g ö r e ş a y e t s e k s i n s o n u n d a b i r m e d i t a s y o n 

a n ı h a l i n e g e l m e z s e o n u n n e o l d u ğ u n u b i l m e m i ş s i n d i r . 

S a d e c e o n u d u y m u ş s u n , o n u n h a k k ı n d a o k u m u ş s u n ; 

v e o n u n h a k k ı n d a y a z a n i n s a n l a r o n u n l a ilgili h i ç b i r 

şey b i l m i y o r . 

S e k s o l o j i h a k k ı n d a b ü y ü k u z m a n l a r o l d u ğ u d ü ş ü 

n ü l e n i n s a n l a r t a r a f ı n d a n y a z ı l m ı ş y ü z l e r c e k i t a p o k u 

d u m . V e o n l a r g e r ç e k t e n u z m a n l a r a m a o n l a r m e d i t a s -

y o n u n ç i ç e k açt ığ ı e n d e r i n d e k i m a b e t h a k k ı n d a h i ç b i r 

şey b i l m i y o r l a r . 

T ı p k ı ç o c u k l a r ı n o l a ğ a n s e k s t e n d o ğ d u ğ u g ib i m e 

d i t a s y o n d a o l a ğ a n ü s t ü s e k s t e n d o ğ a r . 
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H a y v a n l a r ç o c u k y a p a b i l i r ; b u n d a ö z e l o l a n h i ç b i r 

ş e y y o k t u r . O r g a z m d u y g u s u n u n m e r k e z i n d e , m e d i -

t a s y o n d e n e y i m i n i y a l n ı z c a i n s a n y a r a t a b i l i r . B u y a l 

n ı z c a g e n ç i n s a n l a r ı n r o m a n t i k ö z g ü r l ü k l e r i n e o n d ö r t 

i la y i r m i b i r y a ş l a n a r a s ı n d a iz in v e r i l i r s e m ü m k ü n d ü r . 

Y i r m i b i r i la y i r m i s e k i z 

o n l a r ı n y e r l e ş e b i l e c e ğ i z a m a n 

dır . B i r e ş s e ç e b i l i r l e r . V e o n 

l a r a r t ı k s e ç m e y e m u k t e d i r l e r ; 

g e ç m i ş ik i d ö n g ü e s n a s ı n d a 

y a ş a d ı k l a r ı d e n e y i m l e r l e d o ğ 

r u eş i s e ç e b i l i r l e r . B u n u s e n i n 

i ç i n y a p a b i l e c e k h i ç k i m s e 

y o k t u r . O d a h a ç o k b i r ö n s e z i 

g ib id i r ; a r i t m e t i k deği l , a s t r o 

loji deği l , el falı deği l , I - C h i n g 

deği l ; h i ç b i r ş e y işe y a r a m a y a c a k t ı r . O b i r ö n s e z i d i r : 

Ç o k , p e k ç o k i n s a n l a t e m a s k u r a r k e n , d a h a ö n c e h i ç 

k i m s e ile g e r ç e k l e ş m e m i ş o l a n b i r şey a n s ı z ı n f a r k 

e d e r . V e o , o k a d a r k e s i n v e ş a ş m a z b i r ş e k i l d e o r t a y a 

ç ı k a r k i o n d a n ş ü p h e y e d a h i d ü ş e m e z s i n . Ş ü p h e e t m e 

y e ç a l ı ş s a n bi le y a p a m a z s ı n , s o n d e r e c e k e s i n d i r . B u 

fark e d i ş l e b i r l i k t e s e n y e r l e ş i r s i n . 

Y i r m i b i r ila y i r m i sek iz a r a s ı n d a b i r y e r d e ş a y e t 

h e r ş e y s ö y l e d i ğ i m g ib i y u m u ş a k , k i m s e n i n m ü d a h a l e s i 

o l m a d a n d e v a m e d e r s e s e n y e r l e ş i r s i n . V e h a y a t ı n e n 

m u t l u l u k v e r i c i d ö n e m i y i r m i sekiz i la o t u z b e ş y a ş a r a 

s ı n d a o r t a y a ç ı k a r : E n keyifli, e n h u z u r l u v e u y u m l u 

d ö n e m ç ü n k ü iki k iş i b i r b i r l e r i n i n i ç i n d e e r i y i p b i r le ş i r . 

Yirmi bir ila 

yirmi sekiz arasında 

bir yerde 

şayet her şey 

yumuşak, kimsenin 

müdahalesi olmadan 

devam ederse 

sen yerleşirsin. 
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Sizin çocukluğunuzla ilgili olarak gerçekten 
şaşırtıcı bulduğum şey, anne babanızın gerçeği 

yorumlaması ve sizin gerçekliği tecrübe etmenizin 
çoğunlukla iki farklı şey olduğunu içgüdüsel olarak 

anlıyor gibi gözükmenizdir. 
Yorumlarsanız minnettar kalırım. 

H e r ç o c u k d ü n y a y ı a n n e b a b a s ı n d a n f a r k l ı b i r şe

k i l d e g ö r d ü ğ ü n ü a n l a r . G ö r m e k söz k o n u s u o l d u ğ u n 

d a b u k e s i n l i k l e b ö y l e d i r . O n u n d e ğ e r l e r i f a r k l ı d ı r . O 

k u m s a l d a d e n i z k a b u k l a r ı t o p l a y a b i l i r v e a n n e b a b a s ı 

" O n l a r ı a t g i t s in . N i ç i n v a k t i n i b o ş a h a r c ı y o r s u n ? " di

y e c e k l e r d i r . V e o n u n iç inse o n l a r ç o k g ü z e l d i r . B u far

k ı g ö r e b i l i r ; o n l a r ı n d e ğ e r i n i n f a r k l ı o l d u ğ u n u g ö r e b i 

lir. A n n e b a b a p a r a n ı n p e ş i n d e n k o ş u y o r ; o ise k e l e 

b e k l e r i t o p l a m a k i s t iyor . O s e n i n n i ç i n p a r a y l a b u k a 

d a r i l g i l endiğ in i g ö r e m e z . O n u n l a n e y a p a c a k s ı n ? A n 

n e b a b a s ı o n u n b u k e l e b e k l e r l e y a d a b u ç i ç e k l e r l e n e 

y a p a c a ğ ı n ı g ö r e m e z . 

H e r ç o c u k fa rk l ı l ık la r o l d u ğ u n u bi l i r . T e k m e s e l e 

ş u d u r : O k e n d i s i n i n d o ğ r u o l d u ğ u n u i fade e t m e k t e n 

k o r k a r . Ç o c u k söz k o n u s u o l d u ğ u n d a o t e k b a ş ı n a bı

r a k ı l m a l ı d ı r . B u s a d e c e b i r a z c ı k c e s a r e t e b a ğ l ı d ı r k i b u 

d a ç o c u k t a o l m a y a n b i r şey d e ğ i l d i r . A n c a k t ü m t o p 

l u m öyle b i r ş e k i l d e i d a r e e d i l i r k i ç o c u k t a k i c e s a r e t gi

b i g ü z e l b i r n i t e l i k b i le k ö t ü l e n e c e k t i r . 

T a p m a k t a k i t a ş t a n b i r h e y k e l i n ö n ü n d e diz ç ö k 

m e y e i s tek l i d e ğ i l d i m . V e b e n o n l a r a şöy le d e d i m : 

" E ğ e r i s t e r s e n i z b e n i z o r l a y a b i l i r s i n i z , b e n d e n d a h a 

ç o k fiziksel g ü c e s a h i p s i n i z , b e n k ü ç ü ğ ü m b e n i z o r l a -
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y a b i l i r s i n i z a m a h a t ı r l a y ı n , ç i r k i n b i r e y l e m d e b u l u n u 

y o r s u n u z . B u b e n i m i b a d e t i m o l m a y a c a k v e b u s iz in 

i b a d e t i n i z i b i le m a h v e d e c e k ç ü n k ü siz f iziksel o l a r a k 

k a r ş ı k o y a m a y a c a k k ü ç ü k b i r ç o c u ğ a ş i d d e t u y g u l u 

y o r s u n u z . " 

B i r g ü n o n l a r t a p ı n a ğ ı n i ç i n d e d u a e d e r k e n t a p ı 

n a ğ ı n t e p e s i n e — k i b u t e h l i k e l i b i r ş e y d i — t ı r m a n d ı m . 

S a d e c e y ı l d a b i r k e z b i r b o y a c ı o n u n ü z e r i n e t ı r m a n ı r 

d ı a m a b e n b o y a c ı n ı n b u n u n a s ı l b a ş a r m ı ş o l d u ğ u n u 

g ö r m ü ş t ü m . O a r k a t a r a f a m e r d i v e n o l a r a k ç iv i le r y e r 

l e ş t i r m i ş t i . O n u t a k i p e t t i m v e t a p ı n a ğ ı n t e p e s i n d e o t u 

r u y o r d u m . D ı ş a r ı ç ı k t ı k l a r ı n d a b e n i o r a d a o t u r u r k e n 

g ö r d ü l e r v e , " O r a d a n e y a p ı y o r s u n ? D a h a d a ö n e m l i s i 

i n t i h a r e t m e k m i i s t i y o r s u n ? " d e d i l e r . 

" H a y ı r , s a d e c e ş a y e t b e n i z o r l a r s a n ı z g ü c ü m d a h i 

l i n d e k i h e r h a n g i b i r şey i y a p a b i l e c e ğ i m h a k k ı n d a sizi 

u y a r m ı ş o l m a k i s t e d i m . B e n i h e r h a n g i b i r ş e y e z o r l a -

y a m a y a c a ğ ı n ı z ı h a t ı r l a t m a k i ç i n size c e v a b ı m b u d u r " 

d e d i m . 

B a n a y a l v a r d ı l a r , " S e s s i z ol, s e n i a ş a ğ ı y a i n d i r e b i 

l e c e k b i r i s i n i b u l a c a ğ ı z . " 

" E n d i ş e l e n m e y i n . Ş a y e t y u k a r ı ç ı k a b i l i y o r s a m 

a ş a ğ ı y a d a i n e b i l i r i m " d e d i m . 

O n l a r ı n ş u çivi ler le ilgili h i ç b i r f ikri y o k t u . B o y a 

cıyı b u n u n a s ı l b e c e r d i ğ i k o n u s u n d a özel l ik le iz lemiş

t i m ç ü n k ü h e r k e s ş u b o y a c ı n ı n g e r ç e k t e n m u h t e ş e m 

o l d u ğ u k o n u s u n d a h e m f i k i r d i . 

A ş a ğ ı i n d i m . " S e n i h i ç b i r ş e y e z o r l a m a y a c a ğ ı z a m a 

b ö y l e ş e y l e r y a p m a ! K e n d i n i ö l d ü r e b i l i r d i n " d e d i l e r . 

1 0 9 



ÇOCUK 

" S o r u m l u l u k s iz in o l u r d u " d e d i m . 

M e s e l e ç o c u k l a r d a z e k â n ı n o l m a m a s ı d e ğ i l d i r . 

M e s e l e o n l a r ı n k e n d i l e r i n i i fade e t m e m e l e r i d i r ç ü n k ü 

b u h e r k e s t a r a f ı n d a n k ö t ü l e n i r . Ş i m d i , h e r k e s a i l e m i 

t a p ı n a ğ ı n t e p e s i n e ç ı k m ı ş o l d u ğ u m iç in a y ı p l a m ı ş t ı 

ç ü n k ü b u o n l a r ı n t a n r ı s ı n ı n ö t e s i n e g e ç m e k d e m e k t i . 

B u o n l a r ı n t a n r ı s ı n a h a k a r e t t i r . 

T ü m aile b i r t o p l a n t ı y a p t ı , " O n u k e n d i b a ş ı n a bı

r a k ı n ; o g e r ç e k t e n t e h l i k e l i . " B u s o n o l m u ş t u . . . ! Sess iz 

k a l d ı l a r ; a s l a t a p ı n a ğ a g i t m e m g e r e k t i ğ i n i s ö y l e m e d i 

ler . A s l a t a p ı n a ğ a g i t m e d i m . Y a v a ş y a v a ş b e n i m t e h l i 

ke l i o l m a d ı ğ ı m ı , s a d e c e b e n i k ö ş e y e s ı k ı ş t ı r m a m a l a r ı 

g e r e k t i ğ i n i a n l a d ı l a r . 

H e r ç o c u k k e n d i n i i fade e t m e l i d i r , t e k ş e y b u d u r . 

V e k a y b e d i l e c e k n e v a r ? A n c a k ç o c u k l a r s o n d e r e c e 

b a ğ ı m l ı d ı r v e b e n o n l a r ı n b u k a d a r b a ğ ı m l ı o l m a m a l a 

r ı g e r e k t i ğ i n i g ö r ü y o r u m . B a n a p e k ç o k k e z , " S a n a y e 

m e k v e r m e y e c e ğ i z " d e d i l e r . 

" Y a p ı n ö y l e y s e , b e n d e b u ş e h r i n i ç i n d e d i l e n m e 

y e b a ş l a r ı m . H a y a t t a k a l m a k z o r u n d a y ı m , b i r ş e y y a p 

m a k z o r u n d a y ı m . B a n a y i y e c e k v e r m e y i k e s e b i l i r s i n i z 

a m a d i l e n m e m e e n g e l o l a m a z s ı n ı z . D i l e n m e k h e r k e s i n 

d o ğ u ş t a n h a k k ı d ı r " d e d i m . 

Z e k â d a h e r h a n g i b i r f a r k y o k t u r f a k a t i fade ed i ş

t e fa rk l ı l ık la r g ö r ü y o r u m ç ü n k ü i t a a t e d e n ç o c u k l a r 

p o h p o h l a n ı r . 

B i r g ü n b a b a m b a n a , " G e c e s a a t d o k u z o l m a d a n 

ö n c e e v d e o l m a k z o r u n d a s ı n " d e d i . 

B e n d e , " G e l m e z s e m n e o l a c a k ? " d e d i m . 
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" O z a m a n k a p ı l a r a ç ı k o l m a y a c a k " d e d i . 

" O z a m a n k a p ı l a r ı n k a p a l ı k a l s ı n . K a p ı y ı ç a l m a 

y a c a ğ ı m b i le v e s a a t d o k u z d a n ö n c e d e g e l m i y o r u m . 

D ı ş a r ı d a o t u r a c a ğ ı m v e h e r k e s e s ö y l e y e c e ğ i m ! K i m 

g e ç e r s e s o r a c a k : ' B u s o ğ u k g e c e d e n i ç i n d ı ş a r ı d a o t u 

r u y o r s u n ? ' V e b e n o n l a r a , ' D u r u m b u d u r . . . ' d i y e c e 

ğ i m " d e d i m . 

O d a , " B u d e m e k t i r k i b e n i m b a ş ı m ı d e r d e s o k a 

c a k s ı n " d e d i . 

" B u n u b e n y a r a t m ı y o r u m , b ö y l e b i r şey i e m r e d e n 

s e n s i n . B u n u d a h a ö n c e h i ç d ü ş ü n m e m i ş t i m a m a s e n 

' D o k u z s ı n ı r d ı r ' d e d i ğ i n d e , o z a m a n b e n d o k u z d a n ö n 

c e g e l e m e m . B u b a s i t ç e b e n i m z e k â m ı n k a r ş ı s ı n d a d ı r . 

V e b e n h i ç b i r ş e y y a p m ı y o r u m ; b a s i t ç e d ı ş a r ı d a o t u r a 

c a ğ ı m . V e e ğ e r b i r i s i s o r a r s a , N i y e o t u r u y o r s u n . . . ? ' 

V e h e r k e s s o r a c a k t ı r . E ğ e r s o k a k t a o t u r u y o r s a n o r a 

d a n g e ç e n h e r k e s s o r a c a k t ı r . ' N i ç i n b u r a d a s o ğ u k t a 

o t u r u y o r s u n ? ' O z a m a n a ç ı k l a m a k z o r u n d a k a l a c a 

ğ ı m . ' D u r u m b u d u r . . . ' " d e d i m . 

" B u s ı n ı r ı u n u t . N e z a m a n i s t e r s e n o z a m a n g e l " 

d e d i . 

V e b e n d e " K a p ı y ı ç a l m a y a c a ğ ı m . K a p ı l a r a ç ı k 

k a l m a k z o r u n d a . N i ç i n k a p ı l a r k a p a l ı o l s u n ? B e n i b ık

t ı r m a k iç in m i ? K a p ı l a r ı k a p a t m a k iç in b i r n e d e n y o k " 

d e d i m . 

H i n d i s t a n ' ı n b e n i m y a ş a d ı ğ ı m k ı s m ı n d a şehi r , o n 

i k i y e k a d a r u y a n ı k t ı r ç ü n k ü o k a d a r s ı c a k t ı r k i s a d e c e 

s a a t o n i k i d e n s o n r a s e r i n l e m e y e b a ş l a r . O y ü z d e n in

s a n l a r u y a n ı k kal ı r , i ş ler s ü r e r . G ü n d ü z o k a d a r s ı c a k -
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t ı r k i g ü n d ü z d i n l e n e b i l i r l e r v e g e c e ça l ı ş ı r la r . " S e n 

i ç e r d e o t u r u p ç a l ı ş ı y o r k e n k a p ı l a r ı k a p a t m a n ı n b i r â le

m i y o k . K a p ı l a r ı a ç ı k b ı r a k . N i y e k a p ı y ı ç a l a y ı m k i ? " 

d e d i m . 

" T a m a m , k a p ı l a r a ç ı k k a l a c a k . S a n a h e r k e s d o 

k u z d a n ö n c e g e l d i ğ i iç in ' D o k u z d a n ö n c e ge l ' d e m e k 

b e n i m h a t a m d ı . " 

" B e n h e r k e s d e ğ i l i m . E ğ e r o n l a r iç in d o k u z d a n 

ö n c e g e l m e k u y g u n s a g e l e b i l i r l e r . E ğ e r b e n i m i ç i n u y 

g u n s a g e l e c e ğ i m . A m a b e n i m ö z g ü r l ü ğ ü m ü k ı s ı t l a m a , 

b e n i m b i r e y l i ğ i m i m a h v e t m e . B ı r a k s a d e c e k e n d i m 

o l a y ı m " d e d i m . 

B u y a l n ı z c a g ü c e s a h i p o l a n l a r a k a r ş ı k e n d i n i ifa

d e e t m e m e s e l e s i d i r . A n c a k o n l a r a k a r ş ı k u l l a n a b i l e c e 

ğ i n i n c e g ü ç l e r v a r d ı r . Ö r n e ğ i n , " Ö y l e c e s o k a k t a o t u 

r a c a ğ ı m , " d e r k e n b e n d e g ü ç k u l l a n ı y o r u m . T a p ı n a ğ ı n 

t e p e s i n d e o t u r u r k e n b e n d e g ü ç k u l l a n ı y o r u m . E ğ e r 

o n l a r b e n i t e h d i t e d e b i l i y o r s a b e n d e o n l a r ı t e h d i t e d e 

b i l i r i m . A m a ç o c u k l a r b a s i t b i r ş e k i l d e s a y g ı d e ğ e r ol

m a n ı n , i t a a t k â r o l m a n ı n d o ğ r u y o l d a o l m a n ı n t u z a ğ ı n a 

d ü ş ü y o r l a r . V e d o ğ r u y o l , a n n e b a b a l a r ı n ı n o n l a r a g ö s 

t e r m i ş o l d u ğ u y o l a n l a m ı n a ge l i r . 

H a k l ı s ı n , b i r a z f a r k l ı y d ı m . A n c a k o n u n b i r ü s t ü n 

l ü k o l d u ğ u n u z a n n e t m i y o r u m . K ü ç ü k b i r fark l ı l ık . V e 

b i r k e z b u s a n a t ı ö ğ r e n d i k t e n s o n r a o n u i y i l e ş t i r d i m . 

B i r k e z g ü c e s a h i p i n s a n l a r l a — v e s e n i n g ü c ü n o l m a 

d ı ğ ı n d a — n a s ı l s a v a ş ı l d ı ğ ı n ı ö ğ r e n d i ğ i m d e , o n u gel iş

t i r d i m v e m ü k e m m e l b i r ş e k i l d e u y g u l a d ı m . H e r za

m a n b i r y o l u n u b u l d u m . V e o n l a r h e r z a m a n ş a ş ı p k a -
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l ı y o r l a r d ı ç ü n k ü o n l a r " A r t ı k b u n a k a r ş ı h i ç b i r ş e y y a 

p a m a z " d i y e d ü ş ü n ü y o r l a r d ı . Ç ü n k ü o n l a r h e r z a m a n 

m a n t ı k l ı o l a r a k d ü ş ü n ü y o r l a r d ı . 

B e n i m m a n t ı ğ a b i r b a ğ l ı l ı ğ ı m y o k t u r . 

B e n k e n d i m i b a s i t ç e ö z g ü r l ü ğ e a d a m ı ş d u r u m d a 

y ı m . 

O n u n n e ş e k i l d e e l d e e d i l d i ğ i n i n ö n e m i y o k t u r . 

Ş a y e t s a n a ö z g ü r l ü k , s a n a b i r e y s e l l i k g e t i r i y o r s a v e 

s e n e s i r d e ğ i l s e n h e r t ü r l ü a r a ç iy id i r . Ç o c u k l a r ı n s a d e 

c e f ikr i y o k . O n l a r a n n e b a b a l a r ı n ı n o n l a r i ç i n h e r şe

y i y a p t ı k l a r ı n ı z a n n e d i y o r . 

O n l a r a h e r z a m a n n e t b i r ş e k i l d e , " S i z i n n i y e t i n i z 

d e n ş ü p h e m y o k v e u m a r ı m s iz in d e b e n i m n i y e t i m d e n 

ş ü p h e n i z y o k t u r a n c a k h e m f i k i r o l m a d ı ğ ı m ı z b i r ş e y l e r 

v a r . S i z i n l e h e r k o n u d a — d o ğ r u d a y a p s a n ı z y a n l ı ş d a 

y a p s a n ı z — a y n ı f ik i rde o l m a m ı m ı i s t i y o r s u n u z ? H a k l ı 

o l d u ğ u n u z d a n k e s i n l i k l e e m i n m i s i n i z ? Ş a y e t o k a d a r 

d a e m i n d e ğ i l s e n i z o z a m a n b ı r a k ı n k e n d i b a ş ı m a k a r a r 

v e r m e ö z g ü r l ü ğ ü m o l s u n . E n a z ı n d a n k e n d i k a r a r ı m ı n 

y a n l ı ş o l m a s ı n ı n t a d ı n ı ç ı k a r a c a ğ ı m . V e sizi s o r u m l u 

k ı l m a y a c a ğ ı m v e s u ç l u h i s s e t t i r m e y e c e ğ i m " d e d i m . 

K i ş i t e k b i r k o n u d a ç o k d i k k a t l i o l m a l ı d ı r : A n n e 

b a b a n s a n a n e d e r s e d e s i n y a p a m a z . O n l a r s a n a z a r a r 

v e r e m e z , s e n i ö l d ü r e m e z , s e n i s a d e c e t e h d i t e d e b i l i r l e r . 

B i r k e z s e n i s a d e c e t e h d i t e d e b i l e c e k l e r i n i b i l d i ğ i n za

m a n o n l a r ı n t e h d i d i h i ç b i r i şe y a r a m a z ; s e n d e o n l a r ı 

t e h d i t e d e b i l i r s i n . V e s e n o n l a r ı ö y l e b i r ş e k i l d e t e h d i t 

e d e b i l i r s i n k i s e n i n n e y a p m a k i s t e d i ğ i n i s e ç m e h a k k ı 

n ı k a b u l e t m e k z o r u n d a k a l a c a k l a r d ı r . 
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O n e d e n l e fa rk l ı l ık la r v a r d ı r a m a ö z e l y a d a ü s t ü n 

b i r ş e y y o k t u r . V e ç o c u k l a r a ö ğ r e t i l e b i l i r . A y n ı ş e y i y a 

p a b i l i r l e r ç ü n k ü ç o c u k l u ğ u m d a b i le b u n u d a d e n e m i ş 

t i m . Ö ğ r e n c i l e r i n ka fas ı k a r ı ş m ı ş t ı : Ö ğ r e t m e n l e r i b e z 

d i r d i m , m ü d ü r ü b e z d i r d i m v e y i n e d e b a n a k a r ş ı b i ç b i r 

ş e y y a p a m a d ı l a r . V e o n l a r y a n l ı ş b i r ş e y y a p t ı k l a r ı n d a 

h e m e n b a ş l a r ı d e r d e g i r e r d i . B a n a " B u iş in s ı r r ı n e 

d i r ? " d i y e s o r m a y a b a ş l a d ı l a r . 

O n l a r a , " S ı r r ı y o k , h a k l ı o l d u ğ u n u z k o n u s u n d a ç o k 

n e t o lmal ı s ın ız v e o n u d e s t e k l e y e c e k b i r s e b e p b u l m a l ı 

sınız. O z a m a n size k a r ş ı k i m o l u r s a o l s u n g ö r e c e k t i r . 

B i r ö ğ r e t m e n y a d a m ü d ü r o l m a s ı fa rk e t m e z " d e d i m . 

Ö ğ r e t m e n l e r i m d e n b i r i s i m ü d ü r ü n o d a s ı n d a ç o k 

b ü y ü k b i r ö f k e y e k a p ı l d ı v e u y g u n s u z d a v r a n ı ş ı m y ü 

z ü n d e n b a n a o n r u p i c e z a v e r d i . O n u n t a m a r k a s ı n -

d a y d ı m v e b a n a c e z a y a z a r k e n o n u n y a n ı n d a d u r u y o r 

d u m . U z a k l a ş t ı ğ ı n d a a y n ı k a l e m l e o n u n u y g u n s u z 

d a v r a n ı ş l a r ı i ç in b e n d e o n a 2 0 r u p i c e z a y a z d ı m . 

" N e y a p ı y o r s u n ? B u k a y ı t ö ğ r e t m e n l e r i n ö ğ r e n c i 

le re c e z a y a z m a s ı i ç i n d i r " d e d i . 

" N e r e d e y a z ı y o r ? B u k a y ı t t a , h i ç b i r y e r d e s a d e c e 

ö ğ r e t m e n l e r ö ğ r e n c i l e r e c e z a y a z a b i l i r d i y e y a z m ı y o r . 

B e n c e b u k a y ı t u y g u n s u z d a v r a n a n h e r k e s e c e z a y a z 

m a k i ç i n d i r . E ğ e r b a ş k a b i r y e r d e ise n e r e d e yaz ı l ı , 

g ö r m e k i s t e r i m " d i y e s o r d u m . 

O s ı r a d a m ü d ü r i ç e r i g i r d i . " N e l e r o l u y o r ? " d e d i . 

V e ö ğ r e t m e n d e , " O k a y d ı m a h v e t t i . U y g u n s u z 

d a v r a n ı ş l a r ı m y ü z ü n d e n b a n a y i r m i r u p i c e z a k e s t i " 

d e d i . M ü d ü r ise, " B u d o ğ r u d e ğ i l " d e d i . 
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" Ö ğ r e t m e n u y g u n s u z d a v r a n m ı ş b i le o l s a h i ç b i r 

ö ğ r e n c i n i n b i r ö ğ r e t m e n e c e z a k e s e m e y e c e ğ i n i y a z a n 

bir b e l g e n i z v a r m ı ? " d e d i m . 

M ü d ü r , " B u z o r b i r d u r u m . H i ç b i r b e l g e m i z y o k . 

Ö ğ r e t m e n l e r i n c e z a v e r m e s i b i r g e l e n e k t i r " d e d i . 

" B u d e ğ i ş m e k z o r u n d a . C e z a v e r m e k t a m a m ı y l a 

d o ğ r u d u r a m a t e k ta ra f l ı o l m a m a l ı . B u o n r u p i y i s a d e 

c e ş u a d a m y i r m i r u p i ö d e r s e ö d e y e c e ğ i m " d e d i m . M ü 

d ü r o n d a n y i r m i r u p i y i i s t e y e m e d i ğ i için b e n d e n d e b u 

o n r u p i y i i s t e y e m e d i v e c e z a h â l â o r a d a d ı r . B i r k a ç y ı l 

s o n r a o k u l u z i y a r e t e t t i ğ i m d e " S e n i n c e z a n h â l â b u r a 

d a " d i y e g ö s t e r d i . 

" D i ğ e r ö ğ r e n c i l e r i n g ö r m e s i iç in o r a d a b ı r a k ı n " 

d e d i m . 

K i ş i s a d e c e y o l l a r ı n ı a r a m a l ı d ı r . . . ! 

K ı s a c a b a z ı f a r k l a r v a r d ı r a m a b u ü s t ü n l ü k t e n 

k a y n a k l a n m a z . B u s a d e c e c e s a r e t i n i , z e k â n ı k u l l a n 

m a k v e r i s k a l m a k l a ilgili b i r ş e y d i r . T e h l i k e n e d i r ? B u 

i n s a n l a r n e y i m a h v e d e b i l i r l e r d i ? E n k ö t ü i h t i m a l l e b e 

n i s ın ı f ta b ı r a k ı r l a r d ı k i b u n d a n k o r k u y o r l a r d ı ç ü n k ü 

b u n u n a n l a m ı g e l e c e k y ı l d a o n l a r ı n s ı n ı f ı n d a o laca-

ğ ı m d ı ! B u y ü z d e n b u b e n i m iç in g e r ç e k t e n u y g u n d u . 

B e n d e n m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç a b u k b i r ş e k i l d e k u r t u l 

m a k i s t e d i l e r . Ö ğ r e t m e n i n e l i n d e k i y e g â n e g ü ç , b i r öğ

r e n c i y i b ı r a k m a k t ı r . 

H e r ö ğ r e t m e n e ş u n u n e t b i r ş e k i l d e s ö y l e d i m : 

" B e n i s ın ı f ta b ı r a k a b i l i r s i n i z b u n u n b i r ö n e m i y o k . B i r 

sınıfı ik i y a d a ü ç y ı l d a g e ç m e n i n b i r ö n e m i y o k . B u h a 

y a t ı n t ü m ü o k a d a r g e r e k s i z k i ; h a y a t ı m ı b i r y e r l e r d e 
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g e ç i r m e k z o r u n d a y ı m . B u o k u l d a t ü m h a y a t ı m ı g e ç i r e 

b i l i r i m a m a h a y a t ı n ı z ı b i r c e h e n n e m e d ö n d ü r e c e ğ i m 

ç ü n k ü b i r k e z s ını f ta k a l m a k o r k u s u k a y b o l d u ğ u n d a 

,art ık h e r ş e y i y a p a b i l i r i m . " B ö y l e c e b a n a k a r ş ı o l a n öğ

r e t m e n l e r b i le b a ş k a b i r s ını fa g e ç m e m e y a r d ı m c ı ol

m a k i ç i n g e r e k e n d e n d a h a ç o k n o t u b a n a v e r i y o r l a r d ı 

k i b u s a y e d e o n l a r a y ü k o l m a y a y ı m . 

Ş a y e t a n n e b a b a l a r ç o c u k l a r ı n ı g e r ç e k t e n s e v i y o r 

s a o n l a r ı n c e s u r o l m a l a r ı n a ; k e n d i l e r i n e k a r ş ı d a h i ce

s u r o l m a l a r ı n a y a r d ı m e d e c e k l e r d i r . Ö ğ r e t m e n l e r e 

k a r ş ı , t o p l u m a k a r ş ı , o n l a r ı n b i r e y s e l l i ğ i n i m a h v e d e c e k 

h e r k e s e k a r ş ı c e s u r o l m a l a r ı iç in o n l a r a y a r d ı m e d e 

c e k l e r d i r . 

V e s ö y l e m e k i s t e d i ğ i m 

ş e y ş u d u r : Y e n i z i h i n b u n i t e 

l i k l e r e s a h i p o l a c a k t ı r . Y e n i 

z i h n i n i ç i n d e v e y e n i i n s a n ı n 

i ç i n d e d o ğ m u ş o l a n ç o c u k l a r a 

a s ı r l a r d ı r d a v r a n ı l d ı ğ ı g i b i 

d a v r a n ı l m a y a c a k t ı r . O n l a r ı n 

k e n d i l e r i o l m a l a r ı , k e n d i l e r i n i 

i f a d e e t m e l e r i , k e n d i l e r i n e 

sayg ı d u y m a l a r ı c e s a r e t l e n d i -

r i l e c e k t i r . V e b u h a y a t ı n t ü m 

n i t e l i ğ i n i d e ğ i ş t i r e c e k t i r . O 

d a h a p a r l a k , d a h a c a n l ı v e n e 

şeli h a l e g e l e c e k t i r . 

Şayet anne babalar 

çocuklarını gerçekten 

seviyorsa onların 

cesur olmalarına; 

kendilerine karşı 

dahi cesur olmalarına 

yardım edeceklerdir. 

Öğretmenlere karşı, 

topluma karşı, 

onların bireyselliğini 

mahvedecek herkese 

karşı cesur olmaları 

için onlara 

yardım edeceklerdir. 
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Altı yaşındaki kızını için endişeleniyorum. 
Mutlu olduğunu söylüyor ama ben onun mutlu 

olmadığını hissediyorum; onu mutlu 
edemiyormuşum gibi geliyor. 

A ş ı r ı i lgi g ö s t e r i y o r s u n g i b i ge ld i ; a ş ı r ı i lgi t e h l i k e 

l i o labi l i r . B i r i n i m u t l u e t m e d ü ş ü n c e s i a s l a b a ş a r ı l ı ola

m a z . B u y a s a l a r a a y k ı r ı d ı r . B i r i s i n i m u t l u e t m e k i s tedi

ğ i n d e o n u m u t s u z e d e r s i n ç ü n k ü m u t l u l u k b a ş k a b i r i 

s i t a r a f ı n d a n v e r i l e b i l e c e k b i r ş e y d e ğ i l d i r . E n iyi iht i

m a l l e m u t l u l u ğ u n ç i ç e k a ç a b i l e c e ğ i , a ç a m a y a b i l e c e ğ i 

b i r o r t a m y a r a t m a k t ı r ; d a h a fazlas ı y a p ı l a m a z . 

G ö r ü n ü y o r k i o n u m u t l u e t m e k iç in faz las ıy la e n 

dişe l i s in v e b a ş a r ı s ı z o l d u ğ u n iç in m u t s u z s u n . V e s e n 

m u t s u z o l d u ğ u n d a k ı z ı n d a m u t s u z o l a c a k t ı r . B i r i s i n i 

m u t s u z e t m e k ç o k k o l a y d ı r . M u t s u z l u k ç o k b u l a ş ı c ı d ı r 

o b i r h a s t a l ı k g i b i d i r . E ğ e r s e n m u t s u z s a n s e n i n l e b a ğ 

l a n t ı s ı o l a n , i l i şkis i o l a n , öze l l ik le d e ç o c u k l a r ç o k m u t 

s u z o l u r l a r . V e ç o c u k l a r ç o k d u y a r l ı , ç o k k ı r ı l g a n d ı r . 
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M u t s u z o l d u ğ u n u s ö y l e m e y e b i l i r s i n a m a b u n u n 

b i r f a y d a s ı o l m a z ; ç o c u k l a r s o n d e r e c e s e z g i s e l d i r : O n 

l a r h e n ü z s e z g i l e r i n i y i t i r m e m i ş t i r . O n l a r ı n b â l â e n t e 

l e k t t e n d a h a d e r i n d e h e r şey i a n ı n d a h i s s e d e n b i r şey

ler i v a r d ı r . 

E n t e l e k t z a m a n a l ı r v e 

e n t e l e k t h e r z a m a n i n e r - ç ı k a r ; 

o a s l a e m i n o l a m a z . S e n m u t 

s u z o l s a n v e b i r i n s a n s e n i n 

h a k k ı n d a d ü ş ü n ü y o r olsa, s e n 

m u t s u z m u s u n y o k s a r o l m ü 

y a p ı y o r s u n as la e m i n o l a m a z . 

B e l k i d e b u s e n i n a l ı ş k a n l ı ğ ı n 

dı r , y a d a y ü z ü n b ö y l e d i r . E n 

t e l e k t a s l a k e s i n b i r s o n u c a va

r a m a z . 

A n c a k s e z g i k e s i n d i r , k o ş u l s u z d u r ; o b a s i t ç e d u 

r u m u n n e o l d u ğ u n u s ö y l e r . Ç o c u k l a r s e z g i s e l d i r v e o n 

l a r ç o k i n c e d e n , t e l e p a t i k b i r ş e k i l d e i l işki k u r a r l a r . S e 

n i n n a s ı l g ö r ü n d ü ğ ü n e b a k m a z l a r ; o n l a r h e m e n h i s s e 

d e r . 

B a z e n a n n e n i n b i r a z s o n r a h i s s e d e c e ğ i o l u r v e ço

c u k a n n e n i n k e n d i s i n d e n b i l e ö n c e h i s s e t m i ş t i r . A n n e 

m u t s u z o l a b i l i r a m a h e n ü z f a r k ı n d a d e ğ i l d i r . O h â l â bi-

l i n ç a l t m d a n b i l i n c e g e l i y o r a m a b i l i n ç a l t m d a n ç o c u ğ a 

d o ğ r u d a n b i r g e ç i t v a r d ı r . 

B i l i n c i n e u l a ş m a k iç in o n u n p e k ç o k k o ş u l l a n m a 

k a t m a n ı n d a n , p e k ç o k d e n e y i m k a t m a n ı n d a n e n t e l e k t 

t e n , ş u n d a n v e b u n d a n g e ç m e s i v e p e k ç o k algı layıcı-

Çocuklar 

sezgiseldir ve 

onlar çok inceden, 

telepatik bir şekilde 

ilişki kurarlar. 

Senin nasıl 

görün düğün e 

bakmazlar; onlar 

hemen hisseder. 
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d a n g e ç m e s i g e r e k i r . B u a l g ı l a y ı c ı l a r m e s a j ı d e ğ i ş t i r e 

cekt i r , o n u f a r k l ı ş e k i l l e r d e y o r u m l a y a c a k , b o y a y a c a k -

t ır . V e s e n i n b i l i n c i n e u l a ş t ı ğ ı n d a o g e r ç e k t e o l d u ğ u n 

d a n t a m a m ı y l a fa rk l ı b i r ş e y o l a c a k t ı r . A n c a k ç o c u ğ u n 

a n l ı k b i r e r i ş i m i v a r d ı r . 

Bel l i b i r y a ş a k a d a r ç o c u k l a r s e n i n i ç i n d e s o n d e 

r e c e k ö k l e ş m i ş t i r v e n e o l d u ğ u n u bil ir . 

S a d e c e b i r a z r a h a t l a . B ı r a k o b a ş k a ç o c u k l a r l a k a 

r ışs ın, b ı r a k o y n a s ı n . V e m u t l u l u k v e m u t s u z l u k h a k 

k ı n d a k o n u ş m a . 

D a h a ç o k s e n m u t l u ol . S e n i m u t l u g ö r e r e k o m u t 

l u h i s s e d e c e k t i r . M u t l u l u k b i z i m d o ğ r u d a n a r a m a m ı z 

g e r e k e n b i r ş e y d e ğ i l d i r : O b i r y a n ü r ü n d ü r . Ç o c u k l a 

ra , " M u t l u m u s u n ? " d i y e s o r d u ğ u n d a k a f a l a r ı ç o k k a 

r ış ı r . A s l ı n d a o n u n a s ı l c e v a p l a y a c a k l a r ı n ı b i l m e z l e r . 

V e b e n i m h i s s i y a t ı m o d u r k i h a k l ı l a r ! B i r ç o c u ğ a 

" M u t l u m u s u n ? " d i y e s o r d u ğ u n d a , b a s i t ç e o m u z l a r ı n ı 

k a l d ı r ı r . . . ç ü n k ü n e d e m e k i s t i y o r s u n ? 

Ç o c u k s a d e c e o n u n f a r k ı n a v a r m a d ı ğ ı n d a m u t l u 

d u r . H i ç k i m s e f a r k ı n d a o l d u ğ u n d a m u t l u o l a m a z : 

M u t l u l u k o k a d a r i n c e b i r ş e y d i r k i s a d e c e s e n t a m a 

m ı y l a b a ş k a b i r ş e y i n i ç i n d e k a y b o l d u ğ u n d a g e r ç e k l e 

şir. 

Ç o c u k o y n u y o r v e o m u t l u d u r ç ü n k ü ç o c u k t ü m 

b u a n l a r d a k e n d i s i n i b i l m i y o r ; o k a y ı p t ı r ! M u t l u l u k 

y a l n ı z c a s e n k a y ı p s a n v a r o l u r . G e r i d ö n d ü ğ ü n d e m u t 

l u l u k k a y b o l u r . 

B i r d a n s ç ı , d a n s o r a d a o l d u ğ u n d a v e d a n s ç ı y o k 

o l d u ğ u n d a m u t l u d u r . B i r ş a r k ı c ı , ş a r k ı s o n d e r e c e b a s -
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k m b i r ş e k i l d e o r a d a o l d u ğ u n d a v e ş a r k ı c ı a r t ı k o l m a 

d ı ğ ı n d a m u t l u d u r . B i r r e s s a m s a d e c e r e s i m y a p a r k e n 

m u t l u d u r . B i r ç o c u k o y n a r k e n m u t l u d u r ; b e l k i a n l a m 

sız b i r o y u n , d e n i z k ı y ı s ı n d a ö y l e c e d e n i z k a b u ğ u t o p 

l a m a k , a n l a m s ı z a m a t a m a m ı y l a i ç i n e g i r m i ş . 

H i ç , b i r ç o c u ğ u d e n i z k a 

b u ğ u t o p l a r k e n y a d a t a ş t o p 

l a r k e n s e y r e t t i n m i ? S a d e c e 

k a y b o l u ş u i z l e . . . s a d e c e n e k a 

d a r d e r i n d e n i ç i n e g i r d i ğ i n i , 

n a s ı l t a m a m ı y l a k a y b o l d u ğ u n u 

izle. V e b u e s r i m e n i te l iğ id i r , 

h a y r e t e t m e n i t e l i ğ i d i r , d i n i 

t e c r ü b e l e r i n n i te l iğ id i r . A n n e 

b a b a l a r o n l a r ı m u t s u z e t m e d i 

ğ i s ü r e c e t ü m ç o c u k l a r d i n d a r 

d ı r v e t ü m ç o c u k l a r m u t l u d u r . 

A n c a k m u t l u l u k d o ğ r u d a n a r a n m a m a l ı d ı r . B a ş k a 

b i r ş e y y a p v e m u t l u l u k b i r g ö l g e g i b i t a k i p e d e c e k t i r ; 

o b i r s o n u ç t u r s e b e p değ i l . 

Ne kadar anne babamın bana neler yaptığını 
görsem de hâlâ aynı şeyleri kendi çocuğuma 

yapıyorum. Pek çok kez benim kendi 
ihtiyaçlarım onun ihtiyaçlarının önüne geçiyor. 

Görünen o ki ona hiç yardım edemiyorum. 

Hiç kimse 

farkında olduğunda 

mutlu olamaz: 

Mutluluk o kadar ince 

bir şeydir ki 

sadece sen tamamıyla 

başka bir şeyin içinde 

kaybolduğunda 

gerçekleşir. 

B i r ş e y i n a n l a ş ı l m a s ı g e r e k i y o r : D o ğ a l o l a r a k a n 

n e b a b a n t a r a f ı n d a n y a p ı l m ı ş o l a n h e r ş e y i l i k l e r i n e k a -
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d a r i ş l e y e n b i r k a l ı b a d ö n ü ş ü r . A n n e n i n s a n a y a p m ı ş 

o l d u ğ u h e r şey, s e n i n ç o c u ğ u n l a o l m a k i ç i n b i l d i ğ i n y e 

g â n e y o l d u r . B u y ü z d e n b u d o ğ a l d ı r — e n d i ş e l e n e c e k 

h i ç b i r ş e y y o k — a m a b u n u n b i l i n c i n d e o l m a n iyi b i r 

şey-

V e a ş ı r ı b i r ş e k i l d e te laf i e t m e y e ç a l ı ş m a ; z a n n e d i 

y o r u m b u n u y a p m a y a ç a l ı ş ı y o r s u n . Ş i m d i k e n d i n i y e 

t e r s i z h i s s e d i y o r s u n — y e t e r i n c e sevgi, y e t e r i n c e ö z e n 

g ö s t e r m i y o r s u n — a m a n e v e r e b i l i y o r s a n o n u v e r e b i l i r 

s i n ! D a h a faz las ın ı n a s d v e r e c e k s i n . E l i n d e n g e l e n i 

y a p v e d a h a faz la y a p a m ı y o r s a n o n u n i ç i n m u t s u z ol

m a , a k s i t a k t i r d e s e n i n d e p r e s y o n u n ç o c u ğ a z a r a r v e 

r e c e k t i r . 

Ş i m d i s a d e c e f a r k ı n d a ol, h e p s i b u . V e e s k i b i r k a 

lıbı u y g u l a m a y a b a ş l a d ı ğ ı n d a , r a h a t l a ; o n u y a p m a ! 

Ş i m d i b a z ı i d e a l l e r e s a h i p o l m a l ı s ı n . S e n i n a n n e n 

b u i d e a l ş e y l e r i y a p m a m ı ş ; ş i m d i s e n i n i d e a l i n v a r v e 

b u n u ç o c u ğ u n a u y g u l a m a l ı s ı n . . . v e t ü m i d e a l l e r t e h l i 

k e l i d i r . 

O y ü z d e n g e r ç e k ç i ol. B i r k u r g u y a r a t m a . B i r 

k u r g u n u n i ç i n d e y a ş ı y o r o l m a l ı s ı n . A s l a b i r "—meli" ile 

y a ş a m a . O l a n l a y a ş a ; v a r o l a n h e r ş e y b u d u r . O l a n h e r 

şey, o l a n d ı r . 

B a s i t ç e k e n d i n ol. K e n d i n i k a b u l e t ! T ü m b u 

"—meli ler" s u ç l a y ı c ı d ı r , i n s a n l a r b ö y l e b i r u ç t a n d i ğ e r i 

n e s a v r u l u r . E s k i k u ş a k l a r , a n n e l e r ç o c u k l a r ı iç in b ü y ü k 

f e d a k â r l ı k l a r d a b u l u n d u k l a r ı n ı d ü ş ü n ü y o r l a r d ı . O n l a r 

h e r z a m a n ş u n u y a p t ı k l a r ı n ı , b u n u y a p t ı k l a r ı n ı gös ter i

y o r l a r d ı . B u z a r a r v e r i c i d i r ç ü n k ü s e v g i b i r g ö r e v ol-
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m a n i a l ı d ı r v e o n u n h a k k ı n d a k o n u ş u l m a m a l ı d ı r . S e v i 

y o r s u n ç ü n k ü m u t l u h i s s e d i y o r s u n . Ç o c u ğ a h i ç b i r ş e y 

y a p m ı y o r s u n ; b i r ş e y y a p ı y o r s u n ç ü n k ü y a p m a y ı sevi

y o r s u n . Ç o c u k s a n a b o r ç l u deği l , s a n a g e r i ö d e m e k z o 

r u n d a deği l . S e n b i r a n n e o l m a y ı s e v i y o r s u n v e ç o c u ğ a 

m i n n e t d u y m a l ı s ı n . 

F a k a t e s k i k u ş a k l a r ç o c u ğ a m i n n e t d u y m u y o r . 

O n l a r h e r z a m a n iç in ç o c u ğ u n ç o k m i n n e t t a r o l m a s ı n ı 

u m u t e d i y o r l a r d ı v e ç o c u ğ u n m i n n e t t a r o l m a d ı ğ ı n ı 

g ö r d ü k l e r i n d e s o n d e r e c e m u t s u z o l u y o r l a r d ı . 

Ş i m d i s e n d i ğ e r u c a s a v r u l m u ş d u r u m d a s ı n . S a d e 

c e d o ğ a l ol; b u u ç n o k t a l a r iyi d e ğ i l d i r . G e ç m i ş z a m a n 

l a r d a ç o c u k l a r a n n e b a b a l a r ı n d a n k o r k a r d ı . A r t ı k a n 

n e b a b a l a r ç o c u k l a r ı n d a n k o r k u y o r a m a k o r k u h â l â 

o r t a d a . T e k e r l e k h a r e k e t e t m i ş t i r a m a o a y n ı k o r k u d u r 

v e b i r i l işki y a l n ı z c a k o r k u y o k s a v a r olabi l i r . S e v g i sa

d e c e k o r k u o l m a d ı ğ ı n d a m ü m k ü n d ü r . 

V e s e n i n iç in v e d i ğ e r h e r k e s için b i r ş e y v a r : A n n e 

v e ç o c u k a r a s ı n d a k i ilişki m ü k e m m e l o l a m a y a c a k b i r 

şeydir . B u m ü m k ü n deği ldir . B a z ı p r o b l e m l e r h e r za

m a n o l a c a k t ı r . B i r p r o b l e m i d e ğ i ş t i r v e b a ş k a b i r t a n e s i 

o r t a y a ç ı k a c a k t ı r ç ü n k ü i l i şk inin t a k e n d i s i b ö y l e d i r . 

B a s i t ç e ç o c u ğ u s e v v e di

ğ e r h e r şeyi v a r o l u ş a b ı r a k . S e n 

b i r i n s a n s ı n v e b i r i n s a n ı n t ü m 

s ı n ı r l a m a l a r ı ve ge lg i t ler ine sa

h i p s i n v e n e y a p a b i l i r s i n . Ç o 

c u k sen i a n n e s i o l a r a k seçmiş

tir; b u s a d e c e s e n i n s o r u m l u l u -

Anne ve çocuk 

arasındaki ilişki 

mükemmel 

olamayacak bir şeydir. 

Bu mümkün 

değildir. 
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ğ u n deği ld i r . Ç o c u k d a s o r u m l u d u r . H e r z a m a n a l m a y a 

h a z ı r p e k ç o k k a d ı n v a r d ı r . O özell ikle sen i seçmişt i r . 

Y a n i s a d e c e s e n s o r u m l u deği l s in o d a s o r u m l u d u r . 

Ş i m d i s a d e c e d o ğ a l v e m u t l u o l ! Ç o c u k l a d a n s et, 

ç o c u ğ u sev, ç o c u ğ a sar ı l . 

H i ç b i r i d e a l t a ş ı m a . U z m a n l a r ı d i n l e m e ; u z m a n l a r 

d ü n y a d a k i e n z a r a r l ı i n s a n l a r d ı r . S a d e c e k a l b i n i d i n l e . 

E ğ e r s a r ı l m a k i s t e r s e n sar ı l . B a z e n ç o c u ğ a v u r m a k 

i ç i n d e n g e l i r s e v u r . V e b i r t a k ı m b ü y ü k p s i k a n a l i z c i l e 

r i n ç o c u ğ a v u r m a d e m e s i n i u m u r s a m a . O k i m k i s a n a 

h ü k m e d i y o r ? O t o r i t e s i n i n e r e d e n a l ı y o r ? 

B a z e n ö f k e l e n m e k iy idir . Ç o c u k a n n e y a d a b a b a 

s ı n ı n b i r i n s a n o l d u ğ u n u ö ğ r e n m e k z o r u n d a d ı r . V e o 

d a k ı z a b i l i r . V e e ğ e r s e n k ı z a r s a n , ç o c u k d a k ı z m a k t a 

ö z g ü r h i s s e d e c e k t i r . E ğ e r s e n a s l a k ı z m a z s a n ç o c u k 

s u ç l u h i s s e d e r . H e r z a m a n b u k a d a r t a t l ı o l a n b i r a n 

n e y e n a s ı l k ı z m a l ı d ı r ? 

A n n e l e r o k a d a r t a t l ı o l m a y a ç a b a l a d ı l a r k i t ü m 

t a t l a r ı k a ç t ı ; s a k a r i n g ib i o l d u l a r . . . o n l a r y a p a y b i r şe

k e r h a s t a l ı ğ ı y a r a t t ı . S a d e c e t a t l ı o l m a ; r u h h a l i n değ i ş

t i k ç e b a z e n acı, b a z e n t a t l ı o l . V e b ı r a k ç o c u k a n n e s i 

n i n k e n d i n e a i t r u h h a l l e r i v e d e ğ i ş i k i k l i m l e r i o l d u 

ğ u n d a n h a b e r d a r o l s u n ; o d a k e n d i s i g ib i b i r i n s a n . 

Kızım doğduğundan beridir 
dokuz yaşındaki oğluma sıklıkla öfkeleniyorum. 

Onu pek de sevmiyorum. 

T e k b i r ş e y y a p : O n a n e z a m a n k ı z a r s a n , o d a y a 

git v e o n a k ı z a c a ğ ı n a ö f k e n i b i r m i n d e r e akı t ; m i n d e r i 
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d ö v , m i n d e r i ı s ır . B u n u b i r k a ç k e z d e n e v e ş a ş ı r a c a k 

s ın : Ç o c u k l a o l a n i l i şk ini d e ğ i ş t i r e c e k t i r . 

B u n u n ç o c u ğ u s e v m e k l e y a d a s e v m e m e k l e i lgisi 

y o k t u r . Ş a y e t o n u s e v m i y o r s a n o z a m a n ö f k e l e n m e 

m e n d a h a h a y a t i d i r . E ğ e r o n u s e v e r s e n o z a m a n öfke

y e t a h a m m ü l e d i l e b i l i r ç ü n k ü o n u sevg iy le te laf i e d e r 

s in a m a e ğ e r o n u s e v m i y o r s a n o z a m a n öfke affedile

m e z . B e n i t a k i p e d i y o r m u s u n ? 

E ğ e r k i ş i s e v i y o r s a o z a m a n evet , ö fke d e k a b u l 

e d i l e b i l i r ç ü n k ü o n u telafi e d e c e k s i n : Ö f k e d e n s o n r a 

o n u d a h a ç o k s e v e c e k s i n v e s o r u n o l m a y a c a k v e ç o c u k 

a n l a y a c a k t ı r . A n c a k e ğ e r ç o c u ğ u s e v m i y o r s a n v e k ız ı

y o r s a n b u g e r ç e k t e n a f f e d i l e m e z . 

i h t i y a c ı n o l a n t e k ş e y ö f k e y i i fade e t m e k . O iç in

d e b i r i k i y o r . V e ç o c u k s a d e c e b i r b a h a n e y e d ö n ü ş m ü ş : 

O n u a k ı t a c a k b a ş k a h i ç k i m s e y i b u l a m ı y o r s u n . V e 

o n u n ü z e r i n e a k ı t ı y o r s u n . Ç o c u k l a r g e n e l l i k l e ç a r e s i z 

o l d u k l a r ı iç in g ü n a h k e ç i s i h a l i n e ge l i r le r . B e l k i k o c a 

n a ö f k e l e n m i ş s i n d i r a m a o ç a r e s i z d e ğ i l d i r . B e l k i b a b a 

n a k ı z m ı ş s ı n d ı r a m a o ç a r e s i z d e ğ i l d i r . T ü m b u ö fke b i

r i k m i ş t i r ; ş i m d i b u , ş u ç a r e s i z ç o c u ğ a y ö n e l m i ş t i r . 

O n e d e n l e b u n u b i r a y u y g u l a : O n a n e z a m a n kı

z a r s a n , o n u o r a d a b ı r a k , o d a y a g i t m i n d e r i d ö v , m i n d e 

r i fırlat, m i n d e r i ısır. B e ş d a k i k a i ç i n d e ö f k e n i n g i t t iğ i

n i h i s s e d e c e k s i n . V e b u ö f k e d e n s o n r a ç o c u ğ a ç o k faz

l a şe fka t d u y m a y a b a ş l a d ı ğ ı n ı h i s s e d e c e k s i n . B u y ü z 

d e n s a d e c e b i r a y l ı ğ ı n a d e n e v e ç o k b a s i t l e ş e c e k . B i r 

a y l ı ğ ı n a b i r ç a b a g e r e k e c e k ç ü n k ü b u a l ı ş k a n l ı k , " Ç o 

c u ğ a ö f k e l e n " d i y e c e k v e z i h i n , " B u , m i n d e r e k ı z m a k 
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a p t a l c a , ç ı l g ı n l ı k " d i y e c e k . B i r k e z o n u n g ü z e l l i ğ i n i 

g ö r d ü k t e n s o n r a ; k i m s e i n c i n m i y o r , ö fke s e r b e s t k a l ı 

y o r v e a k s i n e ç o c u ğ a ş e f k a t d u y u y o r s u n v e s e v g i o r t a 

y a ç ı k ı y o r . 

V e s e n ç o c u ğ u n u s e v m e d i ğ i n i s ö y l e r k e n s e n i n a n 

l a y ı ş ı n d o ğ r u d e ğ i l d i r . O n u s e v m e s e y d i n o n a k ı z m a y a -

c a k t ı n d a ; o n l a r b i r l i k t e g i d e r l e r . 

Ö f k e t e r s i n e d ö n m ü ş s e v g i d e n b a ş k a b i r ş e y değ i l

d i r : T a d ı k a ç m ı ş sevgi , h e p s i b u . O n u d ü z e l t m e k g e r e 

k i r v e o s e v g i y e d ö n ü ş ü r . B u n e d e n l e öfke v e n e f r e t 

g e r ç e k t e n s e v g i n i n z ı d d ı d e ğ i l l e r d i r . S e v g i n i n g e r ç e k 

z ı d d ı , k a y ı t s ı z l ı k t ı r , u m u r s a m a z l ı k t ı r . Ç o c u ğ u s e v m e 

s e y d i n k a y ı t s ı z k a l a c a k t ı n ; k i m i n u m u r u n d a ? V e b e 

n i m h i s s e t t i ğ i m ş e y b u n u n ç o c u k l a h i ç b i r i l g i s in in ol

m a d ı ğ ı ; o n u n k o c a n l a , b a b a n l a , a n n e n l e ilgisi v a r . 

Ç o c u ğ u b i r d ü ş ü n : S e n i n ö f k e n d e n h i ç b i r n e d e n 

o l m a m a s ı n a r a ğ m e n a z a p ç e k i y o r . O ş u a n s a n a k ı z m a 

n ı n b e d e l i n i ö d e y e m e z ç ü n k ü y e n i l e c e ğ i n i , d a h a ç o k 

a c ı ç e k e c e ğ i n i b i l i y o r . O ö f k e y i b a s t ı r m a y a d e v a m e d e 

c e k t i r v e b u ö f k e b i r g ü n b i r i s i n i n ü z e r i n e a k ı t ı l a c a k t ı r . 

E ğ e r o b i r k a d ı n b u l a b i l i r s e o n a e z i y e t e d e c e k . A n c a k 

e ğ e r k a d ı n g ü ç l ü y s e k i k a d ı n 

l a r h e r z a m a n ö y l e d i r , o za

m a n o k a r ı s ı n a e z i y e t e d e m e 

y e c e k ; ç o c u ğ a e z i y e t e d e c e k . 

B i r b a h a n e b u l m a k i ç i n b i r 

y e r l e r e b a k a c a k v e o n u k u s 

m a k z o r u n d a k a l a c a k . E ğ e r 

ç o c u ğ u n , k a r ı s ı n ı n ü z e r i n e 

Öfke ve nefret 

gerçekten sevginin 

zıddı değillerdir. 

Sevginin 

gerçek zıddı, 

kayıtsızlıktır, 

umursamazlıktır. 
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k u s a m a z s a o z a m a n h i z m e t ç i n i n ü z e r i n e y a d a ofiste 

k u s a c a k . E ğ e r o p a t r o n s a k e n d i s i n d e n a ş a ğ ı d a k i h e r 

h a n g i b i r i n e e z i y e t e d e c e k . V e b u a d a l e t s i z l i k o l a c a k t ı r 

ç ü n k ü o g e r ç e k t e s a n a e z i y e t e t m e k i s t e d i a m a b u n u 

y a p a m a d ı , i ş l e r b ö y l e y ü r ü r . 

i ş t e k u ş a k t a n k u ş a ğ a öfke b ö y l e g e ç e r , n e f r e t b ö y 

l e g e ç e r , k ı s k a n ç l ı k b ö y l e g e ç e r ; h e r t ü r l ü z e h i r b i r k u 

ş a k t a t o p l a n m a y a d e v a m e d e r . V e o n u d i ğ e r k u ş a ğ a 

m i r a s o l a r a k b ı r a k ı r . B u y ü z d e n i n s a n l ı k h e r g ü n d a h a 

ç o k v e d a h a ç o k y ü k taş ı r . B u n u ç o c u ğ a y a p m a ç ü n k ü 

o n u n t ü m h a y a t ı n ı m a h v e d e c e k s i n v e o s a n a y a n l ı ş h i ç 

b i r ş e y y a p m a d ı . 

S a d e c e b i r a y iç in d e n e v e ş a ş ı r a c a k s ı n : B u b i r a y 

t ü m k a l ı b ı d e ğ i ş t i r e c e k . 

Kocamla ben oğlumuzu yetiştirirken 

çatışma yaşıyoruz. O daha katı olmak istiyor 

ve bense daha sevgi dolu olmak istiyorum. 

O h a l d e b ı r a k o k e n d i i s t e d i ğ i n i y a p s ı n v e s e n d e 

k e n d i i s t e d i ğ i n i y a p m a y a d e v a m et; s o r u n y o k . Ç o c u 

ğ u n h e r i k i s i n e d e i h t i y a c ı v a r d ı r ç ü n k ü h a y a t b ö y l e d i r : 

Ç o c u k s a d e c e sevg i a l ı r s a ac ı ç e k e r ; e ğ e r o s a d e c e s e r t 

lik g ö r ü r s e o z a m a n d a a c ı ç e k e c e k t i r . O n u n h e r ik is i

n e d e i h t i y a c ı v a r . A n n e n i n v e b a b a n ı n iş levi b u d u r : 

A n n e ç o c u ğ a sevg i v e r m e y e d e v a m e t m e l i d i r k i b u sa

y e d e ç o c u k s e v g i n i n m ü m k ü n o l d u ğ u n u b i l i r v e b a b a 

s e r t k a l ı r k i b ö y l e l i k l e ç o c u k h a y a t ı n ç o k k o l a y o l m a d ı 

ğ ı n ı b i l i r . H a y a t b ö y l e d i r ! 
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G ü l l e r v a r d ı r v e d i k e n l e r v a r d ı r v e ç o c u k h e r ikisi

n e d e h a z ı r o l m a l ı d ı r . D ü n y a b i r a n n e o l m a y a c a k ; d ü n 

y a s e r t b i r m ü c a d e l e o l a c a k . Y a n i e ğ e r o n a s a d e c e sevg i 

v e r m e y e d e v a m e d e r s e n o n u n h i ç k e m i ğ i o l m a y a c a k . 

G e r ç e k h a y a t l a k a r ş ı l a ş t ı ğ ı n d a o b a s i t ç e ç ö k e c e k t i r ç ü n 

k ü o a n n e y i b e k l e y e c e k v e a n n e o r a d a o l m a y a c a k ; h a y a t 

o n u u m u r s a m ı y o r . O z a m a n o b a b a s ı n a ş ü k r a n d u y a c a k 

ç ü n k ü h a y a t o n u p e k ç o k k e z k a p ı d ı ş ı n a k o y a c a k t ı r , 

o n a b a ğ ı r a c a k t ı r v e o z a m a n o , b u n u n l a d a b a ş a ç ıkabi

leceğ ini b i l e c e k t i r ; o b u n u n iç in d e h a z ı r l a n m ı ş t ı r . 

B i r ç o c u k y u m u ş a k l ı ğ a ve se r t l i ğe , yin ve yang'a. 

h a z ı r l ı k l ı o l m a k z o r u n d a d ı r . D u r u m n e o l u r s a o l s u n , 

k a r ş ı l ı k v e r e b i l m e l i d i r . E ğ e r b a y a t z o r s a o d a z o r ola

bi l ir ; e ğ e r h a y a t s e v e c e n s e , o d a s e v e c e n olabi l i r ; h e r 

h a n g i b i r s a b i t l e n m e o l m a y a c a k t ı r . Ş i m d i , e ğ e r s a d e c e 

b a b a s ı o n u e ğ i t i r s e o s a b i t l e n e c e k t i r . O s e r t b i r k i ş i 

o l a c a k t ı r , o m ü k e m m e l b i r A l m a n o l a c a k t ı r a m a o a s l a 

s e v e m e y e c e k t i r v e a s l a s e v g i y i k a b u l e d e m e y e c e k t i r 

ç ü n k ü o s e v g i n i n ne o l d u ğ u n u b i l m e z . O b i r a s k e r ola

c a k t ı r , o s a v a ş m a y a , ö l d ü r m e y e y a d a ö l m e y e h a z ı r ola

c a k t ı r . B u o n u n y e g â n e m a n t ı ğ ı o l a c a k t ı r , o b a ş k a b i r 

şey b i l m e y e c e k t i r . B u d a t e h l i k e l i d i r . A l m a n u l u s u n a 

o l a n ş e y b u d u r , A d o l f H i t l e r b u n a h i z m e t e t m i ş t i r . İ k i 

D ü n y a S a v a ş ı , A l m a n a n n e l e r i n i n o l m a s ı g e r e k t i ğ i k a 

d a r s e v g i d o l u o l m a d ı ğ ı n ı v e A l m a n b a b a l a r ı n aş ı r ı di

s ip l inc i o l d u k l a r ı n ı k a n ı t l a m ı ş t ı r . B u y ü z d e n t ü m d ü n 

y a A l m a n y a y ü z ü n d e n a z a p ç e k m i ş t i r . 

Y a n i e ğ e r ç o c u k , b a b a s ı y l a b ı r a k ı l ı r s a h e r h a n g i 

b i r z a m a n d a , h e r h a n g i b i r A d o l f H i t l e r i n k u r b a n ı h a -
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l ine g e l e c e k t i r ; b u t e h l i k e l i d i r . E ğ e r ç o c u k s a n a b ı r a k ı 

l ırsa, ç o c u k faz las ıy la H i n t l i o l a c a k t ı r . B u y ü z d e n o n e 

r e d e b i r ç a t ı ş m a o l s a h e m e n k a ç a c a k t ı r , t e s l i m o l a c a k 

t ı r ; h a t t a k a v g a b a ş l a m a d a n t e s l i m o l a c a k t ı r ! O b i r k ö 

le o l a c a k t ı r . 

H e r ik i ş e k i l d e d e o s a b i t l e n e c e k t i r v e g e r ç e k t e n 

c a n l ı b i r k i m s e n i n h i ç b i r sab i t l i ğ i y o k t u r . O s ıv ıd ı r : O 

h a r e k e t e d e b i l i r v e k o ş u l l a r o n u n b i r çel ik g i b i s e r t ol

m a s ı n ı g e r e k t i r d i ğ i n d e s e r t o l u r . V e k o ş u l l a r b i r g ü l gi

b i y u m u ş a k v e k ı r ı l g a n o l m a s ı n ı g e r e k t i r d i ğ i n d e , y u -

m u ş a y a b i l i r . 

T ü m b u y e l p a z e ç o c u ğ u n b i l i n c i n e s u n u l m a l ı d ı r k i 

b u s a y e d e o k o l a y l ı k l a h a r e k e t e d e b i l s i n . B u y ü z d e n 

h e r ik is i d e iy id i r . 

Bir baba olarak sorumluluklarım nelerdir? 
Karımdan ayrılıyorum ve üç oğlumun benimle 

yaşamasına ve kızınsa annesiyle 
yaşamasına karar verdik. 

Ç o k ş e y y a p m a k g e r e k e c e k ç ü n k ü a n n e o l m a d ı 

ğ ı n d a s e n i n s o r u m l u l u k l a r ı n d a h a b ü y ü k , d a h a a ğ ı r h a 

l e gel ir . H e m a n n e h e m b a b a o l m a n g e r e k e c e k . A n c a k 

b i r a n l a m d a b u s e n i n iç in ç o k m u a z z a m b i r m e y d a n 

o k u m a v e g e l i ş m e o l a c a k t ı r . 

S a d e c e b i r b a b a o l d u ğ u n d a , e n i ç t e k i ö z ü n i ş in içi

n e g i r m e z , s a d e c e ç e p e r . B a b a d ı ş t a k a l a n b i r ş e y d i r . O 

k u r u m s a l d ı r ; o d o ğ a l d e ğ i l d i r . B a b a l a r s a d e c e i n s a n 

t o p l u m l a r ı n d a v a r o l u r ; o n u t o p l u m y a r a t m ı ş t ı r . O n u n 
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d o ğ a l b i r i ç g ü d ü s ü y o k t u r ; o s a d e c e b i r k o ş u l l a n m a d ı r . 

B i r k a d ı n b i r a n n e h a l i n e g e l d i ğ i n d e , s o n d e r e c e a n 

l a m l ı b i r ş e y o n u n b a ş ı n a g e l m i ş t i r . A n c a k b a b a o l a n 

b i r a d a m a ç o k b ü y ü k b i r ş e y o l m a m ı ş t ı r . 

B i r k a d ı n iç in b u n e r e d e y s e y e n i b i r d o ğ u m d u r . 

S a d e c e ç o c u k deği l , a n n e d e d o ğ m u ş t u r . A n n e ç o c u ğ u 

d o ğ u r u r , ç o c u k a n n e y i d o ğ u r u r . 

B i r k a d ı n b i r ç o c u k d o 

ğ u r d u ğ u n d a , b u h a y a t t ı r . O 

ç o c u ğ u n g ö z l e r i n i n i ç i n e b a k 

t ığ ı z a m a n , k e n d i v a r l ı ğ ı n ı n 

iç ine b a k a r . Ç o c u k b ü y ü m e y e 

b a ş l a d ı ğ ı n d a , o d a ç o c u k l a 

b i r l i k t e b ü y ü r . Y a n i ş u a n a 

k a d a r s e n y a l n ı z c a b i r b a b a y 

d ı n . B u b i r g ö r e v d i . A m a 

o n u n i ç i n d e p e k d e faz la b i r 

ş e y y o k t u . A r t ı k h e r ikis i d e o l a c a k s ı n . H e r ik i s i d e ola

c a k s ı n ; a n n e d e . V e s e n ş a y e t ç o c u k l a r ı n a b i r a n n e ola

b i l i r s e n , o z a m a n s o r u m l u l u k l a r s e n i r a h a t s ı z e t m e s i n ; 

o n l a r y e r i n e g e t i r i l e c e k t i r . S a d e c e b i r a n n e o l a r a k d ü 

ş ü n m e y e b a ş l a . D a h a k a d ı n s ı ol, d a h a a l ı c ı . . . g i d e r e k 

d a h a a z v e d a h a a z b i r b a b a v e d a h a ç o k v e d a h a ç o k 

b i r a n n e h a l i n e g e l e c e k s i n . B u s e n i n için m u a z z a m b i r 

m e y d a n o k u m a v e m u a z z a m b i r d ö n ü ş ü m o l a c a k . 

Ş a y e t f ı r sat ı k u l l a n a b i l i r s e n , b u n u n a r a c ı l ı ğ ı y l a 

n e r e d e y s e m u a z z a m b i r satori'ye e r i ş e b i l i r s i n . B u n u n 

a r a c ı l ı ğ ı y l a i ç i n b i r u z l a ş m a y a v a r a c a k . U z l a ş m a s e n i n 

i ç i n d e o l a c a k ; i ç i n d e k i e r k e k v e k a d ı n , i ç i n d e k i y i n v e 

Anne çocuğun 

gözlerinin içine 

baktığı zaman, 

kendi varlığının 

içine bakar. 

Çocuk büyümeye 

başladığında, o da 

çocukla birlikte büyür. 
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y a n g b i r b u l u ş m a y a , b i r k r i s t a l l e ş m e y e u l a ş a c a k . V e 

y a v a ş y a v a ş k i m o l d u ğ u n — e r k e k y a d a k a d ı n — k a v 

r a m ı n ı y i t i r e c e k s i n ç ü n k ü d a h a ç o k a n n e g i b i o l a c a k s ı n 

v e y i n e d e b i r b a b a o l a c a k s ı n . B u s o n d e r e c e s i m y a s a l 

b i r d u r u m olabi l i r . 

V e b e n i m t ü m ç a b a m s a n a b i r k a v r a y ı ş s u n m a k t ı r . 

H a n g i k o ş u l d a o l u r s a n o l b u b i r g e l i ş m e k o n u s u h a l i n e 

ge lebi l i r . O n e d e n l e ç o c u k l a r ı n a s a d e c e s a n k i s e n b i r 

a n n e y m i ş ç e s i n e b a k m a y a çal ı ş . E ğ e r b u n u y i r m i d ö r t 

s a a t b o y u n c a y a p a m a z s a n o z a m a n e n a z ı n d a n b i r k a ç 

s a a t l i ğ i n e y a p . V e o z a m a n e r k e ğ i y a k a l a ç ü n k ü o ta

m a m ı y l a fark l ı . 

S e n b i r b a b a o l d u ğ u n d a ç o c u k l a r a h ü k m e t m e k is

t e y e c e k s i n . O n l a r ı k e n d i n g ib i y a p m a k i s t e y e c e k s i n . 

B i r a n n e o l d u ğ u n d a k e n d i l e r i o l m a l a r ı iç in o n l a r a öz

g ü r l ü k v e r m e k i s t e y e c e k s i n . 

Z i h n i n d e be l l i b i r p r o g r a m y a p a b i l i r s i n : G ü n b a t ı 

n ı m d a n g ü n d o ğ u m u n a k a d a r b i r a n n e o l a c a k s ı n . B ü 

t ü n g ü n b o y u n c a b i r b a b a o lab i l i r s in . T ü m g e c e b o 

y u n c a b i r a n n e ol. K a d ı n d a h a ç o k g e c e g i b i d i r . O se

n i ç e v r e l e r , i ç i n e alır, o s e n i b o ğ a r . V e b u n l a r ı s a n a k ız

m a d a n , h a t t a s a n a h i ç d o k u n m a d a n y a p a r . K a r a n l ı k 

s e n i ç e v r e l e d i ğ i n d e o n a d o k u n a m a z s ı n b i l e . O o r a d a 

d ı r a m a o s a n k i n e r e d e y s e y o k t u r . O n u n m e v c u d i y e t i 

n i n k e n d i s i y o k l u k s a y e s i n d e d i r . 

O y ü z d e n b i r a n n e o l d u ğ u n z a m a n m ü m k ü n o l d u 

ğ u n c a o r t a l ı k t a o l m a . H i ç b i r şey i k a n ı t l a m a y a ç a l ı ş m a . 

S a d e c e d e s t e k o l v e b u n u d a s o n d e r e c e d o l a y l ı ş e k i l d e 

y a p . S o r u m l u l u k t e r i m l e r i y l e d ü ş ü n m e . İ ç s e l g e l i ş i m 
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t e r i m l e r i y l e d ü ş ü n . S o r u m l u l u k , g ö r e v t e r i m l e r i y l e b i r 

k e z d ü ş ü n d ü ğ ü n d e ç o k t a n k a y g ı n ı n i ç i n e g i r m i ş olu

y o r s u n . Ş i m d i d e n b ü y ü k b i r f ı r sa t ı y i t i r i y o r s u n . Y a n l ı ş 

b i r a d ı m a t t ı n . S o r u m l u l u k : K i ş i a ğ ı r l ı k a l t ı n d a k a l m ı ş 

h i s s e d e r . G ö r e v : K i ş i o n u y a p m a k z o r u n d a h i s s e d e r . 

G ö r e v p i s b i r s ö z c ü k t ü r , b e ş h a r f l i b i r s ö z c ü k t ü r . Sev

gi, g ö r e v değ i l . H o ş u n a g i d i y o r v e s e v i y o r s u n . 

V e g e r ç e k l e ş m i ş o l a n t ü m b u d u r u m u n t a d ı n ı çı

k a r . O z a m a n b i r g ü n k a r ı n a s e n i t e r k e t t iğ i v e b i r a n 

n e o l m a n a i z i n v e r d i ğ i iç in ş ü k r a n d u y a b i l i r s i n a k s i 

t a k t i r d e b u m ü m k ü n o l a m a z d ı . V e s a d e c e b u o l a y d a 

değil , h a y a t t a k i h e r d u r u m d a , h e r z a m a n b u n u g e l i ş m e 

iç in nas ı l k u l l a n a c a ğ ı n ı b u l m a y a çalış; o n u n arac ı l ığ ıy

l a n a s ı l d a h a ç o k k e n d i n o l a b i l i r s i n . 

V e d e r i n d e n m e d i t a s y o n y a p : B u s e n i d u r u m l a 

y ü z l e ş m e k i ç i n y e t e r i n c e g ü ç l ü k ı l a c a k v e o n u n saye

s i n d e g e l i ş m e n i s a ğ l a y a c a k t ı r . 

Kocam ve ben ayrılmak istiyoruz ama 
kızımız için endişeleniyoruz-

O a n l a y a c a k t ı r ç ü n k ü b a b a s ı o n u n iç in m e v c u t 

o l a c a k t ı r ; b u n d a b i r s o r u n y o k t u r . P e k ç o k ç o c u k . . . v e 

ç o c u k l a r ç o k a n l a y ı ş l ı d ı r . E ğ e r s e n m u t s u z s a n o ç o k 

m u t s u z h i s s e d e c e k t i r . A n c a k e ğ e r a n n e s i n i m u t l u g ö 

r ü r s e , b i r k a ç g ü n i ç i n d e h e r ş e y i n m ü k e m m e l b i r şekil

d e g ü z e l o l d u ğ u n u , h i ç b i r ş e y i n y a n l ı ş o l m a d ı ğ ı n ı g ö r e 

c e k t i r . S e n o n u n iç in m u t s u z o l d u ğ u n u z a n n e d i y o r s u n 

v e o ise s e n i n y ü z ü n d e n m u t s u z o l a c a k ç ü n k ü ç o c u k 
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a n n e s i n i n d u y g u l a r ı n a ç o k h a s s a s t ı r . E ğ e r s e n i n m u t l u 

o l d u ğ u n u g ö r ü r s e , h e p s i n i u n u t a c a k t ı r . B u o n u n a ş k 

i l işkisi d e ğ i l d i r v e a n n e b a ş k a b i r ç o c u k s e ç m e m i ş t i r , 

b a ş k a b i r ç o c u k e v l a t e d i n m e m i ş t i r . 

S o r u n y o k t u r ; p r o b l e m s e n d e , i ç i n d e , d e r i n l e r d e 

o n u m u t s u z g ö r m e k i s t i y o r s u n k i b u s a y e d e e r k e ğ i n 

için d a h a ç o k m u t s u z l u k y a r a t a b i l e s i n : " B a k ç o c u ğ a n e 

y a p t ı n . B a n a b u n u y a p t ı n v e ç o c u ğ a d a b u n u y a p t ı n v e 

s e n ç o k n e ş e l i h i s s e d i y o r s u n v e k e y i f a l ı y o r s u n s e n i n 

m u t l u l u ğ u n u z e h i r l e y e c e ğ i z . " 

A s l a b i r i s in in m u t l u l u ğ u 

n u z e h i r l e m e ç ü n k ü b i r i s i n i n 

m u t l u l u ğ u n u z e h i r l e y e r e k k e n 

d i iyil iğini z e h i r l i y o r s u n ç ü n k ü 

b a ş k a l a r ı n a y a p t ı ğ ı n h e r ş e y 

s a n a y a p ı l a c a k t ı r . 

S a d e c e b e n i m r e ç e t e m i 

d e n e : H e r şeyi u n u t v e d a n s et

m e y e git v e k ı z ı n a şöy le d e : 

" B u ç o k iyi; o ö z g ü r , b e n ö z g ü 

r ü m v e b u s o n d e r e c e g ü z e l . " 

V e b e n i m ç o c u k l a r ı a n l a y ı ş ı m şöy led i r : O n l a r s o n 

d e r e c e a n l a y ı ş l ı d ı r . O n l a r a n n e b a b a l a r ı n k a v g a s ı n a 

g e r e k s i z y e r e k a t ı l ı y o r , iç ine çek i l iyor . A n n e ç e k m e k 

i s t e r v e b a b a ç e k m e k i s t e r v e ç o c u ğ u n h a y a t ı b i r k â b u s 

h a l i n e gel i r . O y a v a ş y a v a ş b i r p o l i t i k a c ı h a l i n e gel i r : O 

a n n e s i n e b i r ş e y s ö y l e r v e b a b a s ı n a ise b a ş k a b i r şey 

söy ler . A n n e s i y l e a n n e s i n i n y a n ı n d a o l a c a k t ı r , b a b a 

sıyla b a b a s ı n ı n y a n ı n d a o l a c a k t ı r . O b u k a d a r p o l i t i k 

Asla. birisinin 

mutluluğunu 

zehirleme çünkü 

birisinin mutluluğunu 

zehirleyerek kendi 

iyiliğini zehirliyorsun 

çünkü başkalarına 

yaptığın her şey 

sana yapılacaktır 
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Kale g e l e c e k t i r ç ü n k ü o b u iki k i ş i a r a s ı n d a d ı r . B u y ü z 

d e n b u n u y a r a t m a . B u n u n a n l a m ı y o k t u r . O a n l a y a 

c a k t ı r ; ç o c u k l a r k ı s a s ü r e d e u n u t u r . 

Bana çok bağlı olduğu için iki yaşındaki 
çocuğumla problemlerim var. 

Ş i m d i o n u u z a k l a ş t ı r m a a k s i t a k t i r d e t ü m b a y a t ı 

b o y u n c a n e g a t i f o l a c a k t ı r . A s l a ç o c u ğ u u z a k l a ş t ı r m a . 

S e v e b i l d i ğ i n k a d a r s e v o n u . O n u n k e n d i s i n i n s e n 

d e n u z a k l a ş m a y a b a ş l a y a c a ğ ı b i r a n g e l e c e k . O z a m a n 

y a p ı ş m a . B u n l a r d o ğ a l ş e y l e r d i r . . . t ı p k ı m e y v e o l g u n 

l a ş t ı ğ ı n d a a ğ a ç t a n o t o m a t i k m a n d ü ş m e s i g ibi . H a m i l e 

lik d o k u z ay l ık o l d u ğ u n d a ç o c u k r a h i m d e n o t o m a t i k 

o l a r a k ç ı k a r . V e b u a y n ı s ı d ı r ; o b ü y ü d ü ğ ü n d e d i ğ e r ç o 

c u k l a r l a g i t m e y e b a ş l a r . S o n r a b i r g ü n b i r e ş b u l a c a k 

v e s e n i t a m a m ı y l a u n u t a c a k . 

O y ü z d e n e n d i ş e l e n m e ! S a d e c e o n u sev. V e ş a y e t 

o n u s e v e b i l i r s e n , y a l n ı z c a s e n i b i r g ü n u n u t m a y a c a k , 

h a t t a s e n i a f f e d e b i l e c e k b i le . B ı r a k ş i m d i s a n a y a p ı ş s ı n . 

S e n i n s ıcak l ığ ına , s e n i n s e v g i n e i h t i y a c ı v a r . O n u i t m e , 

a k s i t a k t i r d e g e l i ş m e s i d u r a c a k t ı r . A n n e t a r a f ı n d a n iti-

l i rse ç o c u k r e d d e d i l d i ğ i n i h i s s e d e r . A s l a r e d d e t m e , sa

d e c e o n a iz in v e r . B u s o n d e r e c e d o ğ a l d ı r o ç o k ç a r e 

siz; b u y ü z d e n y a p ı ş ı r . B a ğ l a n m a k d i y e b i r ş e y y o k t u r . 

O l g u n , y e t e r i n c e g ü ç l ü o l d u ğ u n d a h a r e k e t e t m e y e b a ş 

l a y a c a k t ı r . O z a m a n o n u h a r e k e t e t m e m e s i i ç i n z o r l a 

m a y a ç a l ı ş m a . S a d e c e o n a iz in v e r . 
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Kızım ölmek hakkında sorular soruyor. 
Öldüğünde her şeyin nereye gittiğini bilmek istiyor. 

B u ç o k iyi... T ü m ç o c u k l a r ö l ü m l e i lgil idir; b u d o 

ğa l m e r a k l a r d a n b i r t a n e s i d i r . A n c a k o n l a r ı y a n ı t l a -

m a k t a n s a . . . ç ü n k ü t ü m c e v a p l a r y a n l ı ş o l a c a k t ı r . . . 

B u y ü z d e n a s l a c e v a p l a m a ; s a d e c e b i l m e d i ğ i n i , 

ö l e c e ğ i m i z i v e g ö r e c e ğ i m i z i söy le . V e b u n u n c e v a b ı n ı 

b i l m e d i ğ i n h e r ş e y için sess iz b i r k a b u l o l m a s ı n a izin 

v e r . 

Ç o c u k s e n i n b i l m e d i ğ i n b i r şey s o r d u ğ u z a m a n 

c e h a l e t i n i k a b u l et . A n n e b a b a l a r , h e r z a m a n b i l m e d i k 

l e r i n i k a b u l e t m e n i n z a r a r l ı o l a c a ğ ı n ı , ç o c u ğ u n g ö z ü n 

d e i m a j l a r ı n ı n z e d e l e n e c e ğ i n i z a n n e d e r l e r a m a t a m t e r 

s i g e ç e r l i d i r . E r y a d a g e ç ç o c u k , s e n i n h i ç b i l m e d e n b i

l i y o r m u ş g ib i c e v a p l a m ı ş o l d u ğ u n u b u l a c a k t ı r . V e b u 

f a r k ed i ld iğ i g ü n ç o c u k k a n d ı r ı l d ı ğ ı n ı h i s s e d e c e k t i r v e 

o z a m a n t ü m s a y g ı y o k o l a c a k t ı r . E r y a d a g e ç ç o c u ğ u n 

a n n e b a b a s ı n ı n h e r k e s k a d a r cahi l , h e r k e s k a d a r g ü ç 

s ü z , h e r k e s k a d a r k a r a n l ı k t a e l y o r d a m ı y l a d o l a ş t ı ğ ı n ı 

b u l m a s ı k a ç ı n ı l m a z d ı r . F a k a t o n l a r ro l y a p m ı ş t ı r . V e 

b u g ö s t e r i ç o k t a h r i p e d i c i d i r . B u y ü z d e n b i l m e d i ğ i n 

b i r ş e y o l d u ğ u n d a , " B i l m i y o r u m ; a r ı y o r u m v e b u l m a y a 

ç a l ı ş ı y o r u m " d e . V e ö l ü m h a k k ı n d a , t e k b i r ş e y — e v e 

d ö n d ü ğ ü m ü z , g e l d i ğ i m i z y e r e g i t t i ğ imiz — h a r i ç h i ç b i r 

ş e y i n s ö y l e n e m e y e c e ğ i ş e y l e r d e n b i r i s id i r . B i z d e bil

m i y o r u z . B i l i n m e y e n b i r k a y n a k t a n g e l i y o r u z v e b i l in

m e y e n b u k a y n a ğ a g e r i d ö n ü y o r u z . Ö l ü m , d a i r e n i n t a 

m a m l a n m a s ı d ı r a m a h e r ik i u ç , b a ş l a n g ı ç v e s o n g i z e m 

l i b i r ş e k i l d e s a k l a n m ı ş t ı r . 
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B u t ı p k ı b i r k u ş u n b i r p e n c e r e d e n o d a n ı n i ç i n e 

g i r m e s i , o r a d a b i r k a ç s a n i y e k a n a t ç ı r p m a s ı v e b a ş k a 

b i r p e n c e r e d e n d ı ş a r ı k a ç m a s ı g i b i d i r . Biz s a d e c e k u 

ş u n i ç e r d e o l d u ğ u z a m a n ı b i l i r i z . O n u n n e r e d e n ge ld i

ğ i n i b i l m e y i z ; o n u n n e r e y e g i t t i ğ i n i b i l m e y i z . Bi ldiği

m i z t e k şey, b u k ü ç ü k z a m a n d a b u a r a l ı k t a k u ş u n o d a 

n ı n i ç i n d e o l d u ğ u s ü r e d i r . 

V e t ü m b a y a t ı n d u r u m u b u d u r . B i r ç o c u ğ u n d o ğ 

d u ğ u n u g ö r ü r ü z ; k u ş g i rmiş t i r ; n e r e d e n b i ç k i m s e bil

m e z . V e b i r g ü n b i r k i m s e ö lür ; k u ş u ç m u ş t u r . V e b a y a t 

y a l n ı z c a d o ğ u m v e ö l ü m a r a s ı n d a . . . k ü ç ü k b i r geçi t t i r . 

Ç o c u ğ u b u g i z e m d e n h a b e r d a r et . C e v a b ı ver

m e k t e n s e h e r t a r a f t a k i b u g i z e m k o n u s u n d a ç o c u ğ u 

f a r k ı n d a kıl, ç o c u k d a h a ç o k h a y r a n l ı k , d a h a ç o k h a y 

r e t d u y a r . D ü z b i r c e v a p v e r m e k t e n s e b i r a r a y ı ş y a r a t 

m a k d a h a iy id i r . Ç o c u ğ u n d a h a m e r a k l ı o l m a s ı n a y a r 

d ı m c ı ol, ç o c u ğ u n d a h a ç o k a r a y ı ş i ç i n d e o l m a s ı n a y a r 

d ı m c ı ol. Ç o c u ğ u y a n ı t l a m a k t a n s a ç o c u ğ u n d a h a ç o k 

s o r u s o r m a s ı n ı sağ la . E ğ e r ç o c u ğ u n k a l b i d a h a ç o k 

a r a y ı ş a y ö n e l i r s e b u y e t e r l i d i r ; a n n e b a b a l a r ı n ç o c u k 

iç in y a p a b i l e c e ğ i t ü m şey b u d u r . O n d a n s o n r a ç o c u k , 

k e n d i t a r z ı y l a k e n d i c e v a p l a r ı n ı a r a y a c a k t ı r . B i z h a y a 

t ı n b i l i n m e d e n k a l a c a ğ ı n ı ; b i r ' x ' o l a r a k k a l a c a ğ ı n ı 

u n u t u r u z . Biz o n u y a ş a r ı z v e o y i n e d e b i l i n m e d e n k a 

lır. İ n s a n b i l g i d e ç o k i l e r lemiş t i r , h e r g ü n p e k ç o k ş e y 

b i l i n i y o r ; i n s a n b i lg i s ine b i n l e r c e a r a ş t ı r m a k â ğ ı d ı ek

l e n i y o r , b i n l e r c e k i t a p e k l e n m e y e d e v a m e d i y o r . A n 

c a k t e m e l o l a n a y n ı ka l ı r . T e m e l o l a n ı n ö n ü n d e b iz ça

res iz iz v e ö n e m s i z i z . 
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B u n e d e n l e o n u n g i d e r e k d a h a ç o k g i z e m i h i s s e t 

m e s i n e y a r d ı m et . 

Altı yaşındaki oğlum için endişeleniyorum. 
Benim hoşlanmayacağım türden şeyler, 

kavga etmek gibi ve küfretmek ve 
yalan söylemek gibi şeyler yapıyor. 

E n d i ş e l e n m e : O s o n r a d a n y ü z l e ş m e t e r a p i s i y a p 

m a y a i h t i y a ç d u y m a y a c a k ! B u s o n d e r e c e iyi. O n l a r ı n 

k a v g a e t m e s i v e b a ğ ı r m a s ı v e k ö t ü ş e y l e r s ö y l e m e s i v e 

y a l a n s ö y l e m e s i iç in d o ğ r u z a m a n b u d u r ; b u sahic i l iğ i 

y a r a t a c a k . B u n l a r k a y b o l a c a k ; e ğ e r b u n l a r b a s t ı r ı l ı r s a 

k a l ı r l a r . O n l a r s a d e c e b a s t ı r ı l d ı ğ ı iç in kal ı r , a k s i t a k t i r 

d e o n l a r ı n m e v s i m i g e ç t i ğ i n d e g i d e c e k t i r . 

H e r k e s ç o c u k s u g ö z ü k ü y o r ç ü n k ü ç o c u ğ a iz in v e 

r i l m e m i ş t i r . B u n e d e n l e k ı r k y a d a elli h a t t a y e t m i ş y a 

ş ı n d a b i r a d a m h â l â b i r ö fke n ö b e t i n e g i rebi l i r . K ü ç ü 

c ü k b i r ş e y o n u ü z e b i l i r v e s o n d e r e c e ç o c u k s u b i r h a 

l e g i reb i l i r . S a d e c e k ü ç ü c ü k b i r şok, b i r a z c ı k ü z ü n t ü 

v e o , o n a k a t l a n a m a z . O n u n k e n d i ç o c u k l u ğ u n u y a ş a 

m a s ı n a iz in v e r i l m e m i ş t i r ; b u y a ş a n m a m ı ş ç o c u k l u k 

s ü r e r g i d e r . 

H e r z a m a n t e m e l b i r k u r a l o l a r a k h a t ı r l a : Y a ş a n 

m ı ş o l a n l a i ş imiz b i t m i ş t i r ; y a ş a n m a m ı ş k a l a n ş e y l e r ıs

r a r e t m e y e d e v a m e d e r , y a ş a n m a k i s ter . Ç o c u k l u k t a 

iyi o l a n ş e y l e r v a r d ı r . A y n ı ş e y ç o c u k l u k g i t t i ğ i n d e , 

ç o k t e h l i k e l i o l a c a k t ı r . Ö r n e ğ i n e ğ e r o b a ğ ı r ı r s a b u a n 

laşı labi l ir , e ğ e r o çığl ık a t a r s a b u an laş ı l ab i l i r a m a şa-
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y e t o k ı r k y a d a elli y a ş ı n d a y s a v e o b a ğ ı r ı p ç a ğ ı r ı y o r 

s a a n l a m a k z o r l a ş ı r ; o z a m a n o n u n k e n d i s i u t a n a c a k t ı r . 

B u y ü z d e n d ü n y a d a p e k ç o k g r u p ç a l ı ş m a s ı gel iş

t i r i l m e k t e d i r . O n l a r a ö z e l l i k l e d e H ı r i s t i y a n l ı k y ü z ü n 

d e n i h t i y a ç v a r d ı r . H ı r i s t i y a n l ı k b a s t ı r m a y ı , ik i b i n yı l

l ık b a s t ı r m a y ı v e H ı r i s t i y a n a ğ ı r b a ş l ı l ı ğ ı f ik r in i ö ğ r e t 

m e k t e d i r . B u y ü z d e n h i ç k i m s e y e i z i n v e r i l m e z . . . b u 

ş e y l e r s e n i n i ç i n d e d e r i n l e r d e k a l ı r . O n l a r b e k l e r : E ğ e r 

b a z ı f ı r s a t l a r o r t a y a ç ı k a r s a inf i lak e d e c e k l e r d i r , ş a y e t 

h i ç f ı r sat ç ı k m a z s a k i ş i b i r t a k ı m f ı r s a t l a r ı k o l l a m a y a 

d e v e m e d e c e k t i r . S a r h o ş o l a b i l i r v e b i r ş e y l e r y a p a c a k 

t ır . Affedilir; i n s a n o n u n s a r h o ş o l d u ğ u n u s ö y l e y e c e k 

t ir . O d a a y r ı c a " S a r h o ş t u m , ö z ü r d i l e r i m " d i y e b i l i r , 

i n s a n l a r s a v a ş a g i d e r , i n s a n l a r c i n a y e t f i lmler ine g i d e r . 

B i r c i n a y e t f i lmini s e y r e t m e k t e n n a s ı l k e y i f a l ı n ı r ? D e 

d e k t i f h i k â y e s i o k u m a k t a n n a s ı l k e y i f a l ı n ı r ? O b a ş k a 

s ın ın s e n i n y e r i n e y a p t ı ğ ı b i r ş e y d e n k e y i f a l m a k t ı r : S e 

n i n y a p a m a d ı ğ ı n b i r şey i b a ş k a l a r ı a r a c ı l ı ğ ı y l a y a p ı y o r 

s u n , v e k â l e t e n . Kat i l le y a d a ö l d ü r ü l e n l e ö z d e ş l e ş i r s i n 

v e h e y e c a n l a n ı r s ı n . N i ç i n i n s a n l a r b o ğ a g ü r e ş i n i s e y r e 

d e r ? N i ç i n i n s a n l a r h a y v a n l a r l a s a v a ş ı p a v a g i d e r ? B u 

ç o k v a h ş i c e v e g e r e k s i z ge l i r . A m a b i r n e d e n i v a r d ı r ; 

b i r şey i f a d e e d i l m e l i d i r , b i r ş e k i l d e b i r y o l b u l u n m a l ı 

d ı r . 

H i ç , b i r fu tbo l m a ç ı s e y r e t m e d i n m i ? N a s ı l b i r 

k a v g a ç ı k a r , i k i t a r a f v e ik i t a r a f t a n a r k a d a ş l a r k a v g a 

y a t u t u ş u r v e k a o s v a r d ı r . S a d e c e b i r f u t b o l m a ç ı ! Ç o k 

a p t a l c a d ı r a m a d e v a m e d e r . B u o n l a r ı n y a ş a n m a m ı ş 

ç o c u k l u ğ u d u r . 
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O n a iz in ver , k o r k m a . 

K o r k u n s e n i n b a s t ı r ı l m ı ş l ı ğ ı n -

d a n k a y n a k l a n ı y o r ; o n u n y ü 

z ü n d e n değ i l . S e n b a s t ı r ı l m ı ş 

sın; s a n a b u ş e y l e r iç in as la 

i z i n v e r i l m e m i ş v e o n a iz in ve

r i l iyor . D e r i n l e r d e b i r a z kıs

k a n ı y o r o l m a l ı s ı n v e b i r ş e y i n 

y a n l ı ş g i d e c e ğ i k o r k u s u v a r . 

B u ş e y l e r i n y a n l ı ş o l d u ğ u s a n a 

ö ğ r e t i l m i ş o l m a l ı . 

S a d e c e o n a izin ver . B u n u n l a o ge l i şecekt i r ve o ço

c u k l u ğ u n ö t e s i n e gel i şecekt ir . O o l g u n l a ş t ı ğ ı n d a , g e r ç e k 

t e n o l g u n o l a c a k . O n u n Y ü z l e ş m e , Geşta l t , P s i k o d r a m a 

gibi h i ç b i r şeye as la iht iyacı o l m a y a c a k . O h e p k e n d i s i 

o l a r a k y a ş a m ı ş . V e g e r ç e k t e n y a ş a y a b i l i r s e n o z a m a n b u 

ç o k d e r i n e işler. 

Çocuğumun hoşlanmadığım özellikleri var. 

Ş a y e t , b a z e n ç o c u ğ u n d a h o ş u n a g i t m e y e n b i r şey

ler b u l u r s a n k e n d i i ç i n e b a k , o n u o r a d a b u l a c a k s ı n ; o 

ç o c u ğ a y a n s ı t ı l ı r . Ç o c u k s a d e c e d u y a r l ı b i r y a n ı t t ı r . 

Ç o c u k b a s i t ç e s e n i ö z ü m s e m e k , s e n i t a k l i t e t m e k , s e n i 

t e k r a r e t m e k iç in v a r d ı r . Y a n i e ğ e r ç o c u k t a y a n l ı ş b i r 

ş e y o r t a y a ç ı k a r s a b u n u o r t a y a k o y m a k t a n s a , o n u k e n 

d i iç ine y e r l e ş t i r v e ş a ş ı r a c a k s ı n : Ç o c u k b u n u o t o m a -

t i k m a n b ı r a k a c a k t ı r . Ç o c u k y a l n ı z c a a n n e y e f iziksel 

b e s i n i ç i n b a ğ l ı d e ğ i l d i r , o a n n e y e h e r ş e k i l d e b a ğ l ı d ı r ; 

Çocuğunda, 

hoşuna gitmeyen 

bir şeyler bulursan 

kendi içine bak, 

onu orada bulacaksın; 

o çocuğa yansıtıhr. 

Çocuk sadece 

duyarlı bir yanıttır. 
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Çocukta 

yanlış bir şey varsa 

bu anne babadan 

geliyor olmalıdır. 

Bu her zaman 

böyledir. 
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r u h s a l b e s i n i ç i n d e . B u y ü z d e n ş a y e t s e n d i n g i n l e ş i r -

sen, ç o c u k s e n i t a k i p e d e c e k t i r , o b u n u b i l m e d e n ö ğ r e 

nir ; e ğ e r s e n m e d i t a s y o n h a l i n d e o l u r s a n , o m e d i t a s y o n 

h a l i n e g i r e c e k t i r . 

A n n e b a b a l a r ç o c u k l a r ı 

h a k k ı n d a ş i k â y e t e d e r k e n n e 

y a p t ı k l a r ı n ı n f a r k ı n d a değ i l 

d i r l e r ç ü n k ü b e n i m g ö z l e m i m e 

g ö r e ç o c u k t a y a n l ı ş b i r ş e y 

v a r s a b u a n n e b a b a d a n g e l i y o r 

o l m a l ı d ı r . B u h e r z a m a n b ö y 

l e d i r : B u n u n y ü z d e d o k s a n 

d o k u z u a n n e b a b a d a n gelir; 

ç o c u k n e k a d a r k ü ç ü k s e o r a n o k a d a r b ü y ü k t ü r . Ç o c u k 

b i r a z b ü y ü d ü ğ ü n d e v e t o p l u m u n iç ine g i r m e y e b a ş l a d ı 

ğ ı n d a o z a m a n e l b e t t e b a ş k a l a r ı n d a n d a ö ğ r e n i r a n c a k 

n i h a i h e s a b a g ö r e n e r e d e y s e y ü z d e d o k s a n o r a n ı n d a 

a n n e b a b a d a n k a y n a k l a n ı r . O y ü z d e n ç o c u ğ u n n e ol

m a s ı n ı i s t i y o r s a n , ol. D i n g i n ol, şe fkat l i ol, s e v g i d o l u ol, 

n e ş e l i ol. V e s a d e c e b u o l a r a k ç o c u ğ u n b u n i t e l i k l e r i 

ö z ü m s e m e y e b a ş l a d ı ğ ı iç in ş a ş ı r a c a k s ı n . V e ş a y e t o d i n 

ginl iğ i i ç se l l e ş t i reb i l i r se b u o n u n için e n b ü y ü k ş e y ola

c a k t ı r . 

Küçük oğlum çok güzel ve zengin bir çocuk 
ama benden çok fazla enerji talep ediyor 

ve çok fazla ilgime ihtiyacı var 
Suçluluk duymak ve kendinden fedakârlıkta 

bulunmak arasında mücadele ediyorum. 
Dengeyi bulmak mümkün müdür? 
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E v e t m ü m k ü n d ü r . S a d e c e b i r şey in a n l a ş ı l m a s ı ge

r e k i y o r . E ğ e r ç o c u k l a r a izin v e r i r s e n g e r ç e k t e n ç o k dik

t a t ö r g ibi olabi l i r ler; seni g e r ç e k t e n s ö m ü r e b i l i r l e r . B u 

s e n i n için z a r a r l ı d ı r v e o n l a r için d e iyi değ i ld i r ç ü n k ü 

b i r k e z s ö m ü r ü l m e n e izin v e r i r s e n v e ilgi g ö s t e r m e k zo-

r u n d a y s a n v e s ın ı r la r ın ın ö t e s i n d e s e v m e n g e r e k i y o r s a 

v e b u n u n ç o k fazla o l d u ğ u n u h i s s e t m e y e b a ş l a r s a n , o 

z a m a n b i r şek i lde i n t i k a m a l a c a k s ı n . D a h a s o n r a ç o c u k 

k e n d i s i n i ö n e m s e m e y e n b i r d ü n y a n ı n iç ine g i r e c e k v e o 

h e r z a m a n d i ğ e r h e r k e s t e n a y n ı şeyi b e k l e y e c e k . O n u n 

b e k l e n t i l e r i aş ı r ı o l a c a k . V e b u n l a r h a y a l k ı r ık l ık la r ı y a 

r a t a c a k . O z a m a n seni s u ç l a y a c a k t ı r — v e m a n t ı k l ı o l a n 

d a b u d u r — v e " B a b a m b e n i m a h v e t t i " d i y e c e k t i r . 

S e v g i v e r a m a k e n d i n e h ü k m e d i l m e s i n e iz in v e r 

m e . A r a d a k i a y r ı m i n c e d i r a m a a n l a ş ı l m a s ı g e r e k i r . 

V e r m e k i s t e d i ğ i n d e sevgi v e r . V e r m e k i s t e m e d i ğ i n d e , 

u m u r s a m a ç ü n k ü s e n s a d e c e ç o c u ğ u n u n a r z u l a r ı n ı gi

d e r m e k iç in b u r a d a değ i l s in . V e s e n o n a y a n l ı ş ö r n e k 

s u n u y o r s u n ; o d a a y n ı şeyi k e n d i ç o c u k l a r ı n a y a p a c a k . 

V e h e r z a m a n h a t ı r l a : F e d a k â r l ı k iyi d e ğ i l d i r ç ü n 

k ü a s l a o ğ l u n u a f f e d e m e y e c e k s i n . 

A n c a k o s o r u m l u t u t u l a m a z . O u y a n ı k deği l , o bu 

k a d a r b i l inç l i değ i l . S e n d a h a b i l inç l i s in . S e n i n s o r u m 

l u l u ğ u n ç o k d a h a b ü y ü k . S e v g i n i v e r a m a h ü k m e d i l 

m e . V e ç o c u k l a r ı n algıs ı ç o k g e l i ş k i n d i r . 

B i r s e f e r i n d e b i r a r k a d a ş t a k a l ı y o r d u m v e çift dı

ş a r ı ç ık t ı v e b a n a k ü ç ü k o ğ u l l a r ı n ı n o r a d a o l d u ğ u n u 

söyledi , y a n i o n a b a k m a m g e r e k i y o r d u . " B ı r a k ı n o y n a 

s ı n " d e d i m . M e r d i v e n l e r d e n d ü ş t ü v e c a n ı y a n d ı . 
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B a n a b a k t ı v e b e n s e o r a d a b i r B u d a g ib i o t u r d u m . 

O d a b a n a b a k t ı , y a k ı n d a n i z l e d i v e s o n r a " H i ç y a r a r ı 

y o k ; a ğ l a y ı p z ı r l a m a k a n l a m s ı z ç ü n k ü g ö r ü n e n o k i b u 

a d a m n e r e d e y s e b i r h e y k e l g i b i " d i y e d ü ş ü n d ü . O y n a 

m a y a b a ş l a d ı . . . 

Y a r ı m s a a t s o n r a a n n e b a b a s ı g e r i g e l d i ğ i n d e ağ

l a m a y a b a ş l a d ı . O z a m a n b e n d e o n a , " B u m a n t ı k s ı z 

ç ü n k ü ş u a n b i r p r o b l e m y o k . A c ı y a d a b i r a z i n c i n m e 

o l s a y d ı y a r ı m s a a t geçt i ; d a h a ö n c e a ğ l a m a l ı y d ı n " d e 

d i m . " N e a n l a m ı v a r d ı k i ? G a y e t iyi b i l i y o r d u m k i 

u m u r s a m a y a c a k t ı n . B e k l e m e k z o r u n d a y d ı m " d e d i . 

Ç o c u k l a r ç o k p r a t i k t i r . 

B u n e d e n l e ş u a n d a n iti

b a r e n b u k o n u d a b i r a z d a h a 

u y a n ı k o l . O n g ü n l ü ğ ü n e 

o n u n s e n i z o r l a m a s ı n a i z i n 

v e r m e , a n l a y a c a k t ı r . Ç o c u k l a r 

k e n d i ç ı k a r ı iç in i n s a n l a r ı k u l 

l a n a b i l i r . O n l a r y a n l ı ş s t ra te j i

le r ö ğ r e n i r v e s o n r a t ü m y a 

ş a m l a r ı b o y u n c a b u s t r a t e j i l e r i t e k r a r l a r l a r : K a n l a r ı y 

la, k o c a l a r ı y l a , ç o c u k l a r ı y l a . B i r k e z o n l a r ı n s e n i y ö 

n e t m e s i n e i z i n v e r i r s e n b i r d a h a k i se fere d a h a fazlası

n ı y a p a c a k l a r d ı r . S e n i n o n l a r ı n g ü c ü a l t ı n d a o l d u ğ u n u 

bi l i r ler . V e h e r k e s g ü c ü n t a d ı n ı ç ı k a r m a k i s ter , h e r k e s 

p a t r o n o l m a k i s t e r . 

A ğ l a y a b i l i r l e r , z ı r l a y a b i l i r l e r . B ı r a k a ğ l a s ı n l a r , o n 

lar t e k b a ş ı n a b ı r a k ı l m a l ı . V e o n l a r b u n d a n b i r ş e y öğ

r e n e c e k l e r d i r . B a ş k a l a r ı n ı n ö z g ü r l ü ğ ü n e saygı . 

Çocuklar 

yanlış stratejiler 

öğrenir ve sonra, 

tüm yaşamları boyunca 

bu stratejileri 

tekrarlar. 
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B i r a n n e a y n ı z a m a n d a b i r k a d ı n d ı r ; b i r b i r e y d i r . 

A n n e l i k h e r ş e y değ i ld i r , o s a d e c e s e n i n b i r p a r ç a n d ı r . 

B u y ü z d e n d ü n y a d a , öze l l ik le d e B a t ı d a p e k ç o k k a d ı n 

a n n e o l m a k t a n ç o k k o r k a r . K a d ı n ı n h i ç ö z g ü r l ü ğ ü 

y o k t u r . A n n e o l d u ğ u n d a işi b i t m i ş t i r , eli k o l u b a ğ l a n 

m ı ş t ı r v e ç o c u ğ u n s o r u n l a r ı y l a o k a d a r y ü k l e n m i ş t i r k i 

k e n d i s i n e a l a n k a l m a z . V e ç o c u k l a r s a h i p o l m a k i s ter ; 

s a h i p l e n m e k d o ğ u ş t a n d ı r . B u h a s t a l ı ğ ı , s a h i p l e n m e y i 

v e t u t u n m a y ı v e y a k a l a m a y ı v e y a p ı ş m a y ı d o ğ u ş t a n iti

b a r e n g e t i r i r i z . 

P e k ç o k k a d ı n a n n e o l m a k t a n k o r k a r . S o r u n u 

ç ö z m e n i n y ö n t e m i b u d e ğ i l d i r . B u n u ç ö z m e n i n y o l u , 

a n n e l i ğ i n s e n i n b i r p a r ç a n o l d u ğ u n u g ö r m e k t i r . O se

n i n l e e ş a n l a m l ı d e ğ i l d i r ; s e n b i r b i r e y o l a r a k k a l ı r s ı n . 

A y n ı ş e k i l d e e ş o l m a k d a s e n i n b i r p a r ç a n d ı r . S e n i n l e 

e ş a n l a m l ı d e ğ i l d i r ; s e n b i r b i r e y o l a r a k k a l ı r s ı n . V e bi

r e y s e l l i k h i ç b i r ş e y iç in k u r b a n e d i l m e m e l i d i r . N e o l u r 

s a o l s u n : A n n e l i k , kar ı l ık , k o c a l ı k , b a b a l ı k . B i r e y s e l l i k 

f e d a e d i l m e m e l i d i r ç ü n k ü o n u n i ç i n d e d a h a b ü y ü k şey

l e r v a r d ı r . 

A n n e l i k y i r m i d ö r t s a a t l i k b i r i ş d e ğ i l d i r . Ç o c u k l a 

ra , " A n n e l i k y a p a r k e n a n n e l i k y a p ı y o r u m v e b a ş k a b i r 

ş e y y a p a r k e n d e b a ş k a b i r ş e y y a p ı y o r u m v e b u şey le

r i n ü s t ü s t e b i n m e s i n i i s t e m i y o r u m " d e . O n l a r a g ü ç l ü 

h a l e g e l m e l e r i v e b u n u a n l a m a l a r ı iç in y a r d ı m et . V e 

o n l a r h a y a t l a r ı n d a , b ü y ü d ü k l e r i n d e s a n a m i n n e t d u y a 

c a k l a r v e s e n a s l a ö f k e l e n m e y e c e k s i n . B u k o n u l a r ü z e 

r i n d e y a v a ş y a v a ş çal ış . Ç o c u k l a r k ı r ı l g a n d ı r a m a ç o k 

g ü ç l ü d ü r l e r d e . V e o n l a r ı s r a r e d e c e k t i r , k o l a y l ı k l a iz in 
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v e r m e y e c e k l e r d i r ç ü n k ü s e n i t a n ı y o r l a r : S e n o n l a r a 

t e s l i m o l m a k t a y d ı n . B u y ü z d e n s a n a k o l a y l ı k l a i z i n 

v e r m e y e c e k l e r d i r . A n c a k b i r i la ü ç h a f t a i ç i n d e b u k a 

d ı n ı n d e ğ i ş m i ş o l d u ğ u n u a n l a y a c a k l a r ; b u k a d ı n a r t ı k 

a y n ı d e ğ i l . 

Oğlumun yememesinden endişeleniyorum, 
belki de bu bronşite neden oluyor ve 

onun diğer çocuklarla ilişki kurma şeklinden de 
endişeleniyorum. 

Bizim yapabileceğimiz 

tek şey, sevebilir 

ve özgürlük 

verebiliriz. 

Ve sevgi özgürlük 

verebilir sadece, 

o zaman o sevgidir. 

N a s ı l y a p ı y o r ? Z a n n e d i 

y o r u m s o r u n , o n u n l a o l d u 

ğ u n d a n ç o k s e n i n l e i lgi l i ! 

G ö r ü n d ü ğ ü k a d a r ı y l a 

o n u n h a k k ı n d a a ş ı r ı e n d i ş e l i 

s in . B a z e n b u b i l e o n u n z i h 

n i n d e g e r g i n l i k y a r a t a b i l i r . 

O n a h e r ş e k i l d e ö z e n g ö s t e r 

a m a e n d i ş e l e n m e k ö z e n g ö s 

t e r m e k d e ğ i l d i r . E n d i ş e ç o k t a h r i p e d i c i d i r . S e n i n i ç i n 

t a h r i p e d i c i d i r , o n u n i ç i n t a h r i p e d i c i d i r ç ü n k ü ş a y e t 

o n u n h a k k ı n d a ç o k e n d i ş e l i o l d u ğ u n u a n l a r s a s u ç l u 

h i s s e t m e y e b a ş l a y a c a k t ı r . B r o n ş i t e b u n e d e n o l a b i l i r , 

a s t ı m a b u n e d e n o l a b i l i r . D a h a a z y e m e y e b a ş l a y a b i 

lir; k e n d i s i n i c e z a l a n d ı r m a y a b a ş l a y a b i l i r . 

H i ç b i r i lgi k ö t ü d e ğ i l d i r a m a aş ı r ı i lgi k ö t ü d ü r . 

A ş ı r ı l ı k l a r h e r z a m a n k ö t ü d ü r ; o r t a d a o l m a k iy id i r . 

O n u ç o k , a ş ı r ı k o r u y o r s u n . O n a n e r e d e y s e b o ğ u l d u -
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ğ u n u h i s s e t t i r i y o r s u n ; b r o n ş i t v e a s t ı m b u d u r . A s t ı m 

k i ş i b o ğ u l d u ğ u n u h i s s e d i y o r s a b a ş l a y a b i l i r v e s e n i n 

y a r a t t ı ğ ı n ş e y b u d u r . 

Y a n i s e n i n n i y e t i n k ö t ü d e ğ i l a m a y a p t ı ğ ı n ş e y iyi 

değ i l . 

S a d e c e o n u k e n d i b a ş ı n a b ı r a k . O n u sev a m a o n u 

b ı r a k . O n u n k e n d i h a y a t ı v a r . O n a s a d e c e d a h a ç o k 

ö z g ü r l ü k v e r v e a s t ı m k a y b o l a c a k t ı r . O n u n k e n d i y a 

ş a m t a r z ı n a i z i n v e r ; o n a a ş ı r ı b i r ş e k i l d e y o l g ö s t e r m e 

y e ç a l ı ş m a . B i z i m y a p a b i l e c e ğ i m i z t e k şey, s e v e b i l i r v e 

ö z g ü r l ü k v e r e b i l i r i z . V e s e v g i ö z g ü r l ü k v e r e b i l i r s a d e 

ce, o z a m a n o s e v g i d i r . 

B u n e d e n l e i lg ini k e s , e n d i ş e n i k e s . B u s e n i n b i r 

çeş i t k e n d i n d e n k a ç m a y ö n t e m i n olabi l i r . O n u n l a ilgi

l e n i y o r s u n b ö y l e l i k l e k e n d i e n d i ş e l e r i n d e n k a ç ı n ı y o r 

s u n . B u iyi b i r b a h a n e h a l i n e gel ir , b u b i r n e d e n b u l m a 

h a l i n e gel ir . K e n d i i ç k a o s u n d a n k a ç a b i l i r s i n ; o n u n l a 

i lg i lenebi l i r s in . M i l y o n l a r c a i n s a n ı n y a p t ı ğ ı ş e y b u d u r . 

Ç o c u k l a r g ü n a h k e ç i s i h a l i n e gel i r . T ü m p r o b l e m l e r i 

o n u n s ı r t ı n a y ü k l e r s i n . 

E ğ e r t e k b a ş ı n a b ı r a k ı l ı r s a n , e ğ e r h a k k ı n d a e n d i 

ş e l e n e c e ğ i n b i ç k i m s e o l m a z s a o z a m a n b u p r o b l e m l e r 

l e y ü z l e ş m e k z o r u n d a k a l a c a k s ı n . B u p r o b l e m l e r l e 

y ü z l e ş ; o n l a r a ş ı l m a k z o r u n d a . 

V e e ğ e r d e r i n l e r d e b i r y e r d e o n u n h a s t a o l m a s ı n 

d a , o n u n b a ş ı n ı n d e r t t e o l m a s ı n d a b i r t a k ı m ç ı k a r l a r ı n 

v a r s a . . . B u b i r y a t ı r ı m d ı r ç ü n k ü o m ü k e m m e l b i r şe

k i l d e sağ l ık l ıy sa o z a m a n s e n n e y a p a c a k s ı n ? S e n k e n 

di iç ine f ı r l a t ı l a c a k s ı n . O y ü z d e n b i l i n ç a l t ı n ı n d e r i n l e -
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r i n d e b i r y e r d e s e n o n u n o l d u ğ u h a l i y l e k a l m a s ı n ı is

t e r s i n . V e b u n u h i s s e d e c e k t i r ; ç o c u k l a r s o n d e r e c e sez

g i se ld i r . B u n u h i s s e d e c e k t i r v e s e n i n a r z u n u y e r i n e ge

t i r e c e k t i r . B a ş k a n e y a p a b i l i r k i ? O s e n i n b i l i n ç a l t ı a r 

z u n u y e r i n e g e t i r e c e k t i r v e s e n i m e ş g u l e d e c e k t i r . A m a 

o n u n h a y a t ı m a h v o l a c a k t ı r . V e s e n d e k e n d i n l e y ü z l e ş 

m e f ı r s a t ı n ı k a ç ı r a c a k s ı n . 

B e n i m h i s s i y a t ı m o ki, s e n i n ç ö z ü l m e s i g e r e k e n 

ç o k d e r i n b a z ı p r o b l e m l e r i n v a r : B u y ü z d e n , o n u n ü z e 

r i n e h e r şey i a k ı t m a k t a n s a b i r sevgil i , b i r a r k a d a ş b u l . 

P e k ç o k k e z b i r a n n e n i n ç o c u ğ u n e t r a f ı n d a d o l a n 

d ı ğ ı o l u r . " N e y a p a b i l i r i m ? H e r h a n g i b i r i l i şk iye g i re

b i l e c e k z a m a n ı m y o k , b u n u n l a u ğ r a ş a m a m " d i y e b i l i r . 

H a y ı r , k e n d i h a y a t ı n a y ö n e l m e l i s i n b ö y l e l i k l e o n u b i

r a z c ı k k e n d i b a ş ı n a b ı r a k a b i l i r s i n . 

O n a b i r y e t i ş k i n m i ş g i b i s a y g ı d u y . H e r ç o c u ğ a 

a y n ı d ü z e y d e y m i ş g ib i sayg ı d u y u l m a k z o r u n d a d ı r . 

O y ü z d e n i lk o l a r a k o n a ö z g ü r l ü ğ ü n ü v e r . O n u 

b o ğ m a . O n u n a s t ı m ı n ı n s a n a s ö y l e d i ğ i ş e y b u d u r . O 

b i r m e s a j d ı r . V e o n u h i ç b i r ş e y y e m e y e z o r l a m a a k s i 

h a l d e o r e d d e d e c e k . B u n a g e r e k y o k ! B i r ç o c u k n e za

m a n a ç o l d u ğ u n u bi l i r . A ç o l d u ğ u n d a y i y e c e k t i r . E ğ e r 

a ç d e ğ i l s e y e m e ğ e g e r e k y o k t u r . V e h i ç b i r ç o c u ğ u n a ç 

k a l m a y a c a ğ ı o k a d a r d o ğ a l b i r ş e y d i r k i ! 

E ğ e r b i r g ü n b i r ö ğ ü n ü a t l a r s a e n d i ş e l e n m e b u ga

y e t iy id i r . A r a d a b i r , b i r t a t i l iy id i r . B ı r a k ö ğ ü n ü a t la

sın. O n u n g e r ç e k açl ığ ı g e l d i ğ i n d e k o ş a r a k g e l e c e k t i r . 

P e k ç o k a n n e ç o c u ğ u y e m e k y e m e y e z o r l a r v e b u n u 

y a p a r a k p e k ç o k şeyi m a h v e d e r . B i r k e z ç o c u ğ u n d o -
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Bir anne 

çocuklarıyla 

aşırı ilgilendiği zaman 

bunun anlamı, 

onun çocukta 

hem çocuğu 

hem kocayı bulmaya 

çalışması demektir. 
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ğa l i ş t a h ı n ı y o k e t t i k l e r i n d e y a v a ş y a v a ş , o t a m a m e n il

gisiz h a l e g e l e c e k t i r ; a ç o l d u ğ u z a m a n ı , a ç o l m a d ı ğ ı za

m a n ı b i l m e z . H i ç b i r h a y v a n a ç l ı k ç e k m e z . H a y v a n 

a c ı k t ı ğ ı n d a y i y e c e k t i r ; a ç o l m a d ı ğ ı n d a y e m e y e c e k t i r . 

V e h i ç b i r a n n e b u n u ö n e m s e m i y o r ; h i ç k i m s e o n a y o l 

g ö s t e r m i y o r . V e ç o c u k l a r h a y v a n d ı r , saf h a y v a n d ı r l a r . 

S a d e c e o n u r a h a t b ı r a k . 

V e b i r a y i ç i n d e o k e n d i l i ğ i n 

d e n y e m e ğ e b a ş l a y a c a k t ı r . 

C a n ı n e i s t e r s e b ı r a k y e s i n . 

B i r ç o c u ğ u n nas ı l y e t i ş t i r i l e c e 

ğ i p l a n l a r ı n ı v e b i l g i n i k e n d i n e 

s a k l a . V e e ğ e r r e h b e r k i t a p l a 

r ı n v a r s a o n l a r ı y a k ! Ç ü n k ü 

B a t ı ' d a i n s a n l a r ı n r e h b e r ki

t a p l a r ı v a r . O n l a r k i t a p l a r ı 

o k u y o r v e bi lgi l i i n s a n l a r ı n , 

u z m a n l a r ı n y a p ı l m a s ı g e r e k l i d e d i ğ i şey le r i y a p m a y a 

ç a l ı ş ı y o r l a r . B u n a h i ç g e r e k y o k ; d o ğ a y e t e r l i d i r ! V e 

o n a ö z g ü r l ü k t a n ı : B ı r a k h a r e k e t e t s in , b ı r a k b a z ı şey

ler i k e n d i i s t e d i ğ i ş e k i l d e y a p s ı n . U ç a y i ç i n d e p r o b 

l e m l e r i n o r t a d a n k a l k a c a k a m a s e n p r o b l e m l e r i n l e u ğ 

r a ş m a k z o r u n d a s ı n . 

B i r a n n e ç o c u k l a r ı y l a a ş ı r ı i l g i l endiğ i z a m a n b u 

n u n a n l a m ı , o n u n ç o c u k t a h e m ç o c u ğ u h e m k o c a y ı 

b u l m a y a ç a l ı ş m a s ı d e m e k t i r . B u t e h l i k e l i d i r . B i r a r k a 

d a ş a r a m a y a b a ş l a m a l ı s ı n . B u z i h n i n i o n u n ü z e r i n d e n 

b a ş k a b i r y ö n e ç e k e c e k t i r v e o n u k u r t a r a c a k t ı r . 
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Genç oğlumun çok güçlü olduğunu 
hissediyorum bense hiç güçlü hissetmiyorum 

bazı durumlarda ne yapacağımı bilmiyorum. 

B ı r a k o g ü ç l ü o l s u n ! N i ç i n o n u n g ü c ü h a k k ı n d a 

e n d i ş e e d e s i n k i ? B u iy id i r . O g ü ç l ü o l m a k d u r u m u n 

d a d ı r v e a n n e ise y u m u ş a k o l m a k d u r u m u n d a d ı r . O 

g ü ç l ü o l m a k z o r u n d a d ı r ; s a d e c e o z a m a n o b i r b i r e y 

o l a r a k ge l i şebi l i r . E ğ e r o y u m u ş a k s a v e a n n e g ü ç l ü y s e 

o ö l e c e k t i r . P e k ç o k i n s a n ı n b a ş ı n a g e l e n b u d u r : A n n e 

aş ı r ı g ü ç l ü d ü r v e o n l a r y u m u ş a k t ı r y a d a a n n e o n l a r ı n 

g ü ç l ü o l m a s ı n a iz in v e r m e z . O z a m a n o n l a r t ü m h a y a t 

l a r ı b o y u n c a a n n e l e r i n e t r a f ı n d a d o l a n ı r l a r . O n l a r y a ş -

l a n s a bi le, a n n e ö l m ü ş v e g i t m i ş o l s a bi le h â l â ö n l ü ğ ü 

n ü n i p l e r i n e t u t u n u r l a r ; d e r i n d e o n l a r h â l â p s i k o l o j i k 

o l a r a k a n n e y e b a ğ ı m l ı d ı r . B u p a t o l o j i k b i r h a l al ır . O 

z a m a n a d a m k a r ı s ı n a a n n e s i y m i ş g ib i b a k m a y a b a ş l a 

y a b i l i r . O b i r a n n e o l m a d a n y a ş a y a m a z . O k e n d i s i n e 

a n n e l i k y a p a c a k b i r i s i n e i h t i y a ç d u y a r . 

B u e ğ i l i m y ü z ü n d e n m e m e l e r ç o k ö n e m l i h a l e gel

m i ş t i r . S a n a t ç ı l a r m e m e l e r i r e s m e t m e y e d e v a m e d e r , 

h e y k e l t ı r a ş l a r m e m e l e r i n h e y k e l i n i y a p a r , ş a i r l e r m e 

m e l e r h a k k ı n d a y a z m a y a d e v a m e d e r ; öy le g ö r ü n ü y o r 

k i b u g e r ç e k t e n ç o k b ü y ü k b i r t a k ı n t ı d ı r . T e m e l d e b u , 

s a d e c e b u i n s a n l a r ı n h â l â a n n e iç in y a n ı p t u t u ş t u ğ u 

n u n b i r g ö s t e r g e s i d i r ; m e m e a n n e y i t e m s i l e d e r . Ç o 

c u k l a r a n n e d e n ö z g ü r o l u r s a m e m e l e r ş i i r d e n v e film

l e r d e n v e r e s i m d e n k a y b o l a c a k t ı r . O n l a r d o ğ r u o r a n t ı -
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y a s a h i p o l a c a k t ı r , o n l a r b e d e n i n d o ğ a l b i r p a r ç a s ı ola

c a k t ı r . Ş i m d i g ö r ü n e n o k i m e m e l e r e s a h i p o l a n k a d ı n 

d e ğ i l d i r , m e m e l e r k a d ı n a s a h i p t i r ; k a d ı n i k i n c i p l a n d a 

g ib id i r . B u ç o k p a t o l o j i k b i r d u r u m d u r . 

Ç o c u k l a r ç o k g ü ç l ü o l m a l ı d ı r . O y ü z d e n o n u n 

g ü ç l ü o l m a s ı n a y a r d ı m et. S e n i n iç in b u n u n l a b a ş a çık

m a k z o r o l a c a k t ı r . Ç ü n k ü o n e k a d a r g ü ç l ü o l u r s a se

n i n iç in o k a d a r b e l a y a r a t a c a k t ı r ; ş a y e t zay ı f o l u r s a so

r u n y o k t u r . A n c a k b i r k i m s e h a y a t t a g ü ç l ü o l m a k z o 

r u n d a d ı r : H a y a t b e l a ge t i r i r , h a y a t r i sk l id i r . O b i r 

m e y d a n o k u m a d ı r . E ğ e r o d o n u k s a v e d u r g u n s a v e ö lü 

g i b i y s e b i r k ö ş e d e o t u r a c a k t ı r v e s a n a h i ç r a h a t s ı z l ı k 

v e r m e y e c e k t i r a m a , o z a m a n o c a n l ı değ i ld i r . E ğ e r c a n -

l ı y s a s e n i n iç in p e k ç o k p r o b l e m y a r a t a c a k t ı r . O n l a r l a 

y ü z l e ş m e k z o r u n d a s ı n . A n n e o l m a k b u d e m e k t i r : B u 

p r o b l e m l e r l e y ü z l e ş m e k t i r . V e b u n l a r l a y ü z l e ş e r e k s e n 

d e b ü y ü y e c e k s i n , o n a ö z g ü r l ü k v e g ü ç v e r e r e k s e n d e 

b ü y ü y e c e k s i n . A n n e v e ç o c u k b i r l i k t e b ü y ü r l e r . 

Kıl ıma bağırdığım için endişeleniyorum. 
Bazen beni kızdırıyor ve yapmaması için 

ona bağırıyorum. 

H a y ı r , b a ğ ı r m a k o n u s u n d a e n d i ş e l e n m e ; g e r e k 

y o k . B u d o ğ a l d ı r . S a d e c e b i r ş e y i h a t ı r l a m a n g e r e k i 

y o r ; o n u s e v g i n l e d e n g e l e . B a z e n i n s a n ı n b a ğ ı r m a k is

t e d i ğ i a n l a r v a r d ı r v e ç o c u k l a r b u n u a n l a r l a r ç ü n k ü 

o n l a r k e n d i l e r i d e b a ğ ı r ı r . B u g e r ç e k t e n o n l a r ı n l i sanı

dır . E ğ e r i ç e r d e b i r ş e y l e r i n k a y n a d ı ğ ı n ı h i s s e d i y o r s a n 

v e b a ğ ı r m ı y o r s a n , ç o c u k o l a n ş e y d e n ç o k r a h a t s ı z h i s -
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s e d e r ç ü n k ü b u o n u n a n l a y a c a ğ ı n ı n ö t e s i n d e b i r şey

di r . O h i s s e d e b i l i r . . . s e n i n b ü t ü n t i t r e ş i m l e r i n b a ğ ı r ı -

y o r d u r v e s e n ise b a ğ ı r m ı y o r s u n v e b a t t a s e n g ü l ü m s ü -

y o r s u n v e k o n t r o l e d i y o r s u n . Ç o c u k b u n d a n s o n d e r e 

c e r a h a t s ı z o l u r ç ü n k ü o a n n e s i n i n a l d a t t ı ğ ı n ı h i s s e d e r 

v e o n l a r a s l a a l d a t m a y ı a f f e t m e z l e r . 

O n l a r h e r z a m a n h a k i k a 

t i k a b u l e t m e y e h a z ı r d ı r . Ç o 

c u k l a r ç o k y a ş a m a b a ğ l ı d ı r , 

a y a k l a r ı y e r e b a s a r . O y ü z d e n 

n e z a m a n h i s s e d e r s e n b a ğ ı r . 

H a t ı r l a n a c a k t e k ş e y ise o n u 

sevg i ile d e n g e l e m e k t i r . S o n 

r a s ı n d a ç ı l g ı n c a sev. O n l a r a 

b a ğ ı r d ı ğ ı n d a a y n ı çı lgın şeki l

d e o n l a r ı s e v m e n d e g e r e k i r . O n l a r a sarı l , o n l a r l a d a n s 

et. A n n e l e r i n i n v a h ş i o l d u ğ u n u a n l a y a c a k l a r v e o n l a r 

o n u n k e n d i l e r i n i s e v d i ğ i n i v e b a ğ ı r m a y a d a h a k k ı ol

d u ğ u n u b i l i r le r . Ş a y e t o n l a r a s a d e c e b a ğ ı r ı r s a n v e o n 

lar ı y o ğ u n b i r ş e k i l d e v e t u t k u ile s e v m e z s e n o z a m a n 

b i r s o r u n v a r d ı r . B u y ü z d e n p r o b l e m b a ğ ı r m a k t a n or

t a y a ç ı k m a z . O , o n u sevg iy le d e n g e l e m e z s e n o r t a y a çı

k a r . B i r ç o c u k y a n l ı ş b i r ş e y y a p t ı ğ ı n d a , d ö v ü l m e y e , 

t o k a t l a n m a y a h a z ı r h a l d e gel ir . E ğ e r o n a v u r m a z s a n 

o n u n b e k l e n t i l e r i g e r ç e k l e ş m e z . O h a y a l k ı r ı k l ı ğ ı n a 

u ğ r a y a c a k t ı r . E ğ e r o n a s e r t ç e v u r u r s a n y a n l ı ş b i r ş e y 

y o k t u r s a d e c e o s ıcak o l m a l ı d ı r . B u d a r b e s ı c a k o l m a 

lıdır, s o ğ u k deği l . V e ik i s in in a r a s ı n d a ç o k b ü y ü k b i r 

fa rk v a r d ı r . S o ğ u k b i r t o k a t , s a d e c e s e n b a s t ı r ı r s a n ge-

lir. 

Çocuklar her zaman 

hakikati 

kabul etmeye 

hazırdır, 

onların ayakları 

yere basar. 
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Ö r n e ğ i n b i r ç o c u k b i r ş e y y a p t ı v e s e n ö f k e n i b a s 

t ı r d ı n . B u s ı c a k a n d ı . E ğ e r o n a v u r m u ş o n a b a ğ ı r m ı ş 

o l s a y d ı n h e r ş e y s ı c a k v e c a n l ı o l a c a k t ı a m a s e n o n u 

b a s t ı r d ı n . D a h a s o n r a ç o c u k h i ç b i r şey y a p m a z k e n — 

al t ı s a a t g e ç m i ş t i r v e o t a m a m e n u n u t m u ş t u r — s e n 

u n u t a m a z s ı n ; s e n o n u b a s t ı r d ı n . A r t ı k h e r ş e y s o ğ u 

m u ş t u r . Ş i m d i s e n b i r b a h a n e b u l u r s u n : " Ö d e v i n i y a p 

m a m ı ş s ı n ! " ş i m d i b u s o ğ u k t u r v e s e n i n t i k a m a l ıyor

s u n . B i r ş e y y a p m a n g e r e k i y o r a k s i t a k t i r d e b u n d a n 

k u r t u l a m a y a c a k s ı n . 

M a n t ı k s a l b i r b a h a n e b u l u y o r s u n . B a ğ ı r m a k s o n 

d e r e c e m a n t ı k s ı z d ı r a m a d o ğ a l d ı r . S e n ise d o ğ a l o l m a 

y a n a m a m a n t ı k l ı b i r b a h a n e b u l a c a k s ı n : Ö d e v i n i y a p 

m a m ı ş o l d u ğ u y a d a e l b i s e l e r i n i n k i r l i o l d u ğ u y a d a b u 

g ü n d u ş a l m a m ı ş o l d u ğ u g ib i . Ş i m d i k ı z g ı n s ı n a m a k ız

g ın l ığ ın s o ğ u k . O n d a n k u r t u l a b i l i r s i n ; b u d a ç i r k i n o la

c a k t ı r . 

B u t ı p k ı s o ğ u k y e m e k y e m e k gibi; h a z m e t m e s i d a 

h a ç o k z a m a n al ır; m i d e n d e a ğ ı r l ı k y a p a r . 

Ç o c u k a n l a y a m a z . O y ü z d e n s ı c a k ol. P s i k o l o g l a 

r ı n n e l e r s ö y l e d i ğ i n e k u l a k a s m a ; n e r e d e y s e o n u n y ü z 

d e ellisi ç ö p l ü k t ü r . O n l a r d ü n y a d a k i p e k ç o k g ü z e l şe

y i m a h v e t m i ş t i r . A r t ı k a n n e l e r v e b a b a l a r ç o c u k l a r ı n a 

n a s ı l d a v r a n a c a ğ ı h a k k ı n d a k u l l a n ı m k ı l a v u z l a r ı o k u 

y o r l a r . N e a p t a l l ı k ! Kiş i b a s i t ç e b i l i r . . . b i r a n n e o l a r a k 

nas ı l d a v r a n a c a ğ ı n ı b i l i r s in . H i ç k i m s e d e n ö ğ r e n m e y e 

i h t i y a ç y o k s a d e c e d o ğ a l ol. 

H i ç b i r k e d i n a s ı l fare y a k a l a y a c a ğ ı h a k k ı n d a gi

d i p b i r k ı l a v u z a d a n ı ş m a z . O b a s i t ç e z ı p l a r v e y a k a l a r . 
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O b i r k e d i d i r ; b u k a d a r ı y e t e r l i d i r . H i ç b i r s e r t i f i k a y a 

i h t i y a ç y o k t u r , h i ç b i r d a n ı ş m a n a i h t i y a ç y o k t u r . S e n 

b i r a n n e s i n . B i t t i ! S e n i n a n n e d o ğ a n g e r e k e n i y a p a 

c a k t ı r . E ğ e r s e n d o ğ a l s a n o k e n d i n i d e n g e l e y e c e k t i r . 

A r a d a b i r ş a r k ı söy le v e d a n s d a e t ç ü n k ü ç o k gü

zel b i r ç o c u ğ u n v a r . B a z e n o n a sar ı l o n u y a k ı n ı n a al. 

B ı r a k s e n i n b e d e n i n i v e k e n d i b e d e n i n i h i s s e t s i n . O se

n i n b e d e n i n i n p a r ç a s ı . S e n i n s ı c a k l ı ğ ı n a i h t i y a c ı v a r . 

B a z e n e l i n d e n t u t v e e v i n i ç i n d e k o ş . . . y ü z m e y e gi t . 

B a z e n o n u d u ş a s o k v e ç ı p l a k d u r , ik in iz d e ç ı p l a k d u 

r u n d u ş u n a l t ı n d a v e o z a m a n o m ü k e m m e l b i r ş e k i l d e 

a n n e s i n i n d o ğ a l o l d u ğ u n u a n l a y a c a k t ı r . O n e y a p a r s a 

y a p s ı n d o ğ r u d u r . 

Çocuklarım zapt edilemez, başa çıkılamaz 
hale geldi. Ne yapmalıyım? 

S a d e c e o n l a r ı k e n d i b a ş l a r ı n a b ı r a k . S a d e c e r a h a t 

l a v e b i r k e z s e n i n t a m a m ı y l a r a h a t l a m ı ş o l d u ğ u n u v e 

o n l a r ı n n e y a p t ı ğ ı h a k k ı n d a h i ç d e e n d i ş e l e n m e d i ğ i n i 

g ö r d ü k l e r i n d e ç o k s a k i n o l a c a k l a r d ı r v e k e n d i k e n d i l e 

r i n e a n l a y a c a k l a r d ı r . Ç o c u k l a r ı k o n t r o l e t m e n i n e n iyi 

y o l u . . . e ğ e r s e n b i r a z c ı k k a o t i k h a l e g e l i r s e n ; o n l a r 

k o n t r o l l ü h a l e g e l e c e k l e r d i r . Z ı p l a v e d a n s e t v e ş a r k ı 

söy le v e o n l a r " A n n e m i z e n e o l d u ? D e l i r d i m i n e ol

d u ? " d i y e d ü ş ü n m e y e b a ş l a y a c a k l a r d ı r . V e o n l a r 

" K o m ş u l a r ö ğ r e n i r s e n e d ü ş ü n e c e k l e r ? " d i y e d ü ş ü n 

m e y e b a ş l a r l a r . O n l a r s e n i k o n t r o l e t m e y e b a ş l a y a c a k 

l a r v e s e n i s u s t u r m a y a ç a l ı ş a c a k l a r ! O n l a r ı k o n t r o l et-
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m e n i n e n iyi y o l u ş u d u r : S e n c a n ı n n e i s t i y o r s a y a p v e 

b ı r a k o n l a r d a c a n l a r ı n e i s t i y o r l a r s a y a p s ı n l a r . V e şa

ş ı r a c a k s ı n . K ü ç ü k ç o c u k l a r b i l e — b u h e r z a m a n 

o l u r — e ğ e r h i ç k i m s e n i n o n l a r ı n p e ş i n d e n k o ş m a d ı ğ ı 

n ı g ö r ü r l e r s e v e h a t t a o n l a r ı n a n n e l e r i n e d i k k a t e t m e 

l e r i g e r e k i y o r s a ç o k sess iz v e d i s ip l in l i h a l e g e l i r l e r . 

O n l a r a n n e b a b a r o l ü n ü o y n a m a y a b a ş l a r . B ı r a k o n l a r 

b a n a ge l ip , " A n n e m i z i k o n t r o l e t m e k g i d e r e k ç o k z o r 

l a ş ı y o r " d e s i n l e r . S e n e n d i ş e l e n m e ! 

O n l a r s a d e c e h i p p i b a ş k a b i r ş e y değ i l le r . 

Çocuklarımız nasıl ciddi olmadan kalabilirler? 

O n a d a h a ç o k v e d a h a ç o k g ü l m e y i ö ğ r e t . V e 

o n u n l a o y n a r k e n o n u n e t r a f ı n d a k i g ü l m e a t m o s f e r i n i 

k o r u . E ğ e r s e n c i d d i y e t t e n k a ç ı n a b i l i r s e n g ö r e v i n i y e 

r i n e g e t i r m i ş o l a c a k s ı n . Ç o c u k l a r c i d d i y e t i n a l t ı n d a 

ezi l i r ler . Ş u r a s ı k e s i n d i r k i d a h a y a ş l ı i n s a n l a r d a h a 

c i d d i d i r v e ç o c u k l a r ise k a h k a h a g i b i d i r a m a y a v a ş y a 

v a ş t a k l i t e t m e y e b a ş l a r l a r ; o n l a r s a n k i g ü l m e k y a n l ı ş 

b i r ş e y m i ş g ib i h i s s e t m e y e b a ş l a r . V e d a h a y a ş l ı l a r zi

h i n l e r i n d e c i d d i o l m a n ı n , sessiz k a l m a n ı n d i n g i n k a l 

m a n ı n iyi b i r şey, a h l a k l ı b i r şey o l d u ğ u imaj ın ı y a r a t ı r 

lar . B u y a n l ı ş t ı r ç ü n k ü b i r k e z ç o c u k k a h k a h a y l a b a ğ 

l a n t ı s ı n ı y i t i r i r s e b u b a ğ ı y e n i d e n o l u ş t u r m a k ç o k z o r 

d u r . Ç o k s a y ı d a t e r a p i y e i h t i y a ç o l u r v e o z a m a n b i l e 

ç o c u k l u ğ u n u g e r i g e t i r m e k z o r d u r . Ç o k s a y ı d a d i n e ih

t i y a ç v a r d ı r . A s l ı n a b a k a r s a n d ü n y a d a h i ç b i r d i n e g e 

r e k y o k t u r . 
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Çocukların 

doğallığına, 

kahkahasına 

izin verilirse, 

kendiliğindenliklerine, 

eğlencelerine 

izin verilirse 

hiçbir dine, hiçbir 

kiliseye ihtiyaç yoktur, 

insanlar 

hiçbir din olmadan 

dindar olacaklardır. 

Ve insanlar 

hiçbir kilise olmadan 

dindar olacaktır. 
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Ç o c u k l a r ı n d o ğ a l l ı ğ ı n a , 

k a h k a h a s ı n a i z i n v e r i l i r s e , 

k e n d i l i ğ i n d e n l i k l e r i n e , e ğ l e n 

c e l e r i n e i z i n v e r i l i r s e h i ç b i r d i 

n e , h i ç b i r k i l i seye i h t i y a ç y o k 

t u r , i n s a n l a r h i ç b i r d i n o l m a 

d a n d i n d a r o l a c a k l a r d ı r . V e 

i n s a n l a r h i ç b i r k i l i se o l m a d a n 

d i n d a r o l a c a k t ı r . 

O n l a r ı n t ü m h a y a t ı b i r 

i b a d e t o l a c a k t ı r ç ü n k ü k a h k a 

h a b i r d u a d ı r . 

Ç o c u k e ğ l e n c e y i y i t i r d i ğ i 

a n , ö l ü m y e r l e ş m i ş t i r v e ü ç y a 

ş ı n a y a k l a ş t ı ğ ı n d a b i r ç o c u k 

ö l m e y e b a ş l a r . B u y ü z d e n y a ş 

l ı i n s a n l a r b i l e ç o c u k l u k t a b i r c e n n e t o l d u ğ u n u ; ç o c u k 

l u ğ u n c e n n e t o l d u ğ u n u h a t ı r l a r l a r . B u b i r şey i y i t i r m i ş -

lik d u y g u s u s ü r e r ; c e n n e t b a h ç e s i y i t i r i lmiş t i r , A d e m 

k o v u l m u ş t u r . 

O y ü z d e n b i r ç o c u ğ u n o l d u ğ u n d a s e n i n e t r a f ı n d a 

b i r c e n n e t b a h ç e s i v a r d ı r . O y ü z d e n o n u c i d d i l e ş m e y e 

z o r l a m a . O n u n y e r i n e o n u n l a b i r l i k t e y k e n s e n c i d d i y e 

t i n i b ı r a k m a l ı s ı n . K a h k a h a a t v e b i r ç o c u k ol. B u k a -

d a r c ı k y a r d ı m ı n d o k u n a b i l i r s e , o g ü z e l b i r k iş i l ik geliş

t i r e c e k t i r . 

Yaşlarına bakmaksınız çocuklara hayatın 
tüm gerçekleri söylenmeli midir? 



ÇOCUK 

Ç o c u k l a r a n e s ö y l e n i p n e s ö y l e n m e m e s i g e r e k t i ğ i 

a s ı r l a r d ı r h e p s o r u n o l m u ş t u r . G e ç m i ş t e k i s t ra te j i , ço

c u k l a r a h a y a t ı n g e r ç e k l e r i n i s ö y l e m e k t e n m ü m k ü n ol

d u ğ u n c a k a ç ı n m a k t ı ç ü n k ü i n s a n l a r , h a y a t ı n g e r ç e k l e 

r i n d e n ç o k k o r k u y o r l a r d ı . 

" H a y a t ı n g e r ç e k l e r i " d e y i m i n i n k e n d i s i b i r ö r t b a s 

e t m e d i r ; o b a s i t ç e t e k b i r şey i g iz ler . S e k s h a k k ı n d a 

h i ç b i r şey i s ö y l e m e m e k , h a t t a " s e k s " s ö z c ü ğ ü n d e n bi le 

k a ç ı n m a k iç in b u m e t a f o r u " h a y a t ı n g e r ç e k l e r i n i " u y 

d u r m u ş l a r d ı r . 

H a y a t ı n h a n g i g e r ç e k l e r i ? B u s a d e c e s e k s h a k k ı n 

d a h i ç b i r ş e y s ö y l e m e m e k t i r . 

İ n s a n l ı ğ ı n t ü m g e ç m i ş i b u k a n d ı r m a c a ile y a ş a n 

m ı ş t ı r a m a ç o c u k l a r e r y a d a g e ç k e ş f e d e r l e r . V e as l ın

d a o n l a r e r y a d a g e ç k e ş f e d e r l e r v e ç o k y a n l ı ş b i r şe

k i l d e k e ş f e d e r l e r . Ç ü n k ü d o ğ r u i n s a n l a r ı n h i ç b i r i s i o n 

l a r a a n l a t m a y a i s tekl i d e ğ i l d i r , o n l a r k e n d i i ş ler in i k e n 

di ler i h a l l e t m e k z o r u n d a d ı r . O n l a r t o p l a r , o n l a r d i k i z 

c i h a l i n e gelir; v e o n l a r ı d i k i z c i l e r h a l i n e i n d i r g e m e k 

t e n s e n s o r u m l u s u n . O n l a r t ü m y a n l ı ş k a y n a k l a r d a n , 

ç i r k i n i n s a n l a r d a n t o p l a r . O n l a r b u y a n l ı ş k a v r a m l a r ı 

t ü m y a ş a m l a r ı b o y u n c a t a ş ı y a c a k t ı r v e b u n u n s e b e b i 

s e n s i n . O n l a r ı n t ü m cinse l h a y a t ı t o p l a m ı ş o l d u k l a r ı b u 

y a n l ı ş b i lg i ler t a r a f ı n d a n e t k i l e n e c e k t i r . 

A r t ı k d ü n y a d a s e k s h a k k ı n d a m ü m k ü n o l a b i l e c e k 

e n y ü k s e k m i k t a r d a y a n l ı ş b i lg i y a y ı l m ı ş d u r u m d a d ı r . 

Ş u y i r m i n c i y ü z y ı l i n s a n l a r ı b i le s e k s h a k k ı n d a b ü y ü k 

b i r c e h a l e t i ç i n d e y a ş a m a k t a d ı r . H a t t a s e n i n d a h a iyi 

b i l m e s i g e r e k t i ğ i n i d ü ş ü n d ü ğ ü n i n s a n l a r b i le ; s e n i n 
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d o k t o r u n b i l e g e r ç e k t e n s e k s i n n e o l d u ğ u n u b i l m e z , 

o n u n k a r m a ş ı k l ı ğ ı n ı b i l m e z . O b i l m e l i d i r a m a d o k t o r 

l a r b i le s o n d e r e c e y ü z e y s e l y a ş a r ; o n l a r d a b i l d i k l e r i n i 

p a z a r d a n a l ı r l a r . H i ç b i r t ı p f a k ü l t e s i n d e s e k s a y r ı b i r 

k o n u o l a r a k ö ğ r e t i l m e z . B u k a d a r m u a z z a m , g ü ç l ü b i r 

k o n u v e h â l â o n u n l a ilgili h i ç b i r ş e y ö ğ r e t i l m e z . E v e t , 

s e k s i n f izyolojis i d o k t o r t a r a f ı n d a n b i l i n i r a m a f izyolo

j i h e r ş e y d e ğ i l d i r . D a h a d e r i n k a t m a n l a r v a r d ı r : Ps i

kolo j i v a r d ı r , r u h s a l l ı k v a r d ı r . S e k s i n b i r ps iko lo j i s i 

v a r d ı r v e s e k s i n b i r r u h s a l l ı ğ ı v a r d ı r ; f izyoloji s a d e c e 

y ü z e y d e d i r . P e k ç o k a r a ş t ı r m a b u r a d a y a p ı l m ı ş t ı r v e 

b u y ü z y ı l d a h i ç o l m a d ı ğ ı k a d a r ç o k şey b i l i y o r u z a m a 

b i lg i y a y ı l m ı y o r . 

i n s a n l a r k o r k u y o r ç ü n k ü o n l a r ı n a n n e b a b a l a r ı 

k o r k u y o r d u v e k o r k u b u l a ş m ı ş t ı r . Ç o c u ğ u n a b u n d a n 

b a h s e t m e k z o r u n d a s ı n , b u n u o n l a r a b o r ç l u s u n . V e h a 

k i k a t i k o n u ş m a l ı s ı n . 

" A n n e y i y e c e ğ i m i z i T a n r ı ' d a n m ı a l ı y o r u z ? " 

" E v e t , öy le y a p ı y o r u z B a r b a r a . " 

" V e N o e l z a m a n ı t ü m h e d i y e l e r i m i z i N o e l B a b a 

m ı g e t i r i y o r ? " 

" B u d o ğ r u . " 

" V e d o ğ u m g ü n ü m d e iyi p e r i l e r h e d i y e l e r i get i r i

y o r ? " 

" H ı h ı . . . " 

" V e k ü ç ü k k a r d e ş i m i l e y l e k m i g e t i r d i ? " 

D o ğ r u . 
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" O z a m a n ş u k a h r o l a s ı b a b a m n e h a l t e t m e y e et

r a f t a d o l a n ı y o r ? " 

D o ğ r u y u s ö y l e m e k d a h a i y i d i r ! A m a ç o c u ğ u n 

ü z e r i n e a t l a y ı p o n l a r i s tese d e i s t e m e s e d e h e r ş e y h a k 

k ı n d a d o ğ r u s ö y l e m e y e b a ş l a m a l ı s ı n d e m i y o r u m . A r t ı k 

b u o l u y o r — d i ğ e r u ç — öze l l ik le d e B a t ı ' d a ç ü n k ü p s i 

k o l o g l a r s ü r e k l i o l a r a k g e r ç e ğ i n s ö y l e n m e s i g e r e k t i ğ i n i 

i fade e d i y o r , i n s a n l a r s ü r e k l i o l a r a k ç o c u k o n u s o r s a 

d a s o r m a s a d a g e r ç e ğ i s ö y l e y i p d u r u y o r . B u d a y a n l ı ş 

t ı r . B e k l e ! E ğ e r ç o c u k s o r u y o r s a d ü r ü s t ol; e ğ e r s o r 

m u y o r s a g e r e k y o k , h e n ü z i l g i l e n m i y o r . 

S e k i z y a ş ı n d a k i k ü ç ü k o ğ l u y e m e k m a s a s ı n d a , 

" B a b a b e n n e r e d e n g e l d i m ? " d i y e s o r d u ğ u n d a y a ş l ı 

a d a m n e r e d e y s e b a l y o z y e m i ş g ib i o l d u . 

B a b a s ı k ı z a r a r a k , " H ı m m , z a n n e d i y o r u m s e n i n l e 

e r k e k e r k e ğ e g ö r ü ş m e y a p m a v a k t i g e l m i ş . Y e m e k t e n 

s o n r a s a n a k u ş l a r v e a r ı l a r h a k k ı n d a b i r ş e y l e r a n l a t a 

c a ğ ı m " d e d i . 

Ç o c u k , " N e k u ş l a r ı v e a r ı l a r ı ? D i ğ e r a p a r t m a n d a 

k i k ü ç ü k F r a n k i e b a n a C h i c a g o ' d a n g e l d i ğ i n i s ö y l e d i . 

B e n s a d e c e n e r e d e n g e l d i ğ i m i b i l m e k i s t i y o r u m ! " 

O y ü z d e n b i r a z b e k l e . O n l a r k e n d i s i s o r a c a k t ı r , 

ç o k ace le e t m e . V e h i ç b i r ş e k i l d e ç o c u k l a r ı k a n d ı r m a 

y a ç a l ı ş m a . T e h l i k e l i o labi l i r . 
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Gençler 

Niçin yeni kuşak, anne babalar için 
bu kadar problem oluyor? 

Ç ü n k ü y e n i k u ş a k d a h a z e k i d i r . Z e k â p r o b l e m y a 

r a t ı r . V e y e n i k u ş a ğ ı n d a h a z e k i o l m a s ı d o ğ a l d ı r . E v 

r i m b ö y l e g e r ç e k l e ş i r . H e r y e n i k u ş a k ö n c e k i n d e n z e k i 

o l a c a k t ı r . Ç o c u k l a r ı n s e n d e n d a h a z e k i o l a c a k t ı r v e ç o 

c u k l a r ı n ı n ç o c u k l a r ı d a s e n i n ç o c u k l a r ı n d a n d a h a z e k i 

o l a c a k t ı r . 

B u b i r d e v i n i m d i r , a r t a n b i r d e v i n i m d i r . S e n B u -

d a l a r ı n o m u z l a r ı n d a d u r u y o r s u n ; t ü m k ı s ı m l a r s e n i n 

di r . Ö r n e ğ i n b e n i m v a r l ı ğ ı m d a B u d a b i r p a r ç a d ı r , İ s a 

b i r p a r ç a d ı r , A b r a h a m b i r p a r ç a d ı r , K r i s h n a b i r p a r ç a 

dı r , M u h a m m e d b i r p a r ç a d ı r . . . B u ş e k i l d e B u d a b e n 

d e n d a h a y o k s u l d u r , İ s a b e n d e n d a h a y o k s u l d u r . V e 

g e l e c e k t e k i a y d ı n l a n m ı ş k i m i k i m s e l e r b e n d e n d a h a 

z e n g i n o l a c a k t ı r ç ü n k ü b e n o n u n b i r p a r ç a s ı o l a c a ğ ı m 

a m a o b e n i m p a r ç a m o l m a y a c a k . E v r i m s ü r e k l i h ı z k a 

z a n ı r . 
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H e r ç o c u k a n n e b a b a s ı n d a n d a h a akı l l ı o l m a l ı d ı r 

a m a b u s o r u n y a r a t ı r ç ü n k ü b u a n n e b a b a l a r ı a ş a ğ ı l a r . 

A n n e b a b a l a r h e r şey i b i l i y o r m u ş g i b i y a p m a k i s t e r l e r . 

G e ç m i ş t e b ö y l e y m i ş g ib i y a p m a k ç o k k o l a y d ı ç ü n k ü 

ç o c u k l a r a a n n e b a b a l a r ı n d a n g e l e n s ö z e l i l e t i ş i m d e n 

b a ş k a b i lg i a k t a r m a y o l u y o k t u . 

Ö r n e ğ i n b i r m a r a n g o z u n o ğ l u , ö ğ r e n e b i l e c e ğ i h e r 

şey i b a b a s ı n d a n ö ğ r e n i r d i . B a b a s a d e c e b a b a o l m a z , 

ö ğ r e t m e n d e o l u r d u . V e o ğ l u h e r z a m a n o n a h a y r a n l ı k 

d u y a r v e s a y g ı g ö s t e r i r d i ç ü n k ü b a b a ç o k ş e y b i l i r d i ; o 

h e r çeş i t a ğ a ç v e o d u n v e ş u v e b u k o n u d a k i h e r şey i 

b i l i r d i . V e o ğ u l s a h i ç b i r ş e y b i l m e z d i . O n u n ç o k b ü y ü k 

b i r s a y g ı s ı o l u r d u . 

Y a ş a s a y g ı d u y u l u r d u : E s k i g ü n l e r d e b i r a d a m n e 

k a d a r y a ş l ı y s a e l b e t t e d e n e y i m i n e d e n i y l e d a h a bi l

g e y d i . A n c a k a r t ı k b i z l e r d a h a iy i i l e t i ş im a r a ç l a r ı g e 

l i ş t i r d i k . B a b a a r t ı k ö ğ r e t m e n d e ğ i l d i r ; a r t ı k ö ğ r e t m e 

m e s l e ğ i t a m a m ı y l a fa rk l ı b i r m e s l e k t i r . Ç o c u k o k u l a 

g i d e r . B a b a o k u l a o t u z y a d a k ı r k y ı l ö n c e g i t m i ş t i r . 

B u o t u z k ı r k y ı l d a b i r b i lg i p a t l a m a s ı g e r ç e k l e ş m i ş t i r . 

Ç o c u k b a b a n ı n f a r k ı n d a o l m a d ı ğ ı ş e y l e r i ö ğ r e n e c e k t i r 

v e ç o c u k e v e g e l d i ğ i n d e n a s ı l h a y r a n l ı k d u y a b i l s i n ? 

Ç ü n k ü o b a b a d a n d a h a ç o k ş e y bi l i r , b a b a d a n d a h a 

ç o k e n s o n b i l g i l e r e s a h i p t i r . B a b a n ı n m o d a s ı g e ç m i ş 

g ib i g ö r ü n ü r . 

S o r u n b u d u r . V e b u g i d e r e k d a h a d a ç o k a r t a c a k 

t ı r ç ü n k ü b i z i m b e k l e n t i l e r i m i z e s k i d i r v e h â l â ç o c u 

ğ u n e s k i d e n o l d u ğ u g i b i a n n e b a b a s ı n a s a y g ı g ö s t e r 

m e s i n i i s te r iz . F a k a t a r t ı k t ü m k o ş u l l a r d e ğ i ş m i ş t i r . Ar-
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t ı k y e n i b i r ş e y ö ğ r e n m e k z o r u n d a s ı n : Ç o c u ğ a s a y g ı 

d u y m a y a b a ş l a . A r t ı k y e n i y e e s k i d e n d a h a ç o k s a y g ı 

g ö s t e r i l m e s i g e r e k i y o r . Ç o c u k t a n ö ğ r e n m e y e b a ş l a 

ç ü n k ü o s e n d e n d a h a iyi b i l i y o r . O ğ l u n ü n i v e r s i t e d e n 

g e l d i ğ i n d e k e s i n l i k l e o s e n d e n d a h a iyi b i l i y o r d u r . 

B e n i m ü n i v e r s i t e d e k i d e n e y i m i m d e b u d u r . F e l s e 

f e p r o f e s ö r l e r i m d e n b i r t a n e s i ç o k s a ç m a ş e y l e r s ö y l e r 

d i v e b u n u n n e d e n i o n u n ü n i v e r s i t e d e o t u z y ı l ö n c e b u -

l u n m a s ı y d ı . O g ü n l e r d e , o b i r ö ğ r e n c i i k e n H e g e l v e 

B r a d l e y felsefe d ü n y a s ı n d a k i e n ö n e m l i i s i m l e r d i . A r 

t ı k h i ç k i m s e H e g e l v e B r a d l e y ' i u m u r s a m ı y o r . A r t ı k 

W i t t g e n s t e i n v e G . E . M o o r e o n l a r ı n y e r i n i a l m ı ş t ı r . 

B u p r o f e s ö r ü n W i t t g e n s t e i n h a k k ı n d a h i ç b i r f ikri 

y o k t u , G . E . M o o r e h a k k ı n d a h i ç b i r f ikr i y o k t u . O , o 

k a d a r g e r i d e k a l m ı ş t ı k i o n a , " O k a d a r y a ş l ı , o k a d a r 

g e r e k s i z s i n k i y a ş u a n fe l se fede n e l e r o l d u ğ u n u o k u 

m a y a b a ş l a , y a ö ğ r e t m e k t e n v a z g e ç ! " d e m e k z o r u n d a 

k a l d ı m . 

D o ğ a l o l a r a k k ı z d ı . Ü n i v e r s i t e d e n u z a k l a ş t ı r ı l d ı m . 

R e k t ö r e b i r m e k t u p y a z ı p , " Y a b u ö ğ r e n c i ü n i v e r s i t e 

d e k a l a c a k y a d a b e n ö ğ r e t m e y e d e v a m e d e c e ğ i m a m a 

h e r i k i m i z b i r a r a d a k a l a m a y ı z , o b i r b a ş b e l a s ı " d e d i . 

O W i t t g e n s t e i n o k u m a y a h a z ı r d e ğ i l d i . A s l ı n d a 

b e n o n u n p r o b l e m i n i a n l a y a b i l i y o r u m : O k u m u ş o l say

d ı b i le a n l a y a m a z d ı . W i t t g e n s t e i n , H e g e l ' d e n t a m a m ı y 

l a f a r k l ı b i r d ü n y a d ı r . V e o ise H u m e v e B e r k e l e y h a k 

k ı n d a k o n u ş u r d u . . . k i b u n l a r k o k u ş m u ş i s i m l e r d i r , a r 

t ı k h i ç b i r ö n e m l e r i y o k t u r . T a r i h o l m u ş l a r d ı r , d i p n o t 

o l m u ş l a r d ı r . 
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S o r u n b u d u r . Y a ş ı n k e n d i s i sayg ı d u y m a k i ç i n a r 

t ık b i r s e b e p d e ğ i l d i r . Z e k â y a , b i l i n c e s a y g ı d u y u l m a l ı 

d ı r . V e s e n ş a y e t ç o c u k l a r ı n a s a y g ı d u y a r s a n o n l a r d a 

s a n a sayg ı d u y a c a k t ı r . F a k a t s a d e c e , s e n ç o c u k l a r a 

sayg ı d u y a r s a n , s a n a s a y g ı d u y a c a k l a r d ı r . E s k i d e n 

y ö n t e m ç o c u ğ u n u s ü r e k l i a ş a ğ ı l a m a n d ı , ç o c u k l a r ı n a 

h e r ş e k i l d e h a k a r e t e t m e n d i . V e o n l a r s a n a s a y g ı d u y 

m a k z o r u n d a y d ı ; a r t ı k b u b ö y l e o l a m a z . 

" B a b a n l a y a t m a d a n ö n c e h i ç b a ş k a b i r e r k e k l e 

y a t m a m ı ş t ı m , " d i y e i lan e t t i a n n e s i v a h ş i k ı z ı n a . " S e n 

k ı z ı n a a y n ı şey i s ö y l e y e b i l e c e k m i s i n ? " 

" E v e t , " d i y e y a n ı t l a d ı k ız , " a m a b u k a d a r c i d d i b i r 

y ü z l e d e ğ i l ! " 

Y a ş l ı R u b i n s t e i n , " B a n a b i r b a k ! " d i y e s e s l e n d i . 

" S i g a r a i ç m i y o r u m , içk i i ç m i y o r u m y a d a k a d ı n l a r ı n 

p e ş i n d e n k o ş m u y o r u m v e y a r ı n s e k s e n i n c i y a ş g ü n ü 

m ü k u t l a y a c a ğ ı m " d e d i . 

" Ö y l e m i ? " d i y e s o r d u o ğ l u c i d d i b i r ş e k i l d e . " N a 

sıl? N e s i g a r a i ç i y o r s u n , n e i ç k i i ç i y o r s u n , n e d e k a d ı n 

l a r ı n p e ş i n d e n k o ş u y o r s u n . N a s ı l k u t l a y a c a k s ı n ? " 

Gençler nasıl anne babalan ile bir 
köprü oluşturabilirler? 

İ lk o l a r a k g e n ç l e r s o n u ç n e o l u r s a o l s u n d o ğ r u v e 

d ü r ü s t o lmal ıd ı r . O n l a r a n n e b a b a l a r ı n a n e h i s s e d i y o r 

l a r s a u k a l a değil, a l ç a k g ö n ü l l ü o l a r a k söy lemel id i r ler . 
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A n n e b a b a l a r ı n d a n h i ç b i r ş e y g i z l e m e m e l i d i r l e r . K o p u ş u 

y a r a t a n ş e y ş u d u r : A n n e b a b a l a r ç o c u k l a r ı n d a n p e k ç o k 

şeyi gizler, ç o c u k l a r a n n e b a b a l a r ı n d a n p e k ç o k şeyi giz

ler v e a r a d a k i k o p u k l u k b ü y ü r v e g i d e r e k d a h a b ü y ü r . 

B i r g ü n b a b a m a g i t t i m v e d e d i m ki , " S i g a r a i ç m e 

y e b a ş l a m a k i s t i y o r u m . " 

" N e ? " d e d i . 

" B u n u n i ç i n b a n a p a r a v e r m e k z o r u n d a s ı n ç ü n k ü 

ç a l m a k i s t e m i y o r u m . E ğ e r b a n a p a r a v e r m e z s e n çala

c a ğ ı m a m a s o r u m l u l u k s e n i n o l a c a k . E ğ e r s i g a r a i ç m e 

m e iz in v e r m e z s e n i ç e c e ğ i m a m a gizl i ş e k i l d e i ç e c e ğ i m . 

V e s e n b e n i b i r h ı r s ı z y a p a c a k s ı n ; b e n i m b i r ş e y l e r giz

l e m e m i v e d ü r ü s t o l m a m a m ı s a ğ l a y a c a k s ı n . P e k ç o k 

i n s a n ı n s i g a r a iç t iğ in i g ö r ü y o r u m v e t a d ı n a b a k m a k is

t i y o r u m . M e v c u t o l a n e n iyi s i g a r a y ı i s t i y o r u m v e i lk 

s i g a r a y ı s e n i n ö n ü n d e i ç e c e ğ i m " d e d i m . 

" B u g a r i p a m a i d d i a n d a h a k l ı s ı n . E ğ e r s e n i e n g e l 

l e r s e m ç a l a c a k s ı n . E ğ e r s e n i e n g e l l e r s e m y i n e d e içe

c e k s i n , y a n i s e n i e n g e l l e m e m s e n d e d a h a ç o k s u ç u n s u 

r u y a r a t a c a k . B u b e n i i n c i t i y o r . S e n i n s i g a r a y a b a ş l a 

m a n ı i s t e m i y o r u m " d e d i . 

" S o r u n b u deği l , i n s a n l a r ı s i g a r a i ç e r k e n g ö r d ü 

ğ ü m d e i ç i m d e b i r a r z u y ü k s e l d i . B u n a d e ğ e c e k m i b i r 

d e n e m e k i s t i y o r u m . E ğ e r b u n a d e ğ e r s e o z a m a n b a n a 

s ü r e k l i o l a r a k s i g a r a s a ğ l a m a n g e r e k e c e k . E ğ e r b u n a 

d e ğ m e z s e o z a m a n o n u n l a i ş i m b i t e r . A m a s e n r e d d e 

d e n e k a d a r h i ç b i r ş e y y a p m a k i s t e m i y o r u m o z a m a n 

t ü m s o r u m l u l u k s e n i n o l a c a k t ı r ç ü n k ü b e n s u ç l u h i s 

s e t m e k i s t e m i y o r u m " d e d i m . 
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i s t e m e y e r e k d e o l sa ş e h i r d e k i m e v c u t o l a n e n iyi 

s i g a r a y ı s a t ı n a l m a k z o r u n d a k a l d ı . A m c a l a r ı m , b ü y ü k 

b a b a m , " N e y a p ı y o r s u n ? B u y a p ı l m a d ı , " d e d i l e r . I s r a r 

e t t i l e r . . . 

A m a o , " B i l i y o r u m b ö y l e b i r ş e y y a p ı l m a d ı a m a 

siz o n u b e n i m t a n ı d ı ğ ı m k a d a r t a n ı m ı y o r s u n u z . O söy

l e d i ğ i n i a y n e n y a p a c a k t ı r v e b e n o n u n d ü r ü s t l ü ğ ü n e v e 

h a k i k i o l m a s ı n a sayg ı d u y u y o r u m . O b ü t ü n p l a n ı n ı b a 

n a n e t b i r ş e k i l d e i fade et t i : B e n i z o r l a m a v e b e n i e n 

g e l l e m e ç ü n k ü b u b e n i s u ç l u h i s s e t t i r e c e k . ' " 

S i g a r a y ı i ç t i m , ö k s ü r d ü m , g ö z l e r i m d e n y a ş l a r gel

di ; t e k b i r s i g a r a y ı b i le b i t i r e m e d i m . V e o n u b ı r a k t ı m . 

B a b a m a , " B u i ş b i t t i , a r t ı k e n d i ş e l e n m e n e g e r e k y o k , 

a m a s e n i n a n l a m a n ı i s t i y o r u m k i n e h i s s e d i y o r s a m sa

n a s ö y l e y e c e ğ i m . Böyle l ik le s e n d e n h i ç b i r şey i s a k l a 

m a m a g e r e k y o k . V e ş a y e t b a b a m d a n bi le g i z l e y e c e k 

o l u r s a m k i m i n l e i l işki k u r a c a ğ ı m ? H a y ı r , s e n i n l e b e 

n i m a r a m d a h i ç b i r k o p u k l u k y a r a t m a k i s t e m i y o r u m " 

d e d i m . 

V e b e n i m s i g a r a l a r ı b ı r a k t ı ğ ı m ı g ö r d ü ğ ü n d e g ö 

z ü n d e n y a ş l a r ge ld i . " H e r k e s b u n a k a r ş ı g e l d i a m a se

n i n s a m i m i y e t i n b e n i s i g a r a l a r ı g e t i r m e y e z o r l a d ı " d e 

di . A k s i t a k t i r d e H i n d i s t a n ' d a b e l k i d e h i ç b i r b a b a as

l a o ğ l u n a s i g a r a s u n m a m ı ş t ı r ; b u d u y u l m a m ı ş b i r şey

d i r . B a b a l a r ç o c u k l a r ı n ı n ö n ü n d e s i g a r a b i le i ç m e z l e r 

k i b u s a y e d e s i g a r a i ç m e fikri o r t a y a ç ı k m a s ı n . 

G e n ç l e r ç o k z o r b i r d u r u m d a d ı r . O n l a r d e ğ i ş i y o r ; 

o n l a r ç o c u k l u ğ u g e r i d e b ı r a k ı y o r v e g e n ç o l m a y a b a ş 

l ıyor la r . H e r g ü n o n l a r iç in h a y a t ı n y e n i b o y u t l a r ı aç ı-
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l ıyor . O n l a r b i r d ö n ü ş ü m i ç i n d e l e r . A n n e b a b a l a r ı n d a n 

m u a z z a m b i r d e s t e ğ e i h t i y a ç l a r ı v a r . A n c a k ş u a n k i d u 

r u m , a n n e b a b a l a r ı y l a n e r e d e y s e h i ç b u l u ş m a m a l a r ı -

d ı r . A y n ı e v d e y a ş ı y o r l a r a m a b i r b i r l e r i ile k o n u ş m u 

y o r l a r ç ü n k ü b i r b i r l e r i n i n d i l i n i a n l a y a m a z l a r , b i r b i r 

l e r i n i n b a k ı ş a ç ı l a r ı n ı a n l a y a m a z l a r . S a d e c e o ğ l a n y a 

d a k ı z p a r a y a i h t i y a ç d u y d u ğ u z a m a n b u l u ş u r l a r ; a k s i 

h a l d e b u l u ş m a y o k t u r . K o p u k l u k b ü y ü m e y e d e v a m 

e d e r ; o n l a r b i r k i m s e n i n h a y a l e d e b i l e c e ğ i n i n m a k s i 

m u m u n d a y a b a n c ı l a ş m ı ş l a r d ı r . B u g e r ç e k b i r fe laket

t i r . 

G e n ç l e r i n h e r şey i h i ç b i r k o r k u o l m a d a n a n n e b a 

b a l a r ı n a s ö y l e m e s i c e s a r e t l e n d i r i l m e l i d i r . B u s a d e c e 

ç o c u k l a r a y a r d ı m e t m e y e c e k t i r , b u a n n e b a b a l a r a d a 

y a r d ı m e d e c e k t i r . H a k i k a t i n k e n d i n e h a s b i r g ü z e l l i ğ i 

v a r d ı r ; d ü r ü s t l ü ğ ü n k e n d i n e ö z g ü b i r güze l l iğ i v a r d ı r . 

G e n ç l e r a n n e b a b a l a r ı n a d ü r ü s t ç e , s a m i m i b i r ş e k i l d e , 

h a k i k i b i r ş e k i l d e y a k l a ş t ı ğ ı n d a v e s a d e c e k a l p l e r i n i 

a ç t ı k l a r ı n d a b u , a n n e b a b a l a r ı n d a k a l p l e r i n i a ç m a l a r ı 

iç in b i r ş e y l e r i t e t i k l e r . Ç ü n k ü o n l a r d a s ö y l e m e k is te

d i k l e r i a m a s ö y l e y e m e d i k l e r i p e k ç o k şey le d o l u d u r . 

T o p l u m y a s a k l a r , d i n y a s a k l a r , g e l e n e k y a s a k l a r . 

F a k a t e ğ e r o n l a r g e n ç l e r i n t a m a m ı y l a a ç ı k v e n e t 

o l d u ğ u n u g ö r ü r l e r s e b u o n l a r ı n d a a ç ı k v e n e t o l m a s ı 

n a y a r d ı m e d e c e k t i r . V e h e p ü z e r i n d e d u r u l a n , s ö z d e 

k u ş a k ç a t ı ş m a s ı b a s i t b i r ş e k i l d e b ı r a k ı l a b i l i r ; o k e n d i 

l i ğ i n d e n b u h a r o l u p g ideb i l i r . 

E n b e l a l ı p r o b l e m s e k s h a k k ı n d a o l a n d ı r . Ç o c u k 

l a r z i h i n l e r i n d e n n e l e r g e ç t i ğ i n i t a m o l a r a k söy leyeb i l -
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m e l i d i r ; h i ç b i r şey i g i z l e m e y e g e r e k y o k t u r ç ü n k ü o n 

l a r ı n a k ı l l a r ı n d a n g e ç e n h e r n e o l u r s a o l s u n d o ğ a l d ı r . 

O n l a r a n n e b a b a l a r ı n ı n t a v s i y e l e r i n i i s t e y e b i l m e l i l e r . 

N e y a p ı l m a l ı ? O n l a r s o r u n l u b i r h a l d e d i r v e y a r d ı m a 

i h t i y a ç v a r d ı r . V e a n n e b a b a l a r ı d ı ş ı n d a k i m e g i d e b i l i r 

l e r ? N e z a m a n b i r s o r u n o l s a b a s i t ç e a n n e b a b a m a söy

l e d i m . V e b e n i m ö n e r i m şu, g e n ç l e r a n n e b a b a l a r ı n 

d a n , ö ğ r e t m e n l e r i n d e n h i ç b i r şey i g i z l e m e m e l i d i r . . . 

O n l a r t a m a m e n s a m i m i o l m a l ı l a r v e b u k o p u k l u k b u -

h a r l a ş a c a k . V e b u k o p u k l u ğ u n b u h a r l a ş m a s ı g e r e k i y o r 

ç ü n k ü b u n a s ı l b i r t o p l u m d u r ? Ç o c u k l a r v e a n n e b a b a 

l a r a r a s ı n d a b i r k o p u k l u k var , k a r ı v e k o c a a r a s ı n d a 

b i r k o p u k l u k v a r , ö ğ r e t m e n l e r v e ö ğ r e t t i k l e r i a r a s ı n d a 

b i r k o p u k l u k v a r . S a d e c e k o p u k l u k v a r v e k o p u k l u k 

l a r h e r t a r a f t a . 

H e r k e s h e r ç e ş i d i n d e n k o p u k l u k l a r l a ç e v r e l e n 

m i ş t i r . S a n k i t ü m i le t i ş im k o p m u ş t u r . B u b i r t o p l u m 

d e ğ i l d i r . B u b i r k o m ü n d e ğ i l d i r ç ü n k ü h i ç b i r i l e t i ş im 

y o k t u r . H i ç k i m s e d o ğ r u y u s ö y l e y e m e z , h e r k e s b a s t ı 

r ı lmış t ı r . H e r k e s a r z u l a r ı n ı b a s t ı r ı y o r , h e r k e s öfkel i . 

V e h e r k e s y a l n ı z , h a y a l k ı r ı k l ı ğ ı n a u ğ r a m ı ş h i s s e d i y o r . 

Ö f k e l i b i r k u ş a k y a r a t t ı k ; a n l a m s ı z l ı k felsefeleri y a r a t 

t ık . 

V e t ü m b u n l a r ı n s e b e b i , ç o c u k l a r ı n a n n e b a b a l a 

r ı y l a t e m a s ı n ı y i t i r m i ş o l m a s ı d ı r . Ç o c u k l a r m u a z z a m 

b i r i ş b a ş a r a b i l i r v e o n l a r d a b u n u y a p a c a k c e s a r e t v a r . 

B e l k i a n n e b a b a l a r b u n u y a p a m a y a b i l i r ; o n l a r a ş ı r ı d e 

r e c e d e k o ş u l l a n m ı ş t ı r . G e n ç l e r d i r i v e t a z e d i r ; s a d e c e 

o n l a r a a n n e b a b a l a r ı n a k a r ş ı s a m i m i o l m a y ı ö ğ r e t . 

164 



G E N Ç L E R 

B a b a m l a b i r a r ı l a ş m a 

y a p t ı m . O n a , " S e n i n l e b i r a n 

l a ş m a y a p m a k i s t i y o r u m " d e 

d i m . 

" N e h a k k ı n d a ? " d e d i . 

" A n l a ş m a şu, e ğ e r s a n a 

d o ğ r u y u s ö y l e r s e m , b e n i ö d ü l 

l e n d i r e c e k s i n , c e z a l a n d ı r m a 

y a c a k s ı n ç ü n k ü ş a y e t b e n i c e -

z a l a n d ı r ı r s a n g e l e c e k s e f e r 

g e r ç e ğ i s ö y l e m e y e c e ğ i m " d e 

d i m . 

V e t ü m d ü n y a d a o l a n ş e y b u d u r : H a k i k a t c e z a l a n 

dırı l ır , b ö y l e l i k l e k i ş i o n u s ö y l e m e k t e n v a z g e ç e r . O za

m a n o y a l a n s ö y l e m e y e b a ş l a r ç ü n k ü y a l a n s ö y l e m e k 

ö d ü l l e n d i r i l i r . 

B u n e d e n l e o n a , " S e n k a r a r v e r e b i l i r s i n . B e n i m 

y a l a n s ö y l e m e m i i s t i y o r s a n y a l a n s ö y l e y e b i l i r i m . . . ş a 

y e t ö d ü l l e n d i r m e k i s t e d i ğ i n ş e y b u y s a . A n c a k e ğ e r h a 

k i k a t i ö d ü l l e n d i r m e y e h a z ı r s a n s a n a g e r ç e ğ i s ö y l e y e c e 

ğ i m a m a b u n u n iç in b e n i c e z a l a n d ı r a m a z s ı n " d e d i m . 

O d a , " A n l a ş m a y ı k a b u l e d i y o r u m " d e d i . B u ç o k 

b a s i t b i r y ö n t e m d i r . Ş a y e t k e n d i n i , k e n d i a n n e v e b a 

b a n a g ö s t e r e m i y o r s a n . . . t ü m b u d ü n y a d a k i h e r k e s o n 

l a r d a n d a h a ç o k y a b a n c ı o l a c a k t ı r . A n n e n v e b a b a n d a 

y a b a n c ı d ı r l a r a m a o n l a r e n y a k ı n d a k i y a b a n c ı l a r d ı r , e n 

s a m i m i o l d u ğ u n y a b a n c ı l a r d ı r . 

K e n d i n i o n l a r a g ö s t e r k i h i ç b i r k o p u k l u k o l m a s ı n . 

B u o n l a r ı n d a s a n a k a r ş ı s a m i m i o l m a l a r ı n a y a r d ı m 

Tüm utangaçlık 

temelde seksle 

ilişkilidir. 

Bir kez çocuklar 

tam olarak 

cinsel ilişki 

yapmakta özgür 

olduğunda, 

muazzam bir değişim 

göreceksin. 
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e d e c e k t i r . B u h a t ı r l a n m a s ı g e r e k e n b i r ş e y d i r : S a m i m i 

y e t , d ü r ü s t l ü k , h a k i k a t a y n ı n i t e l i k l e r i d i ğ e r k i ş i d e d e 

t e t i k l e r . 

Bu genç yaşta karar vermekle ilgili olarak 
çok fazla utangaçlık ve güvensizlik var. 

Anne babalar çoğunlukla yardımcı olmuyor. 
Nasıl içsel güç geliştirilmelidir? 

T ü m u t a n g a ç l ı k t e m e l d e s e k s l e i l işki l idir . B i r k e z 

ç o c u k l a r t a m o l a r a k c inse l i l işki y a p m a k t a ö z g ü r o l d u 

ğ u n d a , m u a z z a m b i r d e ğ i ş i m g ö r e c e k s i n . O n l a r a r t ı k 

u t a n g a ç d e ğ i l d i r . O n l a r i lk d e f a k a r a r l ı o l m a k i ç i n h i ç 

b i r e ğ i t i m a l m a d a n k a r a r l ı h a l e g e l i r l e r ç ü n k ü o n l a r ı n 

s ı r t ı n d a n ç o k b ü y ü k b i r b i y o l o j i k y ü k k a l k m ı ş t ı r , b ü 

y ü k b i r p s i k o l o j i k g e r g i n l i k r a h a t l a m ı ş t ı r . 

Ç o c u k l a r a n a s ı l k a r a r l ı o l u n a c a ğ ı n ı ö ğ r e t m e y e b i r 

i h t i y a ç g ö r m ü y o r u m . O n l a r ı n i h t i y a c ı o l a n t e k şey, a ş k 

söz k o n u s u o l d u ğ u n d a ö z g ü r l ü k t a n ı m a k t ı r . V e a r t ı k 

h a p l a r m e v c u t t u r . H e r h a n g i b i r k ı z ı n h a m i l e k a l a c a ğ ı 

k o r k u s u y o k t u r ; o b a s i t t i r , b i r o y u n d u r , e ğ l e n c e d i r . B u 

k ı z l a r v e o ğ l a n l a r a o n l a r ı n c inse l l iğ iy le b a ğ l a n t ı l ı o l d u 

ğ u n u d ü ş ü n e m e y e c e ğ i n bel i r l i b i r k u v v e t g e t i r e c e k t i r . 

i n s a n l a r b a s t ı r ı l ı r s a s e k s h a k k ı n d a s inir l i o l u r l a r ; 

e ğ e r o n l a r c inse l l iğ i b a s t ı r m ı ş l a r s a h e r ş e y h a k k ı n d a 

ç e k i n g e n o l u r l a r . N e y i n d o ğ r u n e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u n u , 

n e y a p ı l a c a ğ ı n ı , n e y a p ı l m a y a c a ğ ı n ı b i l m e z l e r ç ü n k ü 

ç o k b a s i t b i r ş e y h a k k ı n d a k a r a r v e r m e l e r i n e i z i n v e r i l 

m e z . B u b a s i t ş e y ç o k t e m e l d i r ç ü n k ü o h a y a t ı n k e n d i 

sini i l g i lendir i r . 
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B e n i m a n l a y ı ş ı m , b i r k e z ç o c u k l a r a s e k s l e ilgili ö z 

g ü r l ü k v e r i l d i ğ i n d e v e s e k s s o n d e r e c e n o r m a l b i r ş e y 

o l a r a k k a b u l e d i l d i ğ i n d e — k i b u b ö y l e d i r — b a ş k a şey

l e r h a k k ı n d a m u a z z a m b i r k a r a r l ı l ı k o r t a y a ç ı k a c a k t ı r 

ç ü n k ü i lk d e f a o n l a r b a s t ı r ı l m a y a c a k . H e r t ü r d e n s o r u 

n u , u t a n g a ç l ı ğ ı , k a r a r s ı z l ı ğ ı y a r a t a n b a s t ı r m a k 

t ı r . . . ç ü n k ü i ç l e r i n d e , d e r i n l i k l e r d e o n l a r k e n d i d o ğ a l a -

r ı y l a s ü r e k l i s a v a ş ı y o r l a r . 

İ ç s e l b i r s a v a ş v e içsel b i r b ö l ü n m e o l m a d ı ğ ı n d a 

— t e k , s o m u t b i r b i r e y — t a m a m ı y l a y e n i t ü r d e n b i r ço

c u ğ u ö n ü n d e g ö r e c e k s i n : K a r a r l ı , k u d r e t l i , u t a n g a ç d e 

ğil. 

O n e d e n l e b u s o r u n , e ğ e r i lk s o r u n h e r h a n g i b i r 

m e s e l e ç ı k m a d a n ç ö z ü l e b i l i r s e ç ö z ü m l e n i r . 

Gençlerin bir gruba, herhangi bir şeye ait 
olmak için güçlü bir arzusu vardır. 

Bu ihtiyaç neyi yansıtır? 

B u n u n t e k n e d e n i o n l a r ı n a r t ı k a i leye a i t o l m a m a 

s ıd ı r v e o n l a r d ü n y a d a y a l n ı z k a l m a k iç in ç o k g e n ç l e r 

d i r . 

Ş a y e t o n l a r l a a n n e b a b a l a r ı a r a s ı n d a b u k o p u k l u k 

o l m a s a y d ı , h e r h a n g i b i r g r u b a i h t i y a ç o l m a y a c a k t ı . B u 

t a r z ş e y l e r i n — h i p p i l e r i n y a d a p u n k l a r ı n y a d a d a z 

l a k l a r ı n — g e r ç e k l e ş m e d i ğ i n i D o ğ u ' d a g ö r e b i l i r s i n . 

Ç o c u k l a r ı n a i leye a i t o l m a s ı g ib i b a s i t b i r n e d e n y ü 

z ü n d e n b u t a r z ş e y l e r i n o l m a d ı ğ ı n ı g ö r e b i l i r s i n . O n l a 

r ı n k ö k l e r i a i l e d e d i r , o n l a r y a l n ı z değ i ld i r ; B a t ı d a ol-
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d u ğ u g ib i b i r k o p u k l u k y o k t u r . T ü m p r o b l e m i B a t ı ' d a -

k i b u k o p u k l u k o l u ş t u r u y o r . O z a m a n o n l a r herhangi 

b i r g r u b a a i t o l m a k i s t i y o r l a r ç ü n k ü y a l n ı z b a ş ı n a k a l 

m a k t a n k o r k u y o r l a r . O n l a r ç o k g e n ç , ç o k k ı r ı l g a n d ı r . 

B u y ü z d e n d e ç e v r e l e r i n d e m e v c u t o l a n h e r h a n g i b i r 

g r u b a a i t o l m a y a b a ş l ı y o r l a r . V e h e r k e s o n l a r ı s ö m ü r e -

bi l i r . S u ç i ş l e m e y e m e c b u r b ı r a k ı l a b i l i r l e r — o n l a r s u ç 

i ş l i y o r l a r — o n l a r u y u ş t u r u c u k u l l a n m a y a , u y u ş t u r u c u 

s a t m a y a m e c b u r k a l a b i l i r l e r v e o n l a r b u n u y a p ı y o r . V e 

k u r n a z i n s a n l a r b u g r u p l a r ı y ö n e t e b i l i r v e g e n ç i n s a n 

l a r ı o n l a r ı n a i t o l m a i h t i y a ç l a r ı y ü z ü n d e n s ö m ü r e b i l i r -

ler . B u n u n iç in d e ö n c e l i k l e k o p u k l u k o r t a d a n k a l k m a 

l ıdır . 

i k i n c i o l a r a k s e n b a ş k a g r u p l a r y a r a t m a l ı s ı n . T a 

r i h b o y u n c a p e k ç o k l a r ı o l m u ş t u r . Ö r n e ğ i n , S o k r a -

t e s ' i n o k u l u n a a i t o l a n i n s a n l a r , h a k i k a t i a r a y a n g e n ç 

i n s a n l a r v a r d ı . A t i n a ' d a k i b i r a z z e k â s a h i b i h e r k e s 

S o k r a t e s ' i n e t k i s i n e g i r d i . V e y a l n ı z değ i ld i : D o ğ u n u n 

h e r y e r i n d e t ü m işi i n s a n l a r a n a s ı l t a r t ı ş ı l a c a ğ ı n ı ö ğ r e t 

m e k o l a n p e k ç o k sofist v a r d ı . B i n l e r c e g e n ç i n s a n s ır f 

t a r t ı ş m a y ı , ç o k i n c e d e n t a r t ı ş m a y ı ö ğ r e n m e k iç in b u 

sofist o k u l l a r ı n a k a t ı l m ı ş l a r d ı . 

H i n d i s t a n ' d a p e k ç o k o k u l u m u z v a r d ı — f a r k l ı fel

sefeci ler in f a r k l ı felsefeleri s u n d u ğ u — v e g e n ç i n s a n l a r 

i l g i l e n i y o r d u . Y a ş l ı i n s a n l a r ç o k t a n y e r l i y e r i n e o t u r 

m u ş t u ; g e n ç i n s a n l a r h a r e k e t h a l i n d e k i k u ş a k l a r d ı . 

O n l a r ı h i ç k i m s e e n g e l l e m i y o r d u ; h e r h a n g i b i r ö ğ r e t 

m e n e g i d e b i l i y o r l a r d ı . Ö ğ r e t m e n l e r i d e ğ i ş t i r e b i l i y o r -

l a r d ı . B u g ü n ü n ö l ü v e d o n u k ü n i v e r s i t e l e r i n d e b u l a c a -
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ğ ı n t ü r d e n , or i j ina l o l m a y ı p s a d e c e p a p a ğ a n g i b i t e k r a r 

e d e n p r o f e s ö r l e r g ib i değ i l , o r i j ina l d ü ş ü n ü r l e r d e n p e k 

ç o k ş e y ö ğ r e n e b i l i y o r l a r d ı . 

H e r or i j ina l d ü ş ü n ü r ü n k e n d i s i b i r ü n i v e r s i t e id i 

v e o n u n e t r a f ı n d a k i b i n l e r c e m ü r i d i , h a y a t h a k k ı n d a k i 

h e r şey i be l l i b i r a ç ı d a n ö ğ r e n i y o r l a r d ı . V e s a d e c e o n u 

ö ğ r e n m i y o r l a r , h a y a t l a r ı n ı b i r d ü z e n e k o y m a d a n ö n c e 

o n u y a ş ı y o r , d e n e y i m l i y o r l a r d ı . Y a n i d a z l a k o l m a k t a n 

sa, o n l a r N a g a r j u n a y a d a B o s h o i le y a d a C h u a n g T z u 

ile P y t h a g o r a s y a d a H e r a c l i t u s y a d a E p i c u r u s ile o lu

y o r l a r d ı . V e b u ç o k g ü z e l b i r ş e y d i . 

G e n ç i n s a n l a r b a n a g e l d i v e d ü n y a n ı n h e r t a r a f ı n 

d a b ü y ü k b i r a i le o r t a y a ç ı k t ı . Bel l i b i r a i t o l m a v a r , 

ç o k g e v ş e k . B ö y l e l i k l e h i ç k i m s e e s a r e t a l t ı n d a deği l ; 

h e r k e s ö z g ü r v e y i n e d e b i n l e r c e i n s a n l a b i r l i k t e b i r çe

şit e ş z a m a n l ı l ı k h i s s e d i y o r . 

T ü m b u t e r ö r i s t l e r i , t ü m b u d a z l a k l a r ı h i ç b i r zor

l u k o l m a d a n d e ğ i ş t i r e b i l i r i m . P e k ç o k h i p p i y i d e ğ i ş t i r 

d i m ; a r t ı k o n l a r ı t a n ı y a m a z s ı n . H a t t a o n l a r b i l e b a n a 

i lk g e l d i k l e r i z a m a n ı h a t ı r l a m a y a b i l i r l e r . . . D ü n y a n ı n 

h e r t a r a f ı n d a d o l a ş a n d a h a ç o k felsefeciye, d ü n y a n ı n 

e t r a f ı n d a d o l a ş a n d a h a ç o k ö ğ r e t m e n e i h t i y a c ı m ı z v a r . 

B ö y l e l i k l e g e n ç i n s a n l a r o n l a r a k a t ı l ı p b i r ş e y ö ğ r e n e 

b i l i r v e b i r ş e y y a ş a y a b i l i r . 

Yeniyetmeler sıklıkla geleceklerine ilişkin 
olarak hayaller ve fanteziler kuruyor. 

Onlar nasıl daha gerçekçi olabilir? 
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Ö y l e o l m a l a r ı n a g e r e k y o k . F a n t e z i n i n , h a y a l l e r i n 

b i r z a m a n ı v a r d ı r v e y e n i y e t m e l e r i g e r ç e k ç i y a p m a k 

t a n s a o n l a r ı n h a y a l k u r m a s ı v e f a n t e z i l e r e s a h i p o l m a 

s ı d a h a iy id i r . B u n u n a n l a m ı s e n i n o n l a r ı n g e n ç l i k l e r i 

n i m a h v e t t i ğ i n v e o n l a r ı z a m a n ı n d a n ö n c e y e t i ş k i n 

y a p t ı ğ ı n d ı r . 

H a y ı r , b u h a y a l l e r v e f a n t e z i l e r g e l i ş i m i n p a r ç a s ı 

dır ; o n l a r k e n d i l i ğ i n d e n y o k o l a c a k . H a y a t ı n k e n d i s i 

o n l a r ı g e r ç e k ç i y a p a c a k t ı r ; h a y a t a a t ı l m a d a n ö n c e b ı

r a k o n l a r h a y a l l e r i n i n t a d ı n ı ç ı k a r s ı n . Ç ü n k ü h a y a t ı n 

i ç i n d e s a d e c e k â b u s l a r , s a d e c e m u t s u z l u k l a r v e a c ı 

v a r d ı r . O n l a r s o n d e r e c e g e r ç e k ç i h a l e g e l e c e k a m a o n 

l a r b u h a y a l v e f a n t e z i g ü n l e r i n i h e r z a m a n e n g ü z e l 

a n l a r o l a r a k h a t ı r l a y a c a k l a r . S e n i n g e r ç e k l i ğ i n , h a y a l 

l e r i n v e f a n t e z i l e r i n y e r i n e g e ç e c e k n e s u n a b i l i r ? 

G e n ç l e r i n m e d i t a s y o n a y ö n e l m e s i n e k e n d i n i h a z ı r 

e t m e d i ğ i n s ü r e c e . . . B u o n l a r ı g e r ç e k ç i y a p a c a k t ı r , b u 

o n l a r ı ü t o p y a c ı y a p a c a k t ı r . B u , o n l a r ı n h a y a l l e r v e fan

t e z i l e r d e n ç o k d a h a fazla, s e n i n ç ü r ü m ü ş t o p l u m u n a 

u y u m s a ğ l a m a l a r ı n ı z o r l a ş t ı r a c a k t ı r . 

B u h a y a l l e r v e f a n t e z i l e r i n h i ç b i r z a r a r ı o l a m a z . 

O n l a r h a y a t ı n p a r ç a s ı d ı r ; g e n ç l i k h e r z a m a n b u şeki l

d e h a y a l k u r m u ş , f a n t e z i ü r e t m i ş t i r . 

B ı r a k o n l a r h a y a l k u r s u n v e f a n t e z i y a r a t s ı n , s a n a 

z a r a r v e r m i y o r l a r . V e b i r s ü r e s o n r a g ö r e v l e r l e , i ş ler le, 

ç o c u k l a r l a , e ş le r le m e ş g u l o l a c a k l a r d ı r . B u n d a n ö n c e 

b i r a z c ı k z a m a n l a r ı v a r ; b ı r a k b u n u f a n t e z i ile k u l l a n 

s ınlar , b u n u n b i r z a r a r ı y o k . B a n a g ö r e , b u h a y a l za

m a n ı n ı d e n e y i m l e m e l e r i o n l a r ı n b a y a t ı n d a h a f a r k l ı 
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o l a b i l e c e ğ i n i — m u t s u z o l m a s ı g e r e k m e d i ğ i n i , a c ı d o l u 

o l m a s ı g e r e k m e d i ğ i n i — h a t ı r l a m a l a r ı n a y a r d ı m e d e 

c e k t i r d i y e h i s s e d i y o r u m . O n u n b i r a z a p o l m a s ı g e r e k 

m i y o r . O n l a r g ü z e l ş e y l e r y a ş a m ı ş t ı r ; v e b u n l a r s a d e c e 

h a y a l d i . H i ç b i r h a y a l i n s a n a v e r e m e y e c e ğ i ç o k d a h a 

g ü z e l d e n e y i m l e r e s a h i p o l a b i l e c e ğ i n b i l inç l i b i r d ö n ü 

ş ü m y a ş a m a k m ü m k ü n d ü r . A n c a k h a y a l i n t a d ı g ü z e l 

di r ; o s e n i m u t s u z l u ğ u n h e r ş e y o l m a d ı ğ ı k o n u s u n d a 

u y a n ı k t u t a r . B a ş k a b i r ş e y m ü m k ü n d ü r . G e n ç l i k h a 

y a l v e u m u t z a m a n ı d ı r v e s e n s ö z d e g e r ç e k d ü n y a n ı n 

i ç i n d e k a y b o l d u ğ u n d a b u a n l a r s a n a ş u n u h a t ı r l a t a 

c a k t ı r : " G e r ç e k t e n v a r o l m a n ı n , h u z u r u n , d i n g i n l i ğ i n , 

sess izl iğin, c o ş k u n u n o l d u ğ u b i r h a l i b u l m a n ı n b i r y o 

l u v a r m ı d ı r ? " 

B u y ü z d e n b u n u d e ğ i ş t i r m e y e i h t i y a ç o l d u ğ u n u 

s a n m ı y o r u m . 

Bugün genç insanların hayatında 

büyük etkisi olan gençlik ve spor hakkında 

konuşabilir misiniz? 

S p o r ç o k iy id i r v e g e n ç l e r i n s a d e c e b a ş k a i n s a n l a 

r ı n o y n a m a s ı n ı i z l e m e l e r i n d e n s e k a t ı l m a l a r ı d a t e ş v i k 

e d i l m e l i d i r . O l a n ş e y b i n l e r c e i n s a n ı n s a d e c e s e y r e t m e 

s i v e s a d e c e b i r k a ç i n s a n ı n , p r o f e s y o n e l i n o y n a m a s ı d ı r . 

B u iyi b i r d u r u m değ i ld i r . H e r g e n ç , k a t ı l ı m c ı o l m a l ı 

d ı r ç ü n k ü b u o n a fiziksel sağ l ık v e r e c e k t i r , o n a b e l l i b i r 

ç e v i k l i k s a ğ l a y a c a k t ı r , o n a be l l i b i r z e k â s a ğ l a y a c a k t ı r . 

V e m ü k e m m e l b i r ş e k i l d e g e n ç l e ş t i r i r . 
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A n c a k s a d e c e b i r g ö z l e m c i o l m a k — v e t e l e v i z y o n 

ö n ü n d e b u n u y a p m a k — d o ğ r u d e ğ i l d i r . B a ş k a l a r ı n ı 

f u t b o l o y n a r k e n y a d a h e r h a n g i b i r s p o r u , t e l e v i z y o 

n u n ö n ü n d e k i b i r s a n d a l y e y e b e ş a l t ı s a a t y a p ı ş m ı ş ola

r a k s e y r e t m e k d o ğ r u d e ğ i l d i r . B u s a n a h i ç b i r g e l i ş m e 

s a ğ l a m a z . A k s i n e b u seni, d e r i n d e n b i r ş e k i l d e b i r k a 

t ı l ımcı, ilgili, a d a n m ı ş o l m a n g e r e k t i ğ i n d e h e r ş e y e y a 

b a n c ı o l a n a s l a k a t ı l m a y a n b i r i s i y a p a r . 

Ö ğ r e n m e k iç in a r a d a b i r u z m a n l a r ı g ö r m e k — 

a m a s a d e c e ö ğ r e n m e k için — iy id i r ; b u n u n d ı ş ı n d a h e r 

k e s s a h a d a o l m a l ı d ı r . S o r u n u n n e o l d u ğ u n u a n l a y a m ı 

y o r u m . G e n ç i n s a n l a r o y n a m a l ı d ı r ; h a t t a z a m a n b u l a 

b i l i r l e r s e d a h a y a ş l ı o l a n l a r b i le o y n a m a l ı d ı r . H a t t a bi

r a z d a h a ç o k y a ş a m a k i s t e y e n e m e k l i o l m u ş i n s a n l a r 

b i l e o y n a m a l ı d ı r . Y a ş l a r ı n a g ö r e , k u v v e t l e r i n e g ö r e h e r 

y a ş g r u b u i ç i n o y u n l a r b u l m a l ı y ı z k i b u s a y e d e t ü m in

s a n l a r h a y a t l a r ı b o y u n c a o y u n c u o l s u n l a r . 

H a y a t b i r s p o r o lmal ı . 

S p o r u n h a t ı r l a m a n ı i s t e d i ğ i m ç o k g ü z e l b i r şey i 

v a r d ı r : O s a n a y e n i l m e n i n y a d a za fe r k a z a n m a n ı n 

ö n e m l i o l m a d ı ğ ı n ı ö ğ r e t i r . Ö n e m l i o l a n şey, s e n i n iyi 

o y n a m a n , s e n i n b ü t ü n o l a r a k o y n a m a n , s e n i n y o ğ u n 

o l a r a k o y n a m a n , h i ç b i r şey i s a k ı n m a d a n h e r ş e y i n i or

t a y a k o y m a n d ı r . S p o r t m e n l i k b u d u r . B a ş k a l a r ı z a f e r 

k a z a n a b i l i r , k ı s k a n ç l ı k y o k ; o n l a r ı k u t l a y a b i l i r s i n v e 

o n l a r ı n z a f e r i n i k u t l a y a b i l i r s i n . G e r e k l i o l a n t e k ş e y se

n i n s a k ı n m a m a n , t ü m e n e r j i n i o n u n iç ine k o y m a n d ı r . 

T ü m y a ş a m ı n b i r o y u n o l m a l ı d ı r . 
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B u n e d e n l e g e n ç l e r i n s p o r l a i l g i l e n m e s i n d e y a n l ı ş 

b i r ş e y y o k t u r . S o r u y u s o r a n k i ş i s a n k i g e n ç l e r i n o k u l 

l a r d a s a d e c e c o ğ r a f y a , t a r i h v e b u g ib i h a y a t t a h i ç b i r 

k u l l a n ı m a l a n ı o l m a y a n ş e y l e r i n ö ğ r e n i l m e s i y l e ilgiliy

m i ş g ib i g e l i y o r . S p o r ç o k d a h a ö n e m l i , ç o k d a h a sağ

lıklı, ç o k d a h a c a n l ı d ı r . 

Pek çok genç insan çirkin görünmeyi 
tercih ediyor. Punk ya da dazlak gibi giyiniyor, 
saçlarının bir kısmını tıraş ediyor ve kalanını 

şaşırtıcı renklerde boyuyor. Ayrıca onlar komik 
kıyafetler giymeyi tercih ediyorlar. 

Bu garip olay hakkında yorum 
yapabilir misiniz lütfen? 

B u h i ç d e g a r i p değ i l . B u 

s e n i n y o r u m u n . O n l a r s e n i n 

Bat ı l ı y a ş a m t a r z ı n d a n sıkıl

m ı ş l a r d ı r . O n l a r s a d e c e b ı k 

k ı n l ı k l a r ı n ı g ö s t e r i y o r l a r . O n 

l a r s a n a t o p l u m u h a k i k a t e 

d o ğ r u , h u z u r a d o ğ r u , T a n r ı 

sa l l ığa d o ğ r u y ö n l e n d i r m e d i 

ğ in i ; t o p l u m u ö l ü m e d o ğ r u 

y ö n l e n d i r d i ğ i n i g ö s t e r i y o r l a r . 

P u n k l a r v e d a z l a k l a r s a d e c e s e n i n b a ş a r ı s ı z o l d u 

ğ u n u n h a t ı r l a t ı c ı l a r ı d ı r . B a t ı m e d e n i y e t i s o n u n a u l a ş 

m ı ş t ı r . D o ğ a l o l a r a k h e r z a m a n iç in g e n ç l i k , g e l e c e k 

o l a n a e n h a s s a s , e n a l g ı l a r ı a ç ı k o l a n l a r d ı r . O n l a r ö lü-

Punklar ve 

dazlaklar sadece 

senin 

başarısız olduğunun 

hatırlatıcılarıdır. 

Batı medeniyeti 

sonuna ulaşmıştır. 
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m ü n g e l d i ğ i n i , t ü m Bat ı l ı b i l i m a d a m l a r ı n ı n B a t ı l ı p o 

l i t i k a c ı l a r ı n , B a t ı l ı k i l i s e l e r i n t ü m i n s a n l ı k iç in b ü y ü k 

b i r m e z a r l ı k h a z ı r l a m a k t a o l d u k l a r ı n ı g ö r ü y o r l a r . Ş a 

ş ı r t ıc ı k ı y a f e t l e r i y l e , k o m i k k ı y a f e t l e r i y l e , s a ç l a r ı n ı n 

y a r ı s ı n ı k e s e r e k o n l a r b a s i t ç e b u g ü n e k a d a r t a k i p e t t i 

ğ i n ç i z g i y i t e r k e t m e k iç in h â l â z a m a n o l d u ğ u n u g ö s 

t e r i y o r l a r . 

B ö y l e b i r ş e y h i ç b i r z a m a n D o ğ u d a o l m a m ı ş t ı r . 

B u n u n b a s i t n e d e n i D o ğ u n u n d a h a y ü k s e k b i r şeyi; 

i n s a n d a n d a h a y ü k s e k t e b i r şey i a r a ş t ı r ı y o r o l m a s ı d ı r . 

D o ğ u l u d e h a , y ı l d ı z l a r a u l a ş m a y a ça l ı ş ıyor v e B a t ı l ı ze

k â ise b a s i t ç e ö l ü m iç in h a z ı r l a n ı y o r . B u p u n k l a r v e b u 

d a z l a k l a r s a d e c e s a n a b i r ş e y s ö y l e m e y e çal ı ş ıyor . O n 

lar s e m b o l i k t i r . O n l a r s e n i n s a ğ ı r o l d u ğ u n u v e d i n l e 

m e y e c e ğ i n i b i l i yor . 

Ç a r p ı c ı b i r şey y a p ı l m a l ı k i s e n d ü ş ü n m e y e b a ş l a -

y a b i l e s i n : " N e y i y a n l ı ş y a p t ı m ? N i ç i n ç o c u k l a r ı m ı z b u 

ş e k i l d e d a v r a n ı y o r ? " N e b e k l i y o r s u n ? N ü k l e e r s a v a ş 

için h a z ı r l a n ı y o r s u n ; b u d ü n y a d a k i t ü m y a ş a m ı n ölü

m ü n ü h a z ı r l ı y o r s u n . 

B u i n s a n l a r g a r i p b i r o l g u değ i l le r : G a r i p b i r o l g u 

o l a n s e n s i n . O n l a r b a s i t ç e s a n a k a r ş ı b a ş k a l d ı r ı y o r v e 

o n l a r ı d i n l e m e n iyi o l a c a k . V e B a t ı ' n ı n ş i m d i y e k a d a r 

iz lediği y o l u , m a d d e c i l i k y o l u n u d e ğ i ş t i r m e k iyi ola

c a k . B e n m a d d e c i l i ğ e k a r ş ı d e ğ i l i m a m a t e k b a ş ı n a 

m a d d e c i l i k s e n i s a d e c e ö l ü m e g ö t ü r e b i l i r ç ü n k ü m a d 

d e ö l ü d ü r . 

E ğ e r o m a n e v i i h t i y a ç l a r a h i z m e t e d e r s e k e s i n l i k 

l e m a d d e c i l i ğ i n y a n ı n d a y ı m . Ş a y e t m a d d e c i l i k e f e n d i 
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d e ğ i l de b i r k ö l e ise, o z a m a n o s o n d e r e c e iy id i r . O in

s a n l ı ğ ı n b i l i n c i n i y ü k s e l t m e s i n d e , m u t l u o l m a s ı n d a , in

sanl ığ ı i n s a n l ı ğ ı n ö t e s i n e y ü k s e l t m e k t e m u c i z e l e r y a r a 

tab i l i r . 

C h a r l e s D a r w i n ' i n h a t a l ı o l d u ğ u n u k a n ı t l ı y o r s u n 

ç ü n k ü m a y m u n l a r s e n d e n d a h a z e k i y d i . E n a z ı n d a n 

o n l a r k e n d i l e r i n i a ş t ı v e i n s a n l ı ğ ı y a r a t t ı . S e n n e y a r a t 

t ı n ? K e n d i n i a ş v e B u d a l a r y a r a t ; a n c a k o z a m a n C h a r 

les D a r w i n h a k l ı o l a c a k t ı r v e e v r i m t e o r i s i d o ğ r u ola

c a k t ı r . İ n s a n t a k ı l ı p k a l m ı ş t ı r . V e g e n ç l i k b a s i t ç e s a n a 

g ö s t e r i y o r . V e o n l a r ş a ş ı r t ı c ı o l m a k z o r u n d a d ı r ç ü n k ü 

s e n s a ğ d u y u y u , z e k â y ı d i n l e m e y e c e k s i n . B e n b u i n s a n 

l a r a ç o k s e m p a t i d u y u y o r u m . O n l a r l a t a n ı ş m a k is te

r i m . O n l a r l a h e m e n a n l a ş a b i l e c e ğ i m ç ü n k ü o n l a r ı n 

m u t s u z l u ğ u n u , o n l a r ı n ç e k t i ğ i a z a b ı a n l a y a b i l i y o r u m . 

O n l a r s e n i n k u r t a r ı c ı l a r ı n o lab i l i r l e r . O n l a r a g ü l m e ; 

s e n k e n d i n e g ü l . O n l a r s e n i n ç o c u k l a r ı n ; o n l a r ı s e n 

ü r e t t i n . S o r u m l u l u ğ u s e n a l m a k z o r u n d a s ı n . 

T ı p k ı b i r a ğ a c ı n m e y v e l e r i y l e t a n ı n m a s ı g i b i b i r 

b a b a ç o c u k l a r ı n d a n anlaş ı l ı r . E ğ e r m e y v e z e h i r l i h a l e 

d ö n ü ş ü r s e a ğ a c ı m ı s u ç l a r s ı n y o k s a m e y v e y i m i ? S e n 

a ğ a ç s ı n v e b u çı lgın g ö r ü n ü m l ü g e n ç i n s a n l a r s e n i n 

m e y v e l e r i n . B i r y e r d e s e n s o r u m l u s u n . O n l a r s e n i n 

ü z e r i n d e k i b i r s o r u i ş a r e t i d i r . O n l a r ı a n l a m a k a m a c ı y 

l a d e ğ e r l e n d i r . 

B e n i m a n l a y ı ş ı m a g ö r e B a t ı s o n u n a u l a ş t ı . M u a z 

z a m b i r m a n e v i h a r e k e t B a t ı d ü n y a s ı ü z e r i n d e y a y ı l -

m a z s a o n u k u r t a r m a n ı n h i ç b i r y o l u y o k t u r v e b e n i m 

y a p m a y a ç a l ı ş t ı ğ ı m şey d e b u d u r . 
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B e n i m s a n n y a s i n l e r i m d e 

g e n ç t i r ; o n l a r s a n n y a s i n o l m a 

s a l a r d ı m u h t e m e l e n p u n k ola

c a k t ı , d a z l a k o l a c a k t ı . A n c a k 

o n l a r v a r l ı ğ ı n d a h a y ü k s e k se

v i y e l e r i n d e y a ş a m a n ı n b i r y o 

l u n u b u l m u ş l a r d ı r . O n l a r d a 

i s y a n d a l a r . A m a o n l a r ı n i s y a n ı 

r e a k s i y o n deği l , o n l a r ı n i s y a n ı 

d e v r i m d i r . O n l a r h u z u r l u , 

sevg i d o l u , d i n g i n , ış ıkl ı b i r 

h a y a t ı y a ş a m a y a ç a l ı ş ı y o r . 

O n l a r y e n i b i r y a ş a m b i ç i m i n i seçt i le r . 

B a t ı ' n ı n a c i l e n y e n i b i r y a ş a m t a r z ı n a i h t i y a c ı ol

d u ğ u n u a n l a m a d ı ğ ı n s ü r e c e d a h a ç o k v e d a h a ç o k şa

şır t ıcı t e p k i e t r a f ı n d a o l a c a k t ı r v e b u n d a n s e n s o r u m l u 

o l a c a k s ı n . 

Batı sonuna ulaştı. 

Muazzam bir 

manevi hareket 

Batı dünyası üzerinde 

yayılmazsa onu 

kurtarmanın 

hiçbir yolu yoktur 

ve benim yapmaya 

çalıştığım şey de 

budur. 

Genç kuşak her çeşidinden keyif verici 
maddeyi hayatı daha yaşanılır kılmak için 

kullanıyor. Bizim doğal bir şekilde 
mutluluktan kendinden geçme kapasitemiz 

hakkında konuşabilir misiniz? 

M u t l u l u k t a n k e n d i n d e n g e ç m e k t a m a m ı y l a u n u 

t u l m u ş b i r l i s a n d ı r . O , b u n u u n u t m a y a z o r l a n m ı ş t ı r ; 

b u n u u n u t m a k z o r u n d a b ı r a k ı l m ı ş t ı r . T o p l u m o n a k a r 

şıdır, m e d e n i y e t o n a k a r ş ı d ı r . T o p l u m u n m u t s u z l u ğ a 

o l a ğ a n ü s t ü b i r y a t ı r ı m ı v a r d ı r . O m u t s u z l u ğ a b a ğ l ı d ı r , 
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o m u t s u z l u k t a n b e s l e n i r . O m u t s u z l u k s a y e s i n d e b a 

y a t t a k a l ı r . T o p l u m i n s a n l a r i ç i n d e ğ i l d i r . T o p l u m k e n 

dis i i ç i n i n s a n l a r ı b i r a r a ç o l a r a k k u l l a n ı r . T o p l u m in

s a n l ı k t a n d a b a ö n e m l i b a l e g e l m i ş t i r . K ü l t ü r , m e d e n i 

y e t , k i l i se : B u n l a r ı n h e p s i d a h a ö n e m l i h a l e g e l m i ş t i r . 

B u n l a r ı n i n s a n l a r i ç i n o l m a s ı t a s a r l a n m ı ş t ı r a m a a r t ı k 

o n l a r i n s a n i ç i n y o k t u r . O n l a r t ü m s ü r e c i t e r s i n e d ö n 

d ü r m ü ş t ü r ; a r t ı k i n s a n o n l a r i ç i n v a r o l u y o r . 

M u t l u l u k t a n k e n d i n d e n g e ç m e k h e r ç o c u k t a d o 

ğ u ş t a n v a r d ı r . M u t l u l u k t a n k e n d i n d e n g e ç m e k d o ğ a l 

d ı r . B u s a d e c e b ü y ü k e r m i ş l e r i n b a ş ı n a g e l m e z . O h e r 

k e s i n d ü n y a y a b i r l i k t e g e t i r d i ğ i b i r ş e y d i r . H e r k e s 

o n u n l a b i r l i k t e ge l i r . O h a y a t ı n ö z ü n d e v a r d ı r . O c a n 

l ı o l m a n ı n p a r ç a s ı d ı r . H a y a t ı n k e n d i s i b a ş d ö n d ü r ü c ü 

d ü r . H e r ç o c u k o n u d ü n y a y a g e t i r i r a m a t o p l u m o n u n 

ü z e r i n e ç u l l a n ı r , k e n d i n d e n g e ç m e olas ı l ığ ını y o k et

m e y e b a ş l a r , ç o c u ğ u m u t s u z l a ş t ı r m a y a b a ş l a r , ç o c u ğ u 

k o ş u l l a n d ı r m a y a b a ş l a r . 

T o p l u m h a s t a d ı r v e o m u t l u l u k t a n k e n d i n d e n ge

ç e n i n s a n l a r a i z i n v e r e m e z . O n l a r t o p l u m iç in t e h l i k e 

l id ir . M e k a n i z m a y ı a n l a m a y a çal ış; o z a m a n h e r ş e y 

d a h a k o l a y o l a c a k t ı r . K e n d i n d e n g e ç e n b i r i n s a n ı k o n t 

r o l e d e m e z s i n ; m ü m k ü n d e ğ i l d i r . S e n s a d e c e m u t s u z 

b i r i n s a n ı k o n t r o l e d e b i l i r s i n . M u t l u l u k t a n k e n d i n d e n 

g e ç e n b i r i n s a n ı n ö z g ü r o l m a s ı k a ç ı n ı l m a z d ı r . M u t l u 

l u k t a n k e n d i n d e n g e ç m e k ö z g ü r l ü k t ü r . O n u o k a d a r 

k o l a y m a h v e d e m e z s i n ; o n u b i r h a p i s h a n e d e y a ş a m a y a 

i k n a e d e m e z s i n . O y ı l d ı z l a r ı n a l t ı n d a d a n s e t m e k is te

y e c e k t i r v e o r ü z g â r d a y ü r ü m e k i s t e y e c e k t i r . V e o gü-
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Toplum hastadır 

ve o mutluluktan 

kendinden geçen 

insanlara 

izin veremez. 

Onlar toplum için 

tehlikelidir. 
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n e s l e v e a y l a k o n u ş m a k i s t e y e c e k t i r . O e n g i n o l a n a , 

s o n s u z o l a n a , g e n i ş o l a n a , m u a z z a m o l a n a i h t i y a ç d u 

y a r . O k a r a n l ı k b i r h ü c r e d e y a ş a m a y a k a n d ı r ı l a m a z . 

O n d a n b i r k ö l e y a r a t a m a z s ı n . O k e n d i h a y a t ı n ı y a ş a 

y a c a k t ı r v e k e n d i i ş ine b a k a c a k t ı r , b u t o p l u m iç in ç o k 

z o r d u r . E ğ e r ç o k faz la k e n d i n d e n g e ç e n i n s a n o l u r s a 

t o p l u m , d a ğ ı l m a y a b a ş l a d ı ğ ı n ı h i s s e d e c e k t i r , o n u n y a 

pıs ı d a h a faz la a y a k t a k a l a m a y a c a k t ı r . 

B u n e d e n l e ç o c u ğ u n ç o 

c u k l u ğ u n d a n i t i b a r e n ö z g ü r 

l ü ğ ü t a t m a s ı n a iz in v e r i l m e z . 

Ç ü n k ü b i r k e z ö z g ü r l ü ğ ü n n e 

o l d u ğ u n u bi l i r se, o z a m a n k a 

b u l e t m e y e c e k t i r . O z a m a n 

ö d ü n v e r m e y e c e k t i r . O k e n d i 

n i i fade e d e c e k t i r . Ç o c u k b i r 

k e z ö z g ü r l ü ğ ü n t a d ı n ı a l ı r sa , o 

a s l a h i ç b i r t o p l u m u n , h i ç b i r 

k i l i sen in, h i ç b i r k u l ü b ü n , h i ç b i r s iyas i p a r t i n i n p a r ç a s ı 

o l m a y a c a k t ı r . O b i r b i r e y o l a r a k k a l a c a k t ı r , o ö z g ü r 

k a l a c a k t ı r . V e o e t r a f ı n d a ö z g ü r l ü ğ ü n n a b ı z a t ı ş l a r ı n ı 

y a r a t a c a k t ı r . 

O n u n v a r l ı ğ ı n ı n k e n d i s i ö z g ü r l ü ğ e b i r k a p ı ola

c a k t ı r . 

M u t l u l u k t a n k e n d i n d e n g e ç m e k n e d i r ? U l a ş ı l a 

c a k b i r ş e y m i d i r ? H a y ı r . K a z a n m a m g e r e k e n b i r ş e y 

m i d i r ? H a y ı r . O l m a n g e r e k e n b i r ş e y m i d i r ? H a y ı r . 

M u t l u l u k t a n k e n d i n d e n g e ç m e k o l m a k t ı r v e b i r ş e y 

h a l i n e g e l m e k s e a z a p t ı r . E ğ e r b i r şey h a l i n e g e l m e k is-
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t e r s e n m u t s u z o l a c a k s ı n . B i r ş e y h a l i n e g e l m e k m u t 

s u z l u ğ u n k ö k ü n d e k i s e b e p t i r . Ş a y e t m u t l u l u k t a n k e n 

d i n d e n g e ç m e k i s t e r s e n o z a m a n o s a d e c e ş i m d i d i r . 

Ş i m d i - b u r a d a d ı r , t a m ş u a n d ı r . B a n a b a k . T a m ş u a n 

— k i m s e y o l u t ı k a m ı y o r — m u t l u o l a b i l i r s i n . M u t l u l u k 

o k a d a r a ç ı k ve o k a d a r k o l a y d ı r . O s e n i n d o ğ a n d ı r . 

S e n o n u z a t e n t a ş ı y o r s u n . O n u n ç i ç e k a ç m a s ı n a , ç içek-

l e n m e s i n e s a d e c e b i r ş a n s t a n ı . 

H a t ı r l a , m u t l u l u k t a n k e n 

d i n d e n g e ç m e k k a f a y a a i t d e 

ği ldir . M u t l u l u k t a n k e n d i n d e n 

g e ç m e k k a l b e a i t t i r . M u t l u l u k 

t a n k e n d i n d e n g e ç m e k d ü ş ü n 

c e y e a i t değ i ld i r ; o d u y g u y a 

a i t t i r . V e s e n h i s s e t m e k t e n 

y o k s u n k a l d ı n . H i s s e t m e n k e 

s int iye u ğ r a t ı l d ı . H i s s e t m e n i n 

n e o l d u ğ u n u b i l m i y o r s u n . " H i s s e d i y o r u m " d e d i ğ i n za

m a n bi le s a d e c e s e n h i s s e t t i ğ i n i d ü ş ü n ü y o r s u n . " M u t l u 

h i s s e d i y o r u m " d e d i ğ i n z a m a n g ö z l e m l e , a n a l i z e t v e h i s 

se t t iğ in i d ü ş ü n d ü ğ ü n ü g ö r e c e k s i n . H i s s e t m e k bi le d ü 

ş ü n c e d e n g e ç m e k z o r u n d a d ı r . O d ü ş ü n c e n i n s a n s ü r ü n 

d e n g e ç m e k z o r u n d a d ı r ; s a d e c e d ü ş ü n c e o n u o n a y l a d ı 

ğ ı n d a o n a izin v a r d ı r . Ş a y e t d ü ş ü n c e o n u o n a y l a m a z s a 

o b i l i n ç a l t ı n a atılır, v a r l ı ğ ı n ı n b o d r u m u n a g ö n d e r i l i r ve 

u n u t u l u r . D a h a ç o k k a l b e , d a h a a z k a f a y a a i t ol . K a f a 

s a d e c e b i r k ı s ı m d ı r ; k a l p ise s e n i n t ü m v a r l ı ğ ı n d ı r . K a l p 

s e n i n b ü t ü n l ü ğ ü n d ü r . O y ü z d e n h e r h a n g i b i r ş e y d e 

k e n d i n i b ü t ü n h i s s e t t i ğ i n z a m a n d u y g u l a r ı n d a n işl iyor

s u n . N e z a m a n h e r h a n g i b i r şey in k ı s m e n i ç i n d e y s e n 

Daha çok kalbe, 

daha az kafaya 

ait ol. 

Kafa sadece 

bir kısımdır; 

kalp ise senin 

tüm varlığındır. 

J 
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k a f a n d a n i ş l i y o r s u n . N e z a m a n b i r şey in i ç i n d e b ü t ü n 

o l a r a k v a r s a n k e n d i n d e n g e ç e r s i n . M u t l u l u k t a n k e n 

d i n d e n g e ç m e k k a l b e a i t t i r , b ü t ü n e a i t t i r . 

İnsanlar niçin uyuşturucu kullanır? 

U y u ş t u r u c u l a r i n s a n l ı ğ ı n k e n d i s i k a d a r e s k i d i r v e 

o n l a r kes in l ik le s o n d e r e c e d e ğ e r l i b i r şeyi y e r i n e ge t i r i r . 

B e n u y u ş t u r u c u l a r a k a r ş ı y ı m a m a b e n i m u y u ş t u r u c u l a 

r a k a r ş ı o l m a m ı n n e d e n i , b i n l e r c e y ı l d ı r u y u ş t u r u c u y a 

b a ğ ı m l ı o l a n i n s a n l a r ı n k i y l e a y n ı d ı r . B u ç o k g a r i p gele

bilir. U y u ş t u r u c u l a r s a n a s ı r a d a n d ü n y a n ı n ö t e s i n d e h a -

lüs inat i f d e n e y i m l e r y a ş a t m a y a m u k t e d i r d i r . M e d i t a s -

y o n aracı l ığ ıy la u l a ş ı l m a y a çal ış ı lan d e n e y i m b u d u r . 

M e d i t a s y o n s a n a g e r ç e k d e n e y i m i ge t i r i r v e u y u ş t u r u c u 

s a n a s a d e c e halüsinati f , h a y a l g ib i b i r d e n e y i m v e r i r a m a 

ç o k b e n z e r d i r . M e d i t a s y o n y a p m a k z o r d u r , u y u ş t u r u c u 

u c u z d u r a m a u y u ş t u r u c u n u n caz ibes i m a n e v i d i r . 

i n s a n s ı r a d a n v a r o l u ş t a n t a t m i n o l m a z . O d a h a faz

lasını b i l m e k i s ter . O d a h a ç o k b i r şey o l m a k is ter . Ya l

n ı z c a s ı r a d a n h a y a t ç o k d ü z , 

ç o k a n l a m s ı z gel ir . Ö y l e k i şa

y e t h e p s i b u y s a b u n u n d ı ş ı n a 

ç ı k m a n ı n t e k y o l u i n t i h a r d ı r . 

O h i ç m u t l u l u k , c o ş k u v e r m e z . 

T a m t e r s i n e s e n i n ü z e r i n e d a h a 

ç o k v e d a h a ç o k m u t s u z l u k , 

k a y g ı , has ta l ık , yaş l ı l ık v e so

n u n d a d a ö l ü m y ı ğ a r . 

insan 

sıradan varoluştan 

tatmin olmaz. 

O daha fazlasını 

bilmek ister. 

O daha çok 

bir şey olmak ister. 
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E n b a ş ı n d a n b e r i i n s a n ı u y u ş t u r u c u l a r a ç e k e n n e 

d e n b u d u r . V e o n l a r e n a z ı n d a n geç ic i b i r r a h a t l a m a 

sağ lar . S a d e c e ç o k a z s a y ı d a i n s a n m e d i t a s y o n u d e n e d i . 

D o ğ r u r e h b e r l i k — t ı b b i , m e d i t a s y o n l a i lg i l i— al

t ı n d a u y u ş t u r u c u l a r s o n d e r e c e y a r a r l ı o labi l i r . U y u ş 

t u r u c u l a r a k a r ş ı o l d u ğ u m u s ö y l e d i m ç ü n k ü ş a y e t o n l a r 

b a ğ ı m l ı l ı k y a r a t ı r s a o z a m a n s e n i n k e n d i n e d o ğ r u o l a n 

y o l c u l u ğ u n a e n ç o k z a r a r ı o l a n ş e y h a l i n e ge leb i l i r le r . 

O z a m a n k e n d i n i h a l ü s i n a s y o n l a r a k a p t ı r a b i l i r s i n ve o 

u c u z o l d u ğ u için, h i ç ç a b a s a r f e d i l m e k z o r u n d a o l m a 

dığ ı iç in g i d e r e k d a h a ç o k v e d a h a ç o k d o z d a a l m a y a 

d e v a m e t m e n g e r e k e c e k t i r . . . 

B i n l e r c e y ı l d ı r i n s a n l a r u y u ş t u r u c u k u l l a n m a k t a 

d ı r . A h l a k ç ı l a r , d i n d a r i n s a n l a r , h ü k ü m e t l e r k e s i n l i k l e 

b a ş a r ı s ı z b i r ş e k i l d e y a s a k l a m a y a ça l ı ş ıyor . V e o n l a r ı n 

h i ç b i r z a m a n b a ş a r d ı o l a m a y a c a ğ ı n ı g ö r e b i l i y o r u m . 

B a ş a r m a n ı n t e k y o l u b e n i m ö n e r d i ğ i m ş e y d i r . 

U y u ş t u r u c u l a r ı y a s a k l a m a k t a n s a b ı r a k ı n b i l i m a d a m 

ları , d a h a d e r i n v e d a h a r e n k l i v e d a h a u ç u k , d a h a k e n 

d i n d e n g e ç i r i c i d e n e y i m l e r v e r e n i l aç la r b u l s u n l a r v e 

h i ç b i r y a n e t k i s i v e h i ç b i r b a ğ ı m l ı l ı ğ ı o l m a s ı n . V e b u n 

l a r ü n i v e r s i t e l e r d e , k o l e j l e r d e , h a s t a n e l e r d e m e v c u t ol

m a l ı . K i ş i n i n c a n ı n ı n i s t e d i ğ i h e r şey i b i r çeş i t r e h b e r 

l iğin m e v c u t o l d u ğ u h e r y e r d e ö z g ü r c e k u l l a n m a s ı n a 

iz in v e r i l m e l i , y a s a k l a n m a m a k . V e b iz o n u n d e n e y i m i 

ni , o n u n h a k i k i b i r s ü r e c e d o ğ r u g e l i ş m e s i n e y a r d ı m 

e t m e k i ç i n k u l l a n a c a ğ ı z . B ö y l e c e o h e r h a n g i b i r m a d 

d e n i n s a ğ l a y a b i l e c e ğ i h e r h a n g i b i r ş e y d e n ç o k d a h a 

b ü y ü k b i r şey i d e n e y i m l e m e y e b a ş l a y a b i l i r . V e y a l n ı z -
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c a o z a m a n o , i l k i n i n s a d e c e b i r h a y a l o l d u ğ u n u k ı y a s 

l a y ı p g ö r e b i l i r . V e b u g e r ç e k t i r . V e i lki s a d e c e b e n i m 

k e n d i k e n d i m i k i m y a a r a c ı l ı ğ ı y l a k a n d ı r m a m d ı r . V e il

k i m a n e v i g e l i ş m e m d e b a n a y a r d ı m e t m i y o r d u . As l ın

d a o ge l i ş imi e n g e l l i y o r d u , b e n i b a ğ ı m l ı v e i ş g ö r e m e z 

h a l d e t u t u y o r d u , i k i n c i s i g e l i ş m e y e d e v a m e d e r v e a r 

t ı k p , d a h a faz las ın ı k e ş f e t m e k i ç i n c e s a r e t t o p l a m a y a 

b a ş l ı y o r . O h i ç b i r z a m a n b u d e n e y i m l e r i n m ü m k ü n ol

d u ğ u n u n f a r k ı n d a değ i ld i , b u d e n e y i m l e r s a d e c e u y d u 

r u l m u ş d e ğ i l d i r . 

K ı s a c a s ı b u m a d d e l e r l e 

ilgili o l a r a k i n s a n l ı ğ ı n p a r a n o 

y a s ı f a y d a l ı d e ğ i l d i r . U y u ş t u 

r u c u m a d d e l e r i y a s a k l a y a b i 

l i r s in, b u h i ç b i r şey i d e ğ i ş t i r 

m e z . A s l ı n d a o n l a r d a h a c a z i p , 

d a h a h e y e c a n v e r i c i h a l e ge l i r . 

Ö z e l l i k l e d e g e n ç l i k i ç i n b i r 

m e y d a n o k u m a h a l i n e ge l i r . 

B a z e n ş a ş ı r ı p k a l ı y o r u m ; 

i n s a n o ğ l u b i r g ü n , i n s a n p s i 

k o l o j i s i n i n A B C ' s i n i ö ğ r e n e b i 

l e c e k m i ? A y n ı a p t a l l ı k T a n r ı ' n ı n A d e m v e H a v v a ' y a 

y a p t ı ğ ı ş e y d e n b e r i s ü r m e k t e d i r : Y a s a k l a m a k . B u a ğ a 

c ı n m e y v e s i n i y e m e . F a k a t b u b i r d a v e t h a l i n e ge l i r . B u 

b i r m e y d a n o k u m a h a l i n e gel ir . V e b i n l e r c e y ı l g e ç m i ş 

t i r a m a o t o r i t e f i g ü r l e r i h â l â a y n ı r u h h a l i n d e d i r : U y u ş 

t u r u c u k u l l a n m a y o k s a b e ş y ı l , y e d i y ı l h a p i s . V e h i ç 

k i m s e u y u ş t u r u c u l a r ı n h a p i s h a n e d e m e v c u t o l m a s ı n 

d a n r a h a t s ı z o l m a z . S a d e c e b i r a z d a h a ç o k ö d e m e k z o -

Aptallık 

Tanrı'nın Adem 

ve Havva'ya yaptığı 

şeyden beri 

sürmektedir: 

Yasaklamak. 

Bu ağacın 

meyvesini yeme... 

Fakat bu bir 

davet haline gelir. 

182 



GENÇLER 

r u n d a s ı n . V e h a p i s h a n e d e n ç ı k a n i n s a n l a r i y i l e ş m e z l e r . 

O n l a r y e n i d e n g e r i d ö n e r . . . s e b e p u y u ş t u r u c u m a d d e 

n i n o n l a r a s e n i n t o p l u m u n u n v e r m e d i ğ i b i r şey i v e r m e 

s idi r . O n l a r s a ğ l ı k l a r ı n ı , b e d e n l e r i n i m a h v e t m e y e h a 

z ı r d ı r , o n l a r ı n t ü m y a ş a m ı b i r ç ö p l ü ğ e d ö n e r a m a y i n e 

d e u y u ş t u r u c u o n l a r a s e n i n t o p l u m u n u n v e r m e d i ğ i b i r 

ş e y s u n a r . 

O n l a r ı ö n l e m e k t e n s e d a h a iyi b i r ş e y s u n a n b i r 

t o p l u m y a r a t . S e n i n h a y a t ı n o n l a r a h i ç b i r ş e y s u n m u 

y o r . O n l a r ı n k a n ı n ı e m i y o r s u n v e k a r ş ı l ı ğ ı n d a o n l a r n e 

a l ı y o r ? K e y i f y o k , s a d e c e s ı k ı n t ı ü z e r i n e s ı k ı n t ı . G ü 

v e n l i a l k o l o n l a r ı b i r k a ç s a a t l i ğ i n e r a h a t l a t ı y o r , b i r şar

k ı s ö y l e t i y o r y a d a b i r a z d a n s e t t i r i y o r . V e y a b i r a h a n e 

d e k a v g a e t t i r i y o r . 

F a k a t b i r k a ç s a a t l i ğ i n e o n l a r s e n i d ü n y a n d a n 

u z a k l a ş t ı r m ı ş t ı r . B u c a z i b e n i n k e n d i s i a l k o l ü n deği l , 

s e n i n t o p l u m u n u n y a n l ı ş o l d u ğ u n u k a n ı t l a r . 

T o p l u m u n i n s a n l a r a , d a h a ç o k d a n s e t m e d e , ş a r k ı 

s ö y l e m e d e , k u t l a m a d a , s e v g i d e y a r d ı m c ı o l m a l ı . 

B e n u y u ş t u r u c u l a r a k a r ş ı y ı m ç ü n k ü o n l a r b a ğ ı m 

lılık y a r a t a b i l i r v e r u h s a l g e l i ş i m i e n g e l l e y e b i l i r . A r a d ı 

ğ ı n ş e y i e l d e e t t i ğ i n i s a n m a y a b a ş l a y a b i l i r s i n . V e elle

r i n ise b o ş t u r . S a d e c e h a y a l k u r u y o r s u n . 

A n c a k d i ğ e r t a r a f t a n b e n s o n d e r e c e b i l i m s e l b i r 

z i h i n i m . B i r y a n d a n b u m a d d e l e r i n y a s a k l a n m a s ı n ı d e 

ğil, k u l l a n ı l m a s ı n ı i s t e r d i m . A n c a k m e d i t a s y o n a d o ğ r u 

b i r a t l a m a t a ş ı o l a r a k u y g u n r e h b e r l i k a l t ı n d a . 

H ü k ü m e t l e r , i n s a n l a r ı e n g e l l e m e k t e n s e d a h a ç o k 

u y u ş t u r u c u m a d d e n i n g e l i ş t i r i l m e s i n e d a h a ç o k d i k k a t 
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e t m e l i d i r . E ğ e r d a h a g e l i ş k i n m a d d e l e r m e v c u t o l u r s a 

o z a m a n d i ğ e r u y u ş t u r u c u l a r p i y a s a d a n k a l k a c a k t ı r . 

D ü n y a d a h i ç b i r şeyi y a s a k l a m a y a g e r e k y o k . Y a l n ı z c a 

d a h a iyis ini ü r e t ; d a h a iyi, d a h a u c u z , y a s a l b i r şey. O 

z a m a n e s r a r ı , h a ş h a ş ı , e r o i n i k i m u m u r s a y a c a k ? N e 

iç in? H i ç b i r n e d e n y o k t u r . 

E c z a n e d e r e ç e t e s i z o l a r a k d a h a iyi b i r ş e y m e v 

c u t t u r . H a t t a h a s t a n e d e s e n u y u ş t u r u c u d e n e y i m i n i n 

i ç i n d e y k e n d o k t o r l a r ı n s a n a b a k a b i l e c e ğ i b i r y e r ay ı r

tab i l i r s in . M e d i t a s y o n y a p a n l a r s e n i n b a ş ı n a g e l e n şe

y i a n l a m a n a y a r d ı m e d e b i l i r l e r . V e b u m e d i t a s y o n l a 

ç o k d a h a k o l a y b i r ş e k i l d e m ü m k ü n d ü r . S a d e c e b i r 

r e h b e r l e b i r k a ç s a a t y e t e r l i o l a c a k t ı r . K i ş i m e d i t a s y o n a 

d o ğ r u y ö n e l e b i l i r . V e o b i r k e z m e d i t a s y o n a y ö n e l d i 

ğ i n d e u y u ş t u r u c u l a r ı n h i ç b i r ö n e m i o l m a z . 

Bi l im a d a m l a r ı n ı n v e h ü k ü m e t i n t ü m ç a b a s ı , be l l i 

b i r şey t ü m i n s a n l ı k t a r i h i n d e b u k a d a r ç e k i c i o labi l i-

y o r s a v e h i ç b i r h ü k ü m e t o n u y a s a k l a m a k t a b a ş a r ı l ı 

o l a m a m ı ş s a o z a m a n o n u n k a r ş ı l a d ı ğ ı be l i r l i b i r i h t i y a ç 

o l m a s ı g e r e k t i ğ i n i a n l a m a k o l m a l ı d ı r . B u i h t i y a ç b a ş k a 

b i r ş e k i l d e g i d e r i l m e d i ğ i s ü r e c e u y u ş t u r u c u l a r d ü n y a 

d a k a l m a y a d e v a m e d e c e k t i r . V e o n l a r t a h r i p e d i c i d i r . 

V e h ü k ü m e t l e r o n a n e k a d a r k a r ş ı ç ı k a r s a o n l a r o 

k a d a r t a h r i p e d i c i o l u r ç ü n k ü h i ç k i m s e o n l a r ü z e r i n d e 

g e l i ş t i r m e y a p a m a z , k i m s e o n l a r ı n ü z e r i n d e h e r h a n g i 

b i r d e n e y y a p a m a z , h a t t a b e n i m s ö y l e d i ğ i m i s ö y l e m e 

y e k i m s e y e iz in v e r i l m e z . 

A n c a k b e n s ö y l e y e b i l i r i m ç ü n k ü b e n u y u ş t u r u c u 

l a r a k a r ş ı y ı m . F a k a t b u o n l a r ı n k u l l a n ı l a m a y a c a ğ ı a n -
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l a m m a g e l m e z . O n l a r b i r a r a ç o l a r a k k u l l a n ı l a b i l i r , o n 

l a r a m a ç d e ğ i l d i r . 

V e ş a y e t u y u ş t u r u c u l a r d a n a r ı n m ı ş b i r g e l e c e k 

u m u t e d e b i l i r s e k , e ğ e r i n s a n d o ğ a l b i r ş e k i l d e m e d i t a s -

y o n h a l i n d e o l a b i l i r s e . . . V e b u m ü m k ü n d ü r . E ğ e r b i r 

ç o c u k b a b a s ı n ı n m e d i t a s y o n y a p t ı ğ ı n ı , a n n e s i n i n m e d i -

t a s y o n y a p t ı ğ ı n ı , h e r k e s i n m e d i t a s y o n y a p t ı ğ ı n ı g ö r ü r 

se, o n u m e r a k e t m e y e b a ş l a y a c a k t ı r . O d a m e d i t a s y o n 

y a p m a k i s t e y e c e k t i r . 

V e b u y a ş m e d i t a s y o n u n ç o k b a s i t o l d u ğ u b i r za

m a n d ı r ç ü n k ü o h e n ü z t o p l u m t a r a f ı n d a n b o z u l m a m ı ş 

t ı r . O h e n ü z m a s u m d u r . Ş a y e t o n u n e t r a f ı n d a k i h e r k e s 

b i r ş e y y a p ı y o r s a v e y a p m a k t a n z e v k a l ı y o r s a , o g e r i d e 

k a l a m a z . O g ö z l e r i k a p a l ı b i r ş e k i l d e o t u r a c a k t ı r . Ö n 

c e o n a g ü l e b i l i r l e r , b u ç o c u k l a r iç in m ü m k ü n d e ğ i l d i r . 

A n c a k o n l a r a n l a m a z l a r . B u ç o c u k l a r için s ö z d e y e t i ş 

k i n l e r d e n d a h a ç o k m ü m k ü n d ü r . 

O k u l l a r d a k i , k o l e j l e r d e k i , ü n i v e r s i t e l e r d e k i m e d i 

t a s y o n a t m o s f e r i ; k i ş i n e r e y e g i t se o n u n k e n d i m e d i t a s 

y o n h a l i n i b e s l e y e n b i r a t m o s f e r b u l u r . 

D ü n y a d a h i ç u y u ş t u r u c u y a i h t i y a ç d u y u l m a d ı ğ ı n ı 

g ö r m e k b e n i s e v i n d i r i r d i . A n c a k y a s a k l a m a k l a d e ğ i l 

d e , d a h a iyi b i r şey, d a h a g e r ç e k b i r ş e y y a r a t a r a k 

u y u ş t u r u c u l a r h i ç b i r z o r l u k o l m a d a n m a ğ l u p o l u r d u 

a m a b u a p t a l h ü k ü m e t l e r u y u ş t u r u c u l a r a ö n e m v e r m e 

y e d e v a m e d i y o r v e o n l a r d ü n y a n ı n h e r t a r a f ı n d a k i 

g e n ç l e r i m a h v e t m e y e d e v a m e d i y o r . 

H a y a t ı n e n d e ğ e r l i z a m a n ı h a l ü s i n a s y o n l a r ı n için

d e b o ş a h a r c a n ı y o r v e o n l a r k e n d i l e r i n e n e y a p t ı k l a r ı -
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n ı f a r k e t t i k l e r i n d e m u h t e m e l e n ç o k g e ç o l u r . N o r m a l 

b i r h a l e g e r i d ö n e m e z l e r . B e d e n l e r i bel l i k i m y a s a l l a r ı n 

i ç i n d e o l m a s ı n a a l ı şmış t ı r . O z a m a n i s t e m e y e r e k b i le 

o l sa h e r t ü r l ü z e h r i k e n d i l e r i n e e n j e k t e e t m e y e d e v a m 

e d e r l e r . 

Y a d a ş a y e t b i r i s i g ü ç l ü u y u ş t u r u c u l a r k u l l a n m ı 

y o r s a g e r i d ö n e r . O z a m a n o , h a y a t ı ç o k d o n u k , d a h a 

d o n u k g ö r ü r ç ü n k ü o , g ü z e l b i r ş e y g ö r m ü ş t ü r . H e r z a 

m a n b i r k a r ş ı l a ş t ı r m a ka l ı r . 

O u y u ş t u r u c u e tk i s i a l t ı n d a y k e n a ş k y a p m ı ş t ı r v e 

d ü n y a n ı n z i r v e s i n d e h i s s e t m i ş t i r . V e o ş i m d i sev i ş i r v e 

o n u n b i r çeş i t h a p ş ı r ı k t a n f a r k ı o l m a d ı ğ ı n ı g ö r ü r , i y i 

h i s s e t t i r i r . H a p ş ı r ı r s ı n v e iyi h i s s e t t i r i r a m a o u ğ r u n a 

y a ş a y a c a ğ ı n b i r ş e y değ i ld i r . H i ç k i m s e , " H a p ş ı r m a k 

için b u r a d a y ı m " d i y e m e z . 

B e n i m t ü m ç a b a m u y u ş t u r u c u l a r d a n d a h a b ü y ü k 

b i r şey g e t i r m e k i ç i n d i r v e o z a m a n b u be l i r l ey ic i fak

t ö r d ü r . E ğ e r b i r ş e y m e d i t a s y o n aracı l ığ ıy la , s a n n y a s 

aracı l ığ ıy la , g r u p ç a l ı ş m a l a r ı a r a c ı l ı ğ ı y l a o l a b i l i y o r s a , 

b u n l a r s a n a h i ç b i r b e d e l o l m a d a n b i r i p u c u v e r e b i l i 

y o r s a . . . O n u n b e d e l i n i sağl ığ ınla, k i m y a n l a , b e d e n i n i 

v e b a ş k a ş e y l e r i m a h v e d e r e k ö d e m i y o r s u n . O n u n iç in 

h i ç b i r ş e y ö d e m i y o r s u n v e o g e r ç e k l e ş i y o r ! S e n o n u n 

e fendis i s in : O n a b a ğ ı m l ı deği l s in, i s t e d i ğ i n a n , o n u el

d e e d e b i l i r s i n . B i r k e z a n a h t a r ı n n e o l d u ğ u n u b i l i r s e n 

k a p ı y ı i s t e d i ğ i n z a m a n a ç a b i l i r s i n . D a h a b ü y ü k , d a h a 

y ü k s e k b i r ş e y s a n a s u n u l m a k z o r u n d a . 

D ü n y a n ı n h e r y e r i n d e a s ı r l a r d ı r b u b i r p r o b l e m 

o l m u ş t u r : i n s a n l a r d i ğ e r l e r i n i n u y u ş t u r u c u d e n e y i m i -
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n i n d ı ş ı n a ç ı k m a s ı n a y a r d ı m e t m e y e ça l ı ş t ı a m a b u n e 

r e d e y s e h e r z a m a n b a ş a r ı s ı z o l u r ç ü n k ü d a h a iyi b i r 

ş e y s u n a m a z , i n s a n l a r d a o n d a n k u r t u l m a k i s ter ; h e r 

k e s o n d a n k u r t u l m a k i s t e r ç ü n k ü o b i r e s a r e t t i r v e h e r 

k e s , g i d e r e k b ü y ü y e c e k v e d a h a b ü y ü y e c e k v e b i r g ü n 

k e n d i s i n i d u v a r l a r l a , Ç i n S e t t i i le ç e v r e l e n m i ş b u l a c a ğ ı 

v e o n u n d ı ş ı n a ç ı k m a n ı n z o r o l a c a ğ ı , f a r k e d i l m e s i g ü ç 

o l a n b i r e s a r e t y a r a t t ı ğ ı n ı a n l a r . Kişi, k e n d i ç a b a s ı ile 

b ü y ü k b i r d u v a r y a r a t ı y o r v e s o n r a d a n o n u y o k e t m e k 

z o r o l a c a k t ı r ; k i ş i o n u n i ç i n d e k ı s t ı r ı l a c a k t ı r , i n s a n ı n 

t ü m h a y a t ı b i r çeş i t h a s t a l ı k h a l i n e g e l e c e k t i r . 

V e b u k ı s ı r b i r d ö n g ü d ü r . U y u ş t u r u c u a l d ı ğ ı n d a 

o n u n e t k i s i n d e y k e n h e r ş e y ç o k g ü z e l g ö r ü n ü r . S o n r a 

o n u n d ı ş ı n a ç ı k t ı ğ ı n d a h e r ş e y ç o k d o n u k a lg ı lan ı r , o 

k a d a r a n l a m s ı z ge l i r k i u y u ş t u r u c u y e n i d e n v e y e n i d e n 

y e g â n e olas ı l ık g ib i g ö z ü k ü r . O n d a n s o n r a u y u ş t u r u 

c u n u n m i k t a r ı a r t ı r ı l m a k z o r u n d a d ı r v e y a v a ş y a v a ş 

k iş i k a y b o l u r . U y u ş t u r u c u l a r o k a d a r g ü ç l ü d ü r k i b e y 

n i n i n t ü m k i m y a s ı n ı m a h v e d e r . B e y i n ç o k h a s s a s t ı r ; o 

b ö y l e s i n e v a h ş i c e z o r l a m a l a r a l t ı n d a y a ş a y a m a z . Ver i l

d iğ i a n i n c e s i n i r l e r t a h r i p o l m a y a b a ş l a r . O z a m a n ki

ş i f a r k m d a l ı ğ ı , z e k â y ı k a y b e d e r . D o n u k l a ş ı r , d u y a r s ı z -

laşır . O z a m a n u y u ş t u r u c u y e g â n e olas ı l ık o l a r a k k a l ı r . 

K i ş i n i n e d i n e b i l e c e ğ i y e g â n e a n l a m o l u r . 

A n c a k b u n u s a d e c e d i le g e t i r m e n i n b i r f a y d a s ı 

y o k t u r , v a a z v e r m e n i n b i r f a y d a s ı y o k t u r . B u n u n k ö t ü 

o l d u ğ u n u v e b u n u n b i r g ü n a h o l d u ğ u n u s ö y l e m e n i n 

b i r f a y d a s ı y o k t u r ; a s l ı n d a b u p r o b l e m i d a h a d a k ö t ü -

l e ş t i r i r ! K i ş i z a t e n a c ı ç e k i y o r , ş i m d i s e n b a ş k a b i r 
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p r o b l e m d a h a g e t i r i y o r s u n — b u n u n g ü n a h o l d u ğ u 

n u — b ö y l e l i k l e o s u ç l u d a h i s s e d e r . O n u m a h v e t m e k 

iç in u y u ş t u r u c u y e t e r l i y d i ; a r t ı k s u ç l u l u k d a o n u m a h 

v e d e c e k . P r o b l e m e d a h a ç o k z e h i r k a t t ı n . K i ş i n i n a h 

laks ız, s u ç l u h i s s e t m e s i n e n e d e n o l d u n . V e b u n l a r y a n 

lış t a v ı r l a r d ı r . 

K i ş i n i n y a r d ı m a i h t i y a c ı v a r d ı r , k i ş i n i n s e m p a t i 

d u y u l m a y a i h t i y a c ı v a r d ı r , k i ş i n i n sevg iye i h t i y a c ı v a r 

d ı r . B e l k i k i ş i s e v g i ö z l e m i ç e k i y o r , b u y ü z d e n b u y ö n e 

y ö n e l m i ş t i r . B e l k i d e t o p l u m i h t i y a ç d u y u l a n şey i v e r 

m e m i ş t i r . A n n e b a b a l a r i h t i y a ç d u y u l a n şeyi s u n m a -

m ı ş t ı r . B u y ü z d e n kiş i y o l d a n ç ı k m ı ş t ı r . K i ş i n i n t ü m il

g iye, sevgiye, d i k k a t e i h t i y a c ı v a r d ı r . A n c a k b u b i le ki

ş i h e r h a n g i b i r u y u ş t u r u c u n u n s u n a b i l e c e ğ i n d e n d a h a 

b ü y ü k , d a h a g ö r k e m l i b i r ş e y i n o l d u ğ u n u b i l m e d e n v e 

h i s s e t m e d e n y a r d ı m c ı o l m a y a c a k t ı r . 

Niçin kendi sorumluluğumuzu almaktan 

korkuyoruz ve hatta bazen buna kızıyoruz? 

Ç ü n k ü ç o c u k l u ğ u n d a n i t i b a r e n s o r u m l u o l m a m a k 

ö ğ r e t i l m i ş t i r . B a ğ ı m l ı o l m a n ö ğ r e t i l m i ş t i r . S a n a b a b a 

n a k a r ş ı , a n n e n e k a r ş ı , a i l e n e k a r ş ı , a n a v a t a n ı n a k a r ş ı , 

t ü m b u s a ç m a l ı k l a r a k a r ş ı s o r u m l u o l m a n ö ğ r e t i l m i ş t i r . 

A n c a k k e n d i n e k a r ş ı s o r u m l u o l m a n g e r e k t i ğ i , h i ç 

k i m s e n i n s e n i n s o r u m l u l u ğ u n u a l m a y a c a ğ ı s a n a söy

l e n m e m i ş t i r . 

H a y ı r , a k s i n e a n n e b a b a n s e n i n s o r u m l u l u k l a r ı n ı 

a l ı y o r d u , a i l e n s e n i n s o r u m l u l u ğ u n u a l ı y o r d u . D i n 
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a d a m ı s e n i n m a n e v i g e l i ş i m i n i n s o r u m l u l u ğ u n u a l ı y o r 

d u . S e n s a d e c e t ü m b u i n s a n l a r ı t a k i p e d i y o r d u n v e 

o n l a r n e d e r s e y a p ı y o r d u n . B ü y ü d ü ğ ü n d e v e a r t ı k b i r 

ç o c u k o l m a d ı ğ ı n d a , ç o k b ü y ü k b i r k o r k u o r t a y a ç ı k a r 

ç ü n k ü s o r u m l u l u k a l m a k z o r u n d a s ı n v e b u n u n iç in 

e ğ i t i l m e d i n . 

G ü n a h ı n ı i t i raf e t m e k iç in r a h i b e g i d e r s i n . . . nas ı l 

b i r a p t a l l ı k y a p ı y o r s u n ? İ lk i g ü n a h iş lemiş o l d u ğ u n u 

d ü ş ü n m e n , ik inc i s i o n u i ş led iğ in iç in s u ç l u l u k d u y m a n , 

ü ç ü n c ü s ü y s e , ş i m d i r a h i b e g i d i p g ü n a h ç ı k a r m a k z o r u n 

d a o l m a n , böyle l ik le o T a n r ı y a s e n i a f fetmesi iç in d u a 

edebi l i r . B a s i t b i r şey ç o k k a r m a ş ı k l a ş m ı ş t ı r , s o n d e r e c e 

g e r e k s i z b i r şek i lde u z a m ı ş v e d o l a m b a ç l ı h a l e ge lmiş t i r . 

Y a p m ı ş o l d u ğ u n ş e y h e r n e ise o n u y a p m a k is te

d i n , b u y ü z d e n o n u y a p t ı n . V e n e y i n g ü n a h n e y i n g ü 

n a h d e ğ i l o l d u ğ u n a k i m k a r a r v e r e c e k ? H i ç b i r y e r d e 

b i r k r i t e r y o k t u r , i ş l e d i ğ i n şe

y i t a r t a c a k — b i r k i lo, ik i k i lo, 

ü ç k i lo — b i r t a r t ı y o k t u r . İ ş le

d i ğ i n g ü n a h n e k a d a r u z u n 

d u r . B i r k i l o m e t r e , ik i k i l o 

m e t r e , ü ç k i l o m e t r e ? V e b u 

g ü n a h n e d i r ? V e g ü n a h ç ı k a 

r a c a ğ ı n r a h i p k i m d i r ? 

B e n s a n a h i ç k i m s e y e 

k a r ş ı s o r u m l u o l m a m a y ı ö ğ r e 

t i y o r u m . B a b a y a , a n n e y e , ü l 

k e y e , d i n e , s iyas i p a r t i y e ; h i ç 

k i m s e y e k a r ş ı s o r u m l u o l m a . 

Ben sana 

hiç kimseye karşı 

sorumlu olmamayı 

öğretiyorum. 

Babaya, anneye, 

ülkeye, dine, 

siyasi partiye; 

hiç kimseye karşı 

sorumlu olma. 

Sorumlu değilsin. 

Yalnızca kendine karşı 

sorumlusun. 
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S o r u m l u d e ğ i l s i n . Y a l n ı z c a k e n d i n e k a r ş ı s o r u m l u s u n . 

C a n ı n n e i s t i y o r s a y a p . Ş a y e t y a n l ı ş s a c e z a s ı h e m e n ge

l e c e k t i r . Ş a y e t d o ğ r u y s a ö d ü l h e m e n , a n ı n d a g e l e c e k 

t i r . B a ş k a b i r y o l u y o k t u r . 

B u ş e k i l d e s e n n e y i n d o ğ r u n e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u 

n u k e n d i k e n d i n e b u l m a y a b a ş l a r s ı n . Y e n i b i r d u y a r 

lı l ık g e l i ş t i r e c e k s i n . Y e n i b i r b a k ı ş aç ı s ı ile g ö r m e y e 

b a ş l a y a c a k s ı n . H e m e n n e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u n u b i l e c e k 

s in ç ü n k ü g e ç m i ş t e p e k ç o k k e z o n u y a p m ı ş s ı n d ı r v e 

h e r z a m a n s o n u ç l a r ı n d a n ı s t ı r a p ç e k m i ş s i n d i r . N e y i n 

d o ğ r u o l d u ğ u n u b i l e c e k s i n ç ü n k ü n e z a m a n o n u y a p 

s a n v a r o l u ş ü z e r i n e b ü y ü k r a h m e t y a ğ d ı r m ı ş t ı r . S e 

b e p v e s o n u ç b i r a r a d a d ı r , o n l a r y ı l l a r v e h a y a t l a r l a 

a y r ı l m a m ı ş t ı r . O z a m a n s e n s o r u m l u s u n d u r . B e l l i b i r 

e y l e m s a n a ı s t ı r a p d a g e t i r s e ş a y e t i s t i y o r s a n v e k e y i f 

a l ı y o r s a n o z a m a n o n u y a p . O n d a n k e y i f a l d ı ğ ı n i ç i n 

o i y i d i r . Ç e k t i ğ i n acı, e y l e m i n i n s a ğ l a d ı ğ ı z e v k t e n se

n i a l ı k o y a c a k k a d a r b ü y ü k d e ğ i l d i r . A n c a k b u s a n a 

b a ğ l ı d ı r , t a m a m ı y l a v e y a l n ı z c a s e n i n k a r a r ı n a b a ğ l ı 

d ı r . Ş a y e t ç e k t i ğ i n a c ı ç o k f a z l a y s a v e e y l e m h i ç b i r 

şey, h i ç b i r z e v k v e r m i y o r s a v e k a ç ı n ı l m a z o l a r a k b ü 

y ü k b i r m u t s u z l u k o n u t a k i p e d i y o r s a , o z a m a n b u sa

n a k a l m ı ş t ı r : S e n t a m b i r s a l a k s a n k i m b i r ş e y y a p a 

b i l i r ? 

K e n d i n e k a r ş ı s o r u m l u o l m a k t a n k a s t e t t i ğ i m ş e y 

b u d u r . K e n d i s o r u m l u l u ğ u n u a t a b i l e c e ğ i n h i ç k i m s e 

y o k t u r a n c a k s e n h e r z a m a n ü z e r i n e a t m a k iç in b i r i s i 

n i a r ı y o r s u n ; b e n i m gib i h i ç b i r ş e y d e n , h i ç k i m s e d e n 

s o r u m l u o l m a d ı ğ ı n ı d e v a m l ı o l a r a k s ö y l e y e n z a v a l l ı 
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Yalnızca 

kendine karşı 

sorumlusun. 

Canın ne istiyorsa yap. 

Şayet yanlışsa 

cezası 

hemen gelecektir. 

Şayet doğruysa 

ödül hemen, 

anında gelecektir. 

J 
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a d a m a b i le . H â l â b i r ş e k i l d e d e r i n d e b i r y e r d e b e n i m 

ş a k a y a p ı y o r o l d u ğ u m y a n ı l g ı s ı n ı t a ş ı y o r s u n . 

Ş a k a y a p m ı y o r u m . O b i z i m u s t a m ı z d i y e d ü ş ü n ü 

y o r o l m a l ı s ı n : N a s ı l o l u r d a s o r u m l u o l m a d ı ğ ı n ı söyle

y e b i l i r . F a k a t a n l a m ı y o r s u n . S o r u m l u l u ğ u n u b e n i m 

ü z e r i m e a t a r a k s e n işe y a r a m a z , ç o c u k ç a k a l ı y o r s u n . 

A s l a b ü y ü m e y e c e k s i n . B ü y ü 

m e n i n y e g â n e y o l u , t ü m iyi, 

k ö t ü , m u t l u , ü z ü n t ü v e r i c i 

şey le r i k a b u l e t m e k t i r . B a ş ı n a 

g e l e n h e r ş e y d e n s o r u m l u s u n . 

B u s a n a ç o k b ü y ü k b i r ö z g ü r 

l ü k v e r i r . B u ö z g ü r l ü ğ ü n t a d ı 

n ı ç ı k a r . H a y a t ı n d a k i h e r şey

d e n s o r u m l u o l d u ğ u n b u 

b ü y ü k a n l a y ı ş t a n m u t l u ol. B u 

s e n i b e n i m b i r e y d e d i ğ i m ş e y 

y a p a c a k . 



Eğitim 

Öğrenme nedir? 

Ö ğ r e n m e k bi lg i d e ğ i l d i r . Ö ğ r e n m e k faz las ıy la bil

giyle ö z d e ş l e ş m i ş t i r . O b i l g i n i n t a m z ı d d ı d ı r . B i r i n s a n 

n e k a d a r b i lg i l iyse ö ğ r e n m e k a p a s i t e s i o k a d a r d ü ş ü k 

t ü r . B u y ü z d e n ç o c u k l a r y e t i ş k i n l e r d e n d a h a ç o k öğ

r e n m e k a p a s i t e s i n e s a h i p t i r . V e ş a y e t y e t i ş k i n l e r d e öğ

r e n e n l e r o l a r a k k a l m a k ist i

y o r l a r s a ö ğ r e n d i k l e r i h e r şey i 

s ü r e k l i o l a r a k u n u t m a l ı d ı r l a r . 

O n l a r d a b i lg i h a l i n i a l m ı ş n e 

v a r s a s ü r e k l i o l a r a k o n l a r ı y o k 

e t m e l i d i r l e r . E ğ e r b i lg in i t o p -

l a r s a n i ç d ü n y a n g e ç m i ş l e aş ı

r ı b i r ş e k i l d e ağ ı r la ş ı r . Ç o k 

faz la ç ö p l ü k b i r i k t i r i r s i n . 

Ö ğ r e n m e s a d e c e b o ş l u k 

o l d u ğ u n d a g e r ç e k l e ş i r . Ç o c u 

ğ u n b u b o ş l u ğ u , m a s u m i y e t i 

Öğrenmek 

bilgi değildir. 

Öğrenmek fazlasıyla 

bilgiyle özdeşleşmiştir. 

O bilginin 

tam zıddıdır. 

Bir insan ne kadar 

bilgiliyse öğrenme 

kapasitesi o kadar 

düşüktür. 
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v a r d ı r . Ç o c u ğ u n güze l l iğ i b i l m e m e h a l i i ç i n d e i ş l e m e 

s i n d e n ge l i r v e ö ğ r e n m e n i n t e m e l i n d e k i sır b u d u r : Bil

m e m e h a l i n d e i ş g ö r m e k . 

G ö z l e m l e , g ö r , izle a m a a s l a b i r s o n u ç t a n değ i l . 

E ğ e r z a t e n b i r s o n u c a v a r d ı y s a n ö ğ r e n m e d u r u r . E ğ e r 

z a t e n b i l i y o r s a n ö ğ r e n i l e c e k n e v a r d ı r ? A s l a k u t s a l k i

t a p l a r d a n , ü n i v e r s i t e l e r d e n , ö ğ r e t m e n l e r d e n , a n n e b a 

b a l a r d a n y a d a b e l k i k e n d i d e n e y i m i n d e n u l a ş t ı ğ ı n h a 

zır c e v a p l a r d a n y o l a ç ı k m a . 

B i l d i ğ i n h e r şey, ö ğ r e n m e u ğ r u n a t e r k e d i l m e l i d i r . 

O z a m a n g e l i ş m e y e d e v a m e d e c e k s i n , o z a m a n gel iş

m e n i n s o n u y o k t u r . O z a m a n b i r k i m s e ç o c u k o l a r a k , 

m a s u m , h a y r e t v e h a y r a n l ı k i ç e r i s i n d e s o n u n a k a d a r 

k a l m a y a d e v a m e d e r . Ö l ü r k e n b i le ö ğ r e n m e y e d e v a m 

e d e r . H a y a t ı ö ğ r e n i r , ö l ü m ü ö ğ r e n i r . V e h a y a t ı ö ğ r e n 

m i ş o l a n v e ö l ü m ü ö ğ r e n m i ş o l a n k i m s e h e r i k i s i n i n d e 

ö t e s i n e g e ç e r ; a ş k ı n h a l e g e ç e r . 

Ö ğ r e n m e k al ıcı o l m a k t ı r , ö ğ r e n m e k t e h l i k e l e r e 

a ç ı k o l m a k t ı r . Ö ğ r e n m e k a ç ı k l ı k t ı r , u c u a ç ı k o l m a k t ı r . 

İ n s a n b i r t o h u m o l a r a k d o ğ a r . O b i r p o t a n s i y e l 

o l a r a k d o ğ a r . O b i r g e r ç e k l i k o l a r a k d o ğ m a z . V e b u 

ç o k öze ld i r , b u ç o k s ı r a d ı ş ı d ı r . Ç ü n k ü v a r o l u ş u n t ü 

m ü n d e y a l n ı z c a i n s a n b i r p o t a n s i y e l o l a r a k d o ğ a r ; d i

ğ e r t ü m h a y v a n l a r g e r ç e k l i k o l a r a k d o ğ a r . 

B i r k ö p e k , k ö p e k o l a r a k d o ğ a r , t ü m h a y a t ı b o y u n 

c a a y n ı k a l a c a k t ı r . B i r a s l a n , a s l a n o l a r a k d o ğ a r . İ n s a n , 

b i r i n s a n o l a r a k d o ğ m a z , i n s a n s a d e c e b i r t o h u m ola

r a k d o ğ a r : B e l k i o l a c a k t ı r , b e l k i d e o l m a y a c a k t ı r . İ n s a -
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n ı n b i r g e l e c e ğ i v a r d ı r ; b a ş k a h i ç b i r h a y v a n ı n b i r ge le

ceğ i y o k t u r . T ü m h a y v a n l a r i ç g ü d ü s e l o l a r a k m ü k e m 

m e l d o ğ a r . İ n s a n m ü k e m m e l o l m a y a n y e g â n e h a y v a n 

dı r . B ö y l e l i k l e ge l i şme, e v r i m m ü m k ü n o l u r . E ğ i t i m 

p o t a n s i y e l o l a n l a , g e r ç e k l e ş m i ş o l a n a r a s ı n d a k i b i r 

k ö p r ü d ü r . E ğ i t i m , t o h u m f o r m u n d a y k e n o l d u ğ u n ş e y 

h a l i n e g e l m e n e y a r d ı m c ı d ı r . 

V e b e n i m b u r a d a y a p t ı 

ğ ı m şey b u d u r . B u r a s ı b i r eği

t i m y e r i d i r . S ı r a d a n o k u l l a r d a 

v e k o l e j l e r d e v e ü n i v e r s i t e l e r 

d e y a p ı l a n ş e y e ğ i t i m d e ğ i l d i r . 

O s a d e c e s e n i iyi b i r iş, iyi b i r 

ge l i r s a h i b i o l m a y a h a z ı r l a r ; o 

g e r ç e k e ğ i t i m d e ğ i l d i r . O s a n a 

h a y a t v e r m e z . O b e l k i s a n a d a h a iyi b i r y a ş a m s t a n d a r 

d ı s a ğ l a r . A n c a k iyi b i r y a ş a m s t a n d a r d ı , d a h a iyi b i r 

h a y a t s t a n d a r d ı d e ğ i l d i r ; o n l a r e ş a n l a m l ı d e ğ i l d i r . 

D ü n y a d a d e v a m e d e n s ö z d e e ğ i t i m s e n i s a d e c e e k m e 

ğ in i k a z a n m a y a h a z ı r l a r . V e İ s a d e r ki, " İ n s a n s a d e c e 

e k m e k l e y a ş a y a m a z . " V e s e n i n ü n i v e r s i t e l e r i n i n y a p 

m a k t a o l d u ğ u ş e y b u d u r : O n l a r s e n i e k m e ğ i n i d a h a iyi 

b i r ş e k i l d e , d a h a k o l a y b i r ş e k i l d e , d a h a k o n f o r l u b i r 

ş e k i l d e , d a h a a z ç a b a y l a , d a h a a z z o r l u k l a k a z a n m a y a 

h a z ı r l a r . B u ç o k i lkel t ü r d e n b i r e ğ i t i m d i r : O s e n i b a 

y a t a h a z ı r l a m a z . 

B u y ü z d e n e t r a f t a p e k ç o k y ü r ü y e n r o b o t g ö r ü r 

s ü n . O n l a r k â t i p o larak, i s t a s y o n şefi o l a r a k , v e r g i m ü 

d ü r ü o l a r a k m ü k e m m e l d i r l e r . O n l a r m ü k e m m e l d i r , o n -

Eğitim 

potansiyel olanla, 

gerçekleşmiş olan 

arasındaki 

bir köprüdür. 
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l a r b e c e r i k l i d i r a m a e ğ e r o n l a 

r a d e r i n l e m e s i n e b a k a r s a n di

l e n c i d e n b a ş k a b i r şey deği l

d i r le r . H a y a t ı n u c u n d a n bi le 

t a d ı n a b a k m a m ı ş l a r d ı r . O n l a r 

h a y a t ı n n e o l d u ğ u n u , s e v g i n i n 

n e o l d u ğ u n u , ışığın n e o l d u ğ u 

n u b i l m e m i ş l e r d i r . O n l a r T a n 

rısal l ık h a k k ı n d a h i ç b i r ş e y bil

m e m i ş l e r d i r . O n l a r v a r o l u ş u n 

t a d ı n a h i ç b a k m a m ı ş l a r d ı r , o n 

l a r ş a r k ı söy lemeyi , d a n s e t m e 

y i v e k u t l a m a y ı b i l m e z l e r . O n l a r h a y a t ı n g r a m e r i n i bil

m e z l e r ; o n l a r s o n d e r e c e a p t a l d ı r . E v e t o n l a r k a z a n ı r ; 

— o n l a r d i ğ e r l e r i n d e n d a h a ç o k k a z a n ı r , o n l a r d a h a b e 

cer ik l id i r v e o n l a r b a ş a r ı m e r d i v e n l e r i n d e g i d e r e k d a h a 

y ü k s e ğ e v e d a h a y ü k s e ğ e ç ı k m a y a d e v a m e d e r — a n c a k 

d e r i n d e o n l a r b o ş , y o k s u l ka l ı r . E ğ i t i m s a n a içsel z e n 

ginl ik s u n a r . O s a d e c e s e n i d a h a bilgili y a p m a z ; b u ç o k 

i lkel b i r e ğ i t i m f ikr idir . B u n u i lkel o l a r a k a d l a n d ı r ı y o 

r u m ç ü n k ü o n u n k ö k l e r i k o r k u d a d ı r . " E ğ e r iyi e ğ i t i m 

g ö r m e z s e m h a y a t t a k a l a m a m " d ü ş ü n c e s i n d e k ö k l e ş m i ş 

tir . O n u i lkel o l a r a k a d l a n d ı r ı y o r u m ç ü n k ü d e r i n d e o 

ç o k ş i d d e t içer i r : O s a n a r e k a b e t e t m e y i öğre t i r , o s e n i 

hırs l ı y a p a r . O seni, h e r k e s i n b i r b i r i n i n b o ğ a z ı n ı kes t i 

ği, h e r k e s i n b i r b i r i n e d ü ş m a n o l d u ğ u r e k a b e t ç i d ü n y a 

y a h a z ı r l a m a k t a n b a ş k a b i r şey değ i ld i r . 

B u n e d e n l e d ü n y a b i r t ı m a r h a n e h a l i n i a l m ı ş t ı r . 

S e v g i g e r ç e k l e ş e m e z . H e r k e s i n b i r b i r i n i n b o ğ a z ı n a sa-

Eğitim 

sana içsel 

zenginlik sunar. 

O sadece seni 

daha bilgili yapmaz; 

bu çok ilkel bir 

eğitim fikridir. 

Bunu ilkel olarak 

adlandırıyorum 

çünkü onun 

kökleri korkudadır. 
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r ı ld ığ ı v a h ş i , h ı r s l ı , r e k a b e t ç i b i r d ü n y a d a s e v g i n a s ı l 

g e r ç e k l e ş e b i l i r ? B u ç o k i l k e l d i r ç ü n k ü o n u n t e m e l i n d e , 

" E ğ e r iyi e ğ i t i l m e z s e m , iyi k o r u n m a z s a m , ç o k bi lg i l i 

o l m a z s a m y a ş a m m ü c a d e l e s i n d e k a l a m a y a b i l i r i m " k o r 

k u s u v a r d ı r . O h a y a t ı s a d e c e b i r m ü c a d e l e o l a r a k a l ı r . 

B e n i m e ğ i t i m v i z y o n u m h a y a t ı n a y a k t a k a l m a k 

i ç i n b i r m ü c a d e l e o l a r a k g ö r ü l m e m e s i d i r ; h a y a t b i r 

k u t l a m a o l a r a k g ö r ü l m e l i d i r . H a y a t s a d e c e b i r r e k a b e t 

o l m a m a l ı , h a y a t b i r k e y i f d e o l m a l ı . Ş a r k ı s ö y l e m e k v e 

d a n s e t m e k v e şi ir v e m ü z i k v e r e s i m . V e d ü n y a d a 

m e v c u t o l a n h e r ş e y — e ğ i t i m , s e n i b u n l a r l a u y u m l u ol

m a y a h a z ı r l a m a l ı — a ğ a ç l a r l a , k u ş l a r l a , g ö k y ü z ü y l e , 

G ü n e ş ' l e v e Ay ' la . E ğ i t i m s e n i k e n d i n o l m a y a h a z ı r l a 

m a l ı . Ş u a n o s e n i b i r t a k l i t ç i o l m a y a h a z ı r l ı y o r ; o s a n a 

nas ı l b a ş k a l a r ı g ib i o l u n a c a ğ ı n ı ö ğ r e t i y o r . B u y a n l ı ş 

e ğ i t i m d i r , d o ğ r u e ğ i t i m s a n a k e n d i n o l m a n ı , h a k i k i 

k e n d i n o l m a y ı ö ğ r e t e c e k t i r . S e n eşs izs in, s e n i n g i b i h i ç 

k i m s e y o k , a s l a o l m a d ı , h i ç o l m a y a c a k . B u v a r o l u ş u n 

s e n i n ü z e r i n e y a ğ d ı r d ı ğ ı m u h t e ş e m b i r s a y g ı d ı r . E ş s i z 

o l m a n s e n i n o n u r u n d u r . T a k l i t ç i h a l i n e g e l m e , k a r b o n 

k o p y a h a l i n e g e l m e . 

A n c a k s e n i n s ö z d e e ğ i t i m i n i n y a p ı p d u r d u ğ u ş e y 

b u d u r : O s e n i k a r b o n k o p y a s ı y a p a r ; o s e n i n or i j ina l 

y ü z ü n ü y o k e d e r . " E ğ i t i m " s ö z c ü ğ ü n ü n iki a n l a m ı v a r 

dır , ikis i d e g ü z e l d i r . N e k a d a r u y g u l a n m a s a d a b i r a n 

l a m ı g a y e t iy i b i l in i r . O d a ş u d u r : S e n d e n b i r ş e y çı

k a r t m a k . " E ğ i t i m " ş u a n l a m a gel i r : T ı p k ı b i r k u y u d a n 

s u ç e k m e k g i b i s e n i n i ç i n d e o l a n ı d ı ş ı n a ç ı k a r m a k , p o 

t a n s i y e l i n i g e r ç e k l e ş t i r m e k . 
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A n c a k b u u y g u l a n m a z . A k s i n e s e n d e n b i r ş e y çı

k a r t ı l m a z , s e n i n ü z e r i n e b i r ş e y l e r d ö k ü l ü r . C o ğ r a f y a 

v e t a r i h v e f e n v e m a t e m a t i k ; o n l a r b u n l a r ı s e n i n i ç i n e 

a k ı t ı p d u r u r . S e n p a p a ğ a n h a l i n e ge l i r s in . S a n a b i r bi l

g i s a y a r m ı ş s ın g i b i d a v r a n ı l m ı ş t ı r ; b i r b i l g i s a y a r ı n a s ı l 

b e s l i y o r l a r s a s e n i d e öy le b e s l i y o r l a r . S e n i n e ğ i t i m k u 

r u m l a r ı n k a f a n a b i r ş e y l e r i n t ık ı ş t ı r ı ld ığ ı y e r l e r d i r . 

G e r ç e k e ğ i t i m s e n d e s a k l ı o l a n şey i — v a r o l u ş u n s a n a 

b i r h a z i n e o l a r a k k o y m u ş o l d u ğ u ş e y — ç ı k a r a c a k t ı r , 

o n u k e ş f e d e c e k t i r , o n u s e r b e s t b ı r a k a c a k t ı r , s e n i p a r ı l 

tılı h a l e g e t i r e c e k t i r . 

V e s ö z c ü ğ ü n d i ğ e r b i r a n l a m ı ç o k d a h a d e r i n d e 

di r : " E ğ i t i m " (education) s ö z c ü ğ ü e d u c a r e ' d e n gel ir . 

B u s e n i k a r a n l ı k t a n a y d ı n l ı ğ a g ö t ü r m e k d e m e k t i r . 

M u a z z a m ö n e m e s a h i p b i r a n l a m : S e n i k a r a n l ı k t a n ay

d ı n l ı ğ a ç ı k a r m a k . 

İ n s a n k a r a n l ı ğ ı n i ç i n d e , b i l inçs iz l iğ in i ç i n d e y a ş a r . 

V e i n s a n ı n ı ş ı k l a d o l u o l m a k a p a s i t e s i v a r d ı r . A t e ş o r a 

d a d ı r ; o c a n l a n d ı r ı l m a l ı d ı r . B i l i n ç o r a d a d ı r f a k a t o 

u y a n d ı r ı l m a l ı d ı r . S a n a h e r ş e y v e r i l m i ş t i r , sen o n u b e 

r a b e r i n d e g e t i r d i n ; a n c a k y a l n ı z c a b i r i n s a n b e d e n i n e 

s a h i p o l d u ğ u n iç in b i r i n s a n h a l i n e g e l m i ş o l d u ğ u n d ü 

ş ü n c e s i t o p t a n y a n l ı ş t ı r . V e b u f ikir a s ı r l a r d ı r m u a z 

z a m m i k t a r d a y a n l ı ş l ı k l a r ı n n e d e n i o l m u ş t u r . 

İ n s a n s a d e c e b i r f ı r sa t o l a r a k , v e s i l e o l a r a k d o 

ğ a r . V e ç o k a z i n s a n e r i ş i r : B i r İ s a , b i r B u d a , b i r M u -

h a m m e d , b i r B a h a d d i n . Ç o k a z s a y ı d a i n s a n , ç o k a z 

v e ç o k u z u n a r a l a r l a g e r ç e k t e n b i r i n s a n h a l i n e g e l i r : 

O n l a r ı ş ı k l a d o l u h a l e g e l d i ğ i n d e v e h i ç k a r a n l ı k k a l -
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m a ç l ı ğ ı n d a , r u h u n u n h i ç b i r y e r i n d e d o l a n ı p d u r a n b i 

l i n ç s i z l i k o l m a d ı ğ ı n d a , h e r ş e y ı ş ık o l d u ğ u n d a , s e n 

y a l n ı z c a f a r k ı n d a l ı k o l d u ğ u n d a ; o z a m a n h a y a t b i r 

r a h m e t o l u r . 

E ğ i t i m s e n i k a r a n l ı k t a n 

ı ş ı ğ a g e t i r i r . B e n i m b u r a d a 

y a p t ı ğ ı m ş e y b u d u r . B e n s a n a 

k e n d i n o l m a y ı ö ğ r e t i y o r u m . 

B e n s a n a k o r k u s u z o l m a y ı ö ğ 

r e t i y o r u m ; b e n s a n a t o p l u m s a l 

b a s k ı l a r a b o y u n e ğ m e m e y i 

ö ğ r e t i y o r u m . B e n s a n a u z l a ş 

m a c ı o l m a m a y ı ö ğ r e t i y o r u m . 

B e n s a n a k o n f o r v e r a h a t l ı k 

iç in ö z l e m d u y m a m a y ı ö ğ r e t i y o r u m ç ü n k ü e ğ e r s e n 

k o n f o r v e r a h a t l ı k ö z l e m i ç e k e r s e n t o p l u m s a n a b u n u 

v e r e c e k t i r a m a b i r b e d e l kar ş ı l ı ğ ı . V e b u b e d e l ç o k b ü 

y ü k t ü r : R a h a t l ı k e d i n i r s i n a m a b i l i n c i n i y i t i r i r s i n . 

K o n f o r e l d e e d e r s i n a m a r u h u n u k a y b e d e r s i n . 

S a y g ı n l ı ğ a s a h i p o lab i l i r s in a m a o z a m a n k e n d i n e 

k a r ş ı d ü r ü s t o l m a z s ı n ; s a h t e b i r i n s a n o l u r s u n ; v a r o l u 

ş a v e k e n d i n e i h a n e t e t m i ş o l u r s u n . A n c a k t o p l u m b u 

n u i s ter , s e n k e n d i n e i h a n e t e t m e l i s i n . T o p l u m s e n i b i r 

m a k i n e g i b i k u l l a n m a k is ter, t o p l u m s e n i n i t a a t k â r ol

m a n ı i s ter . T o p l u m u n s e n i n z e k i b i r v a r l ı k o l a r a k işle

m e n e i h t i y a c ı y o k t u r ç ü n k ü z e k i b i r v a r l ı k z e k i b i r şe

k i l d e d a v r a n a c a k t ı r v e " H a y ı r , b u n u y a p a m a m " d i y e 

ceğ i a n l a r o l a c a k t ı r . 

Eğitim seni 

kendin olmaya 

hazırlamalı. 

Şu an o seni 

bir taklitçi olmaya 

hazırlıyor; o sana 

nasıl başkaları gibi 

olunacağını 

öğretiyor. 
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Ö r n e ğ i n e ğ e r s e n g e r ç e k t e n z e k i y s e n v e f a r k ı n -

d a y s a n h i ç b i r o r d u n u n p a r ç a s ı o l a m a z s ı n , i m k â n s ı z 

dı r . H e r h a n g i b i r o r d u n u n p a r ç a s ı o l m a k iç in t e m e l ge

rek l i l ik o l a r a k z e k i o l m a m a n l a z ı m d ı r . B u y ü z d e n or

d u d a h e r ş e k i l d e s e n i n z e k â n ı m a h v e t m e y e u ğ r a ş ı r l a r . 

Z e k â n ı y o k e t m e k i ç i n y ı l l a r a i h t i y a ç v a r d ı r ; o n l a r b u 

n a " e ğ i t i m " d e r l e r . A p t a l e m i r l e r e u y u l m a k z o r u n d a 

d ı r . S a ğ a d ö n , s o l a d ö n , i ler i m a r ş , g e r i y e m a r ş — ş u , 

b u — v e o n l a r h e r g ü n s a b a h a k ş a m b u n a d e v a m e d i p 

d u r u r l a r . Y a v a ş y a v a ş k i ş i b i r r o b o t h a l i n e gel ir , b i r 

m a k i n e g i b i i ş l e m e y e b a ş l a r . 

B i r g ü n b i r k a d ı n p s i k a n a l i s t e g i t m i ş v e " Ç o k e n 

dişe l iy im, u y u y a m ı y o r u m . K o c a m o r d u d a a l b a y . N e 

z a m a n ta t i l o l u p e v e ge l se b e n i m i ç i n b i r k â b u s a d ö n ü 

ş ü y o r . N e z a m a n s a ğ t a r a f a y a t ı p u y u ş a , h o r l a r v e öy

l e y ü k s e k ses le h o r l a r k i s a d e c e b e n d e ğ i l k o m ş u l a r bi

l e r a h a t s ı z o l u r . B a n a b i r ş e y ö n e r e b i l i r m i s i n i z ? N e 

y a p m a l ı y ı m ? " d i y e s o r a r . 

P s i k a n a l i s t b i r a z d ü ş ü n ü r v e ş ö y l e d e r : " Ş u n u y a 

p ı n . B u g e c e b i r d e n e y i n b e l k i i şe y a r a r , " d e r v e o n a b i r 

r e ç e t e v e r i r v e o i şe y a r a r . 

V e r e ç e t e ç o k b a s i t b i r ş e y d i . O n a s a d e c e ş u n u 

söy lemiş t i : " H o r l a m a y a b a ş l a d ı ğ ı n d a s a d e c e o n a S o l a 

d ö n ! ' d e . " 

K a d ı n b u n a i n a n a m a m ı ş t ı a m a b u n u y a p t ı ğ ı n d a işe 

y a r a d ı ; u y k u s u n d a i k e n bile. O s a d e c e s a ğ t a r a f ı n d a y -

k e n h o r l u y o r d u v e k u l a ğ ı n a y a v a ş ç a , y ü k s e k sesle deği l 

y u m u ş a k ç a " S o l a d ö n " d e d i . E s k i b i r a l ı şkanl ık o l d u ğ u 

için sola d ö n d ü . H o r l a m a d u r d u . U y k u s u n d a y k e n bi le . 
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O r d u d a k i t ü m e ğ i t i m se

n i n b i l i n c i n i y o k e t m e k için, 

s e n i o t o m a t i k b i r m a k i n e y a p 

m a k i ç i n d i r . O z a m a n g i d i p öl

d ü r e b i l i r s i n . A k s i t a k t i r d e e ğ e r 

h â l â b i r a z c ı k z e k â t a ş ı y o r s a n , 

ö l d ü r d ü ğ ü n d i ğ e r k i m s e n i n 

m a s u m o l d u ğ u n u g ö r e c e k s i n ; 

o n e s a n a n e d e b i r b a ş k a b i r i 

s i n e h i ç b i r ş e y y a p m a m ı ş t ı r . 

V e o n u n e v d e g e r i d ö n ü ş ü n ü 

b e k l e y e n b i r k a r ı s ı o lmal ı . V e o n u n k ü ç ü k ç o c u k l a r ı 

o labi l i r . V e o n l a r d i l e n c i h a l i n e d ü ş e c e k l e r v e o n u n y a ş 

l ı b i r a n n e s i y a d a y a ş l ı b i r b a b a s ı olabi l i r . O n l a r çılgı

n a d ö n e c e k t i r . "Ve b e n n i ç i n b u a d a m ı ö l d ü r ü y o r u m ? 

S u b a y , ' Ö l d ü r m e y e baş la , a t e ş ! ' d e d i ğ i iç in m i ? " 

Z e k i b i r k i m s e a t e ş e d e m e y e c e k t i r . Z e k i b i r i n s a n 

m a s u m i n s a n l a r ı ö l d ü r m e k t e n s e k e n d i s i ö l m e y i s e ç e b i 

lir. K i m i a p t a l p o l i t i k a c ı l a r s a v a ş a g i r m e k i s t e d i d i y e , 

k i m i p o l i t i k a c ı l a r b i r a z g ü ç i s t e d i d i y e ; p o l i t i k a c ı l a r t a 

r a f ı n d a n v e r i l m i ş k i m i a p t a l b e y a n a t l a r y ü z ü n d e n sa

v a ş b a ş l a m ı ş t ı r . O ö l d ü r m e y e c e k t i r ! 

B e n b u n a e ğ i t i m d e r i m : İ n s a n l a r ı d a h a z e k i y a p 

m a k . B e n i m b u r a d a y a p t ı ğ ı m ş e y d e b u d u r . E ğ e r b u 

a l e v y a y ı l ı r s a b u k ö h n e , k o k u ş m u ş t o p l u m a y a k t a k a 

l a m a z . O s e n i n b i l inçs iz l iğ in s a y e s i n d e h a y a t t a ka l ı r , o 

s e n i n b i l i n ç s i z l i ğ i n s a y e s i n d e y a ş a r . 

B u g ü n e k a d a r v a r o l m u ş o l a n e ğ i t i m h a k i k i deği l

d i r . O i n s a n l ı ğ a h i z m e t e t m e m i ş t i r ; a k s i n e o m e n f a a t 

Ordudaki 

tüm eğitim 

senin bilincini 

yok etmek için, 

seni otomatik bir 

makine yapmak 

içindir. 

O zaman gidip 

öldürebilirsin. 
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Bugüne kadar 

var olmuş olan 

eğitim, hakiki değildir. 

O insanlığa 

hizmet etmemiştir; 

aksine o, 

menfaat gruplarına 

hizmet eder. 

g r u p l a r ı n a h i z m e t e d e r . O 

g e ç m i ş e h i z m e t e t m i ş t i r . Ö ğ 

r e t m e n g e ç m i ş i n a jan ı o l m u ş 

t u r . O g e ç m i ş i n a n ç l a r ı , v a r s a 

y ı m l a r ı , y ö n l e n d i r m e l e r i gel

m e k t e o l a n k u ş a ğ a v e r m e k 

iç in b i r a r a c ı o l a r a k iş lev g ö 

r ü r : U f u k t a y ü k s e l e n y e n i b i

l inci k i r l e t m e k için, b u l a n d ı r 

m a k iç in. 

V e e ğ i t i m y ü z ü n d e n i n s a n ı n d e v r i m i ç o k ge l i ş igü

zel, z ig-zagl ı o l m u ş t u r . F a k a t b u g ü n e k a d a r b a ş k a b i r 

y o l u y o k t u . Ç ü n k ü g e ç m i ş t e b i r ş e y v a r d ı : Bi lg i o k a 

d a r y a v a ş ge l i ş t i k i o a s ı r l a r b o y u n c a n e r e d e y s e a y n ı 

k a l d ı . B u n e d e n l e ö ğ r e t m e n y a p t ı ğ ı işte ç o k v e r i m l i y d i . 

B i l i n e n h e r ş e y n e r e d e y s e sab i t t i ; g e l i ş m i y o r d u . 

A n c a k ş i m d i b i r bi lg i p a t l a m a s ı v a r d ı r . H e r şey o 

k a d a r h ı z l a d e ğ i ş i y o r k i t ü m e ğ i t i m s i s t e m i n i n m o d a s ı 

g e ç t i v e ç a ğ d ı ş ı k a l d ı . O b ı r a k ı l m a k z o r u n d a v e t a m a 

m ı y l a y e n i b i r e ğ i t i m s i s temi, o r t a y a ç ı k m a l ı . B u s a d e 

c e ş i m d i m ü m k ü n d ü r ; b u g ü n e k a d a r b u m ü m k ü n d e 

ği ldi . B e n i m "b i lg i p a t l a m a s ı " d e r k e n n e d e m e k i s t e d i 

ğ i m i a n l a m a n g e r e k i y o r . 

Ü z e r i n d e a l t m ı ş d a k i k a o l a n b i r d u v a r s a a t i d ü 

ş ü n . B u a l t m ı ş d a k i k a i n s a n t a r i h i n i n ü ç b i n y ı l ı n ı t e m 

sil e d i y o r . Y a h u t h e r d a k i k a elli y ı l y a d a h e r s a n i y e 

y a k l a ş ı k b i r y ı l . B u ö l ç e ğ i n ü z e r i n d e d o k u z d a k i k a ö n 

c e s i n e k a d a r ö n e m l i h i ç b i r m e d y a değ i ş ik l iğ i y o k t u . 

D o k u z d a k i k a ö n c e b a s k ı m a k i n e s i d e v r e y e g i r d i . Ü ç 
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d a k i k a ö n c e telgraf, f o t o ğ r a f v e l o k o m o t i f . İ k i d a k i k a 

ö n c e te le fon, film, r o t a t i f b a s k ı . B i r d a k i k a ö n c e sesli 

film, t e l e v i z y o n s o n o n s a n i y e d e , b i l g i s a y a r s o n b e ş v e 

i le t i ş im u y d u l a r ı s o n s a n i y e d e o r t a y a ç ı k m ı ş t ı r . L a z e r 

ı ş ını b i r s a n i y e d e n d e k ı s a b i r s ü r e ö n c e o r t a y a ç ı k m ı ş 

t ı r . 

İ n s a n l a r ı n "b i lg i p a t l a m a s ı " d e d i ğ i ş e y b u d u r . D e 

ğ i ş i m y e n i d e ğ i l d i r ; y e n i o l a n ş e y d e ğ i ş i m i n d e r e c e s i d i r . 

V e t ü m farkl ı l ığ ı y a r a t a n ş e y b u d u r ç ü n k ü be l l i b i r 

n o k t a d a y k e n n i c e l i k s e l d e ğ i ş i k l i k l e r n i t e l i k s e l değ i ş ik

l ik le r h a l i n e gel i r . 

E ğ e r s u y u d o k s a n d o k u z d e r e c e y e k a d a r ı s ı t ı r s a n 

o h â l â s u d u r ; b e l k i s ı c a k t ı r a m a h â l â s u d u r . S a d e c e o n 

d a b i r d e r e c e y e d a h a i h t i y a ç v a r d ı r v e s u b u h a r l a ş m a 

y a b a ş l a r v e n i t e l i k s e l b i r d e ğ i ş i m v a r d ı r . S a d e c e b i r

k a ç s a n i y e ö n c e s u g ö r ü n ü r h a l d e y d i ş i m d i ise g ö r ü n 

m e z . S a d e c e b i r k a ç s a n i y e ö n c e s u a ş a ğ ı y a d o ğ r u akı

y o r d u , ş i m d i ise y u k a r ı d o ğ r u y ü k s e l i y o r . O y e r ç e k i 

m i n i a ş m ı ş t ı r , a r t ı k o ç e k i m k u v v e t i n i n e t k i s i a l t ı n d a 

d e ğ i l d i r . 

H a t ı r l a . N i c e l i k s e l d e ğ i 

şikl ik bel l i b i r n o k t a d a n i te l ik

sel h a l e g e ç e r . V e o l a n ş e y b u 

d u r . D e ğ i ş i m y e n i değ i ld i r , b u 

n u n b i r h a b e r d e ğ e r i y o k t u r ; 

d e ğ i ş i m h e r z a m a n g e r ç e k l e ş i 

y o r . A n c a k d e ğ i ş i m o r a n ı s o n 

d e r e c e y e n i d i r ; o h i ç b i r z a m a n 

b ö y l e o l m a m ı ş t ı r . 

Artık değişim 

o kadar 

muazzamdır ki, 

öğretmen 

eski tarzda 

hizmet veremez. 

Eğitim geçmiş haliyle 

hizmet veremez. 
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S t r i k n i n i n , t e d a v i e d i c i v e ö l d ü r ü c ü d o z a j ı a r a s ı n 

d a k i f a r k s a d e c e b i r d e r e c e m e s e l e s i d i r ; N o r b e r t W i -

n e r ' i n s ö y l e d i ğ i ş e y b u d u r . Z e h i r d a h a d ü ş ü k b i r d o z 

d a y k e n b i r i laç o l a r a k i ş lev g ö r e b i l i r . A n c a k a y n ı i laç 

e ğ e r d a h a b ü y ü k b i r d o z d a v e r i l i r s e ö l ü m c ü l o l a c a k t ı r . 

Bel l i b i r n o k t a d a o a r t ı k i laç d e ğ i l z e h i r d i r . 

A r t ı k d e ğ i ş i m o k a d a r m u a z z a m d ı r k i ö ğ r e t m e n 

e s k i t a r z d a h i z m e t v e r e m e z . E ğ i t i m g e ç m i ş h a l i y l e h i z 

m e t v e r e m e z . G e ç m i ş t e k i y ö n t e m i n s a n l a r ı n h a t ı r l a m a 

s ı n a y a r d ı m e t m e k t i . E ğ i t i m ş i m d i y e k a d a r z e k â n ı n 

e ğ i t i m i deği l , h a f ı z a n ı n , a n ı m s a m a n ı n e ğ i t i m i o l m u ş t u r . 

G e ç m i ş k u ş a k t ü m b i lg i s in i y e n i k u ş a ğ a a k t a r m ı ş t ı r . 

V e y e n i k u ş a k o n u h a t ı r l a y a b i l i y o r . B u y ü z d e n iyi h a 

fızası o l a n l a r ı n z e k i o l d u ğ u d ü ş ü n ü l ü y o r d u . 

B u b ö y l e o l m a k z o r u n d a d e ğ i l d i r . H a f ı z a s ı n e r e 

d e y s e h i ç o l m a y a n d e h a l a r o l m u ş t u r . A l b e r t E i n s t e i n ' ı n 

iyi b i r haf ızas ı y o k t u . H a f ı z a s ı m u c i z e v i o l a n i n s a n l a r 

o l m u ş t u r a m a o n l a r ı n h i ç z e k â s ı y o k t u . H a f ı z a z i h i n d e 

k i m e k a n i k b i r ş e y d i r . Z e k â b i l i n ç t i r . Z e k â r u h u n u n b i r 

p a r ç a s ı d ı r , h a f ı z a b e y n i n b i r p a r ç a s ı d ı r . H a f ı z a b e d e n e 

a i t t i r . Z e k â s a n a a i t t i r . 

A r t ı k z e k â ö ğ r e t i l m e l i d i r ç ü n k ü d e ğ i ş i m o k a d a r 

h ı z l ı d ı r k i h a f ı z a i şe y a r a m a y a c a k t ı r . S e n b i r ş e y i a n ı m 

s a y a n a k a d a r o ç o k t a n e s k i m i ş t i r . V e o l a n ş e y b u d u r : 

E ğ i t i m b a ş a r ı s ı z o l u y o r , ü n i v e r s i t e l e r b a ş a r ı s ı z o l u y o r 

ç ü n k ü o n l a r e s k i y ö n t e m l e r i n d e ı s r a r e d i y o r . O n l a r b i r 

n u m a r a ö ğ r e n m i ş l e r d i r ; ü ç b i n y ı l d ı r b u n u y a p ı y o r l a r 

v e a r t ı k o n l a r b u n u o k a d a r d e r i n l e m e s i n e ö ğ r e n m i ş t i r 

k i d a h a b a ş k a n e y a p a b i l e c e k l e r i n i b i l m i y o r l a r . 
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Ş i m d i , o n l a r ı g e l e c e k t e y a ş a m a y a m u k t e d i r k ı l a n 

b i r e ğ i t i m v e r m e k t e n s e o n l a r ı n g e l i ş i m i n i e n g e l l e y e c e k 

e s k i b i l g i l e r i ç o c u k l a r a v e r m e k t e h l i k e l i d i r . A r t ı k o n l a 

r ı n g e r ç e k l e ş m e k t e o l a n h ız l ı d e ğ i ş i m l e y a ş a m a l a r ı i ç i n 

z e k â y a i h t i y a ç l a r ı v a r d ı r . S a d e c e y ü z y ı l ö n c e k a s a b a 

l a r ı n d a n d ı ş a r ı h i ç ç ı k m a m ı ş y a d a k a s a b a l a r ı n d a n a s 

l a elli k i l o m e t r e d e n d a h a u z a ğ a g i t m e m i ş m i l y o n l a r c a 

i n s a n v a r d ı . M i l y o n l a r c a i n s a n h e p a y n ı y e r d e y a ş a d ı . 

D o ğ u m d a n ö l ü m e d e k . A r t ı k h e r ş e y d e ğ i ş i y o r , A m e r i 

k a ' d a o r t a l a m a i n s a n b i r y e r d e s a d e c e ü ç y ı l y a ş ı y o r . 

V e b u t a m o l a r a k evl i l ik iç in d e s ı n ı r d ı r ; ü ç y ı l . O za

m a n k i ş i k a s a b a s ı n ı , işini, k a r ı s ı n ı , k o c a s ı n ı d e ğ i ş t i r m e 

y e b a ş l a r . 

i ç i n d e y a ş a d ı ğ ı n t a m a m ı y l a y e n i b i r d ü n y a d ı r . V e 

s e n i n e ğ i t i m i n s e n i y ü r ü y e n a m a k u l l a n ı m d a n k a l k m ı ş 

a n s i k l o p e d i y a p a r . F a r k l ı l ı k y e n i d e ğ i l d i r ; y e n i o l a n ş e y 

d e ğ i ş i m i n d e r e c e s i d i r . 

D u v a r s a a t i m i z d e , y a k l a ş ı k ü ç d a k i k a ö n c e değ i ş i 

m i n y a p ı s ı n d a n i t e l i k s e l b i r fa rk l ı l ık o l u ş t u : D e ğ i ş i m 

d e ğ i ş t i . 

A r t ı k z e k â y ı ö ğ r e t m e k z o r u n d a y ı z . B ö y l e l i k l e ç o 

c u k l a r ı h e r g ü n g e r ç e k l e ş e n y e n i ş e y l e r l e y a ş a m a b e c e 

r i s i n e s a h i p k ı lab i l i r i z . O n l a r ı g e l e c e k t e h i ç b i r k u l l a 

n ı m a l a n ı o l m a y a n ş e y l e r l e y ü k l e m e . E s k i k u ş a k , öğ

r e n m i ş o l d u ğ u şey i ö ğ r e t m e m e l i d i r . E s k i k u ş a k ç o c u 

ğ u n d a h a z e k i o l m a s ı n a y a r d ı m e t m e k z o r u n d a d ı r , 

b ö y l e l i k l e o , g e l e c e k o l a n y e n i g e r ç e k l i k l e r e a n ı n d a y a 

n ı t v e r m e y e m u k t e d i r o lab i l i r . E s k i k u ş a k , b u g e r ç e k 

l i k l e r i n n e l e r o l a b i l e c e ğ i n i h a y a l b i l e e d e m e z . 
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S e n i n ç o c u k l a r ı n b e l k i d e A y ' d a y a ş ı y o r o l a c a k ; 

o n l a r ı n i ç i n d e y a ş a m a k iç in b a m b a ş k a b i r a t m o s f e r i 

o l a c a k . Ç o c u k l a r ı n y e r y ü z ü a ş ı r ı k a l a b a l ı k l a ş t ı ğ ı iç in 

g ö k y ü z ü n d e y a ş a y a b i l i r . Ç o c u k l a r ı n y e r a l t ı n d a y a d a 

s u y u n a l t ı n d a y a ş a m a k z o r u n d a k a l a b i l i r . H i ç k i m s e 

ç o c u k l a r ı n ı n n a s ı l y a ş a m a k z o r u n d a k a l a c a ğ ı n ı b i le

m e z . O n l a r b e l k i d e s a d e c e t a b l e t l e r l e , v i t a m i n h a p l a -

r ı y l a y a ş a y a c a k t ı r . . . o n l a r t a m a m ı y l a fark l ı b i r d ü n y a 

d a y a ş ı y o r o l a c a k l a r . B u y ü z d e n o n l a r a g e ç m i ş i n a n 

s i k l o p e d i k b i lg i l e r in i v e r i p d u r m a n ı n h i ç b i r y a r a r ı y o k 

t u r . 

O n l a r ı y e n i g e r ç e k l i k l e r l e y ü z l e ş m e y e h a z ı r l a m a 

m ı z g e r e k i y o r . 

O n l a r ı f a r k ı n d a l ı k l a , m e d i t a s y o n ha l iy le h a z ı r l a 

m a k z o r u n d a y ı z . O z a m a n e ğ i t i m d o ğ r u o l a c a k t ı r . O 

z a m a n o g e ç m i ş e ve ölü o l a n a h i z m e t e t m e y e c e k t i r ; o 

g e l e c e ğ e h i z m e t e d e c e k t i r . O y a ş a m a k t a o l a n a h i z m e t 

e d e c e k t i r . 

B e n i m g ö r ü ş ü m e g ö r e g e r ç e k eğit im, b a ş k a l d ı r a n , 

a l t ü s t edic i o lmal ıd ı r . Ş i m d i y e k a d a r o , O r t o d o k s o l m u ş 

t u r , ş i m d i y e k a d a r o d ü z e n i n p a r ç a s ı o l m u ş t u r . G e r ç e k 

eğ i t im b a ş k a h i ç b i r k u r u m u n ö ğ r e t m e d i ğ i şey ler i ö ğ r e t 

mel id i r . O , e n t r o p i kar ş ı t ı b i r iş in p a r ç a s ı o l m a l ı d ı r . 

D e v l e t i n , d ü z e n i n v e t o p l u m u n k u r u m l a r ı n ı n h e p 

s in in ge l i ş imi e n g e l l e d i ğ i n i u n u t m a . O n l a r n i ç i n gelişi

m i e n g e l l i y o r ? Ç ü n k ü h e r g e l i ş m e m e y d a n o k u m a get i

r i r v e o n l a r y e r l e ş m i ş t i r . D ü z e n i n i n b o z u l m a s ı n ı k i m is

t e r ? i k t i d a r d a o l a n l a r y e n i h i ç b i r şey in o l m a s ı n ı iste-

2 0 6 



EĞITIM 

m e z l e r ç ü n k ü b u g ü ç d e n g e s i 

n i d e ğ i ş t i r e c e k t i r , i k t i d a r d a 

o l a n l a r y e n i h i ç b i r ş e y i n o r t a 

y a ç ı k m a s ı n ı i s t e m e z l e r , ç ü n k ü 

y e n i ş e y y e n i i n s a n l a r ı g ü ç l ü 

h a l e g e t i r e c e k t i r . H e r y e n i bil

gi, d ü n y a y a y e n i b i r g ü ç k a t a r . 

V e esk i k u ş a k h ü k ü m r a n l ı ğ ı n ı , 

e l i n d e k i n i y i t i r m e k i s t e m e z . 

E ğ i t i m d e v r i m e h i z m e t e t m e l i d i r . A n c a k o b u h a 

liyle h ü k ü m e t e v e d i n a d a m ı n a v e k i l i s e y e h i z m e t e d e r . 

Ç o k z o r f a r k edi l i r b i r ş e k i l d e k ö l e l e r h a z ı r l a r : D e v l e 

t i n k ö l e l e r i , k i l i s e n i n k ö l e l e r i . E ğ i t i m i n g e r ç e k hedef i , 

a r t ı k i n s a n ı n g e l i ş i m i n e h i z m e t e t m e y e n v e z a r a r l ı v e 

k e n d i k e n d i n i y o k e t m e y e y a r a y a n m o d a s ı g e ç m i ş d a v 

r a n ı ş l a r ı , i n a n ç l a r ı v e v a r s a y ı m l a r ı y e r l e b i r e t m e l i d i r . 

B i r g ö r ü ş m e d e , E r n e s t H e m i n g w a y ' e " i y i b i r y a 

z a r ı o l u ş t u r a n o l m a z s a o l m a z b i r ş e y t a n ı m l a y a m a z mı

s ı n ı z ? " d i y e s o r u l m u ş t u r . 

" E v e t , v a r d ı r . B ü y ü k b i r y a z a r o l m a k iç in k i ş i n i n 

d o ğ u ş t a n b i r p i s l ik d e t e k t ö r ü o l m a s ı g e r e k i r . Ş o k a d a 

y a n ı k l ı b i r p i s l ik d e t e k t ö r ü o l m a s ı g e r e k i r " d i y e y a n ı t 

l a m ı ş t ı . 

V e b e n i m g e r ç e k e ğ i t i m d ü ş ü n c e m d e b u d u r . Ç o 

c u k l a r p i s l iğ i a y ı r t e d e b i l e c e k ş e k i l d e eği t i lmel i , d i s ip

l ine e d i l m e l i d i r . G e r ç e k t e n z e k i b i r i n s a n b i r p i s l ik d e 

t e k t ö r ü d ü r . B i r ş e y s ö y l e d i ğ i n d e h e m e n o n u n ö n e m l i 

b i r ş e y m i y o k s a g ü b r e m i o l d u ğ u n u bil ir . 

Eğitim, devrime 

hizmet etmelidir. 

Ancak o, bu haliyle 

hükümete ve 

din adamına ve 

kiliseye 

hizmet eder. 
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Hakiki eğitim 

—ne kadar eski, 

saygın, itibarlı 

olsa da— 

tüm saçmalıkları 

bırakmana 

yardım edecektir. 

O sana gerçeği 

öğretecektir. 

2 0 8 

i n s a n b i l i n c i n i n e v r i m i , p i s l iğe sayg ı d u y m a y a 

k a r ş ı v e r i l e n m ü c a d e l e n i n u z u n t a r i h i n d e n b a ş k a b i r 

ş e y d e ğ i l d i r , i n s a n l a r p i s l iğe s a y g ı d u y u p , i b a d e t e d i p 

d u r u y o r . O n l a r ı n i n a n ç l a r ı n ı n y ü z d e d o k s a n d o k u z u 

s a d e c e y a l a n d ı r . O n l a r ı n i n a n c ı n ı n y ü z d e d o k s a n d o 

k u z u i n s a n l ı k k a r ş ı t ı , h a y a t k a r ş ı t ı d ı r . O n l a r ı n i n a n c ı 

n ı n y ü z d e d o k s a n d o k u z u o k a d a r i lkel o k a d a r b a r b a r 

ca, o k a d a r t a m a m ı y l a c a h i l c e d i r k i i n s a n l a r ı n h â l â o n 

l a r a i n a n ı y o r o l m a s ı i n a n d a c a k g i b i d e ğ i l d i r . 

H a k i k i e ğ i t i m — n e k a d a r 

esk i , sayg ın, i t ibar l ı o l s a d a — 

t ü m s a ç m a l ı k l a r ı b ı r a k m a n a 

y a r d ı m e d e c e k t i r . O s a n a g e r 

ç e ğ i ö ğ r e t e c e k . O s a n a h i ç b i r 

h u r a f e y i deği l , n a s ı l d a h a n e 

şey le y a ş a n a b i l e c e ğ i n i ö ğ r e t e 

c e k t i r . O s a n a h a y a t ı o n a y l a 

m a y ı ö ğ r e t e c e k t i r . O s a n a h a 

y a t a s a y g ı d u y m a y ı v e b a ş k a 

d a h i ç b i r ş e y e d u y m a m a y ı öğ

r e t e c e k t i r . O s a n a h a y a t a s a y g ı d u y m a y ı ö ğ r e t e c e k t i r 

v e b a ş k a b i r ş e y değ i l . O s a n a n a s ı l v a r o l u ş a d e r i n b i r 

a ş k l a b a ğ l a n a c a ğ ı n ı ö ğ r e t e c e k . O s a d e c e z i h n e a i t ol

m a y a c a k , o a y n ı z a m a n d a k a l b e d e a i t o l a c a k . 

O s a n a b i r z ih ins iz l ik o l m a n d a d a y a r d ı m e d e c e k . 

E ğ i t i m d e e k s i k o l a n b o y u t b u d u r . O s a d e c e s a n a z i h i n 

sel k a v r a m l a r ı n i ç i n d e d a h a ç o k t a k ı l ı p z i h i n d e k a y b o l 

m a y ı ö ğ r e t i r . Z i h i n iyidir, k u l l a n ı ş l ı d ı r a m a o s e n i n b ü 

t ü n l ü ğ ü n d e ğ i l d i r . K a l p d e v a r d ı r . A s l ı n d a o z i h i n d e n 
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ç o k d a h a ö n e m l i d i r ç ü n k ü z i h i n d a h a iyi t e k n o l o j i y a r a 

tabi l i r , s a n a d a h a iyi m a k i n e l e r , d a h a iyi ev ler , d a h a iyi 

y o l l a r s u n a b i l i r a m a s e n i d a h a iyi b i r i n s a n y a p a m a z . O 

seni d a h a ç o k s e v e c e n , d a h a ç o k ş a i r a n e , d a h a z a r i f y a 

p a m a z . O s a n a h a y a t ı n c o ş k u s u n u , k u t l a m a y ı s u n a m a z . 

O s e n i n b i r ş a r k ı v e b i r d a n s o l m a n a y a r d ı m e d e m e z . 

G e r ç e k e ğ i t i m s a n a k a l b i n y ö n t e m l e r i n i d e ö ğ r e 

t i r . V e g e r ç e k e ğ i t i m s a n a a ş k ı n o l a n ı d a ö ğ r e t i r . Z i h i n 

b i l i m i ç i n d i r , k a l p s a n a t , şiir, m ü z i k v e d i n i n a ş k ı n h a 

l e g e l m e s i i ç i n d i r . B i r e ğ i t i m t ü m b u n l a r a h i z m e t e t m e 

d i ğ i s ü r e c e d o ğ r u d e ğ i l d i r . V e h i ç b i r e ğ i t i m s i s t e m i h e 

n ü z b u n u y a p m a m ı ş t ı r . 

P e k ç o k g e n ç i n s a n ı n s e n i n ko le j l e r in i , s e n i n ü n i 

v e r s i t e l e r i n i t e r k e t m e s i ş a ş ı r t ı c ı d e ğ i l d i r ç ü n k ü o n u n 

t o p t a n s a ç m a l ı k o l d u ğ u n u g ö r e b i l i r , o n u n t o p t a n a p t a l 

lık o l d u ğ u n u g ö r e b i l i r . 

B a ş k a h i ç b i r k u r u m b u n u y a p a m a z , s a d e c e e ğ i t i m 

b u n u y a p a b i l i r : Ü n i v e r s i t e l e r m u t a s y o n u n t o h u m l a r ı n ı 

e k m e l i d i r ç ü n k ü y e n i i n s a n d ü n y a y a g e l m e k z o r u n d a 

d ı r . 

İ l k ı ş ı k l a r ş i m d i d e n u l a ş m ı ş t ı r . Y e n i i n s a n h e r g ü n 

g e l i y o r v e b i z d ü n y a y ı o n a h a z ı r l a m a k z o r u n d a y ı z . V e 

y e n i i n s a n l a b i r l i k t e y e n i b i r i n s a n l ı k v e y e n i b i r d ü n 

y a . V e e ğ i t i m d ı ş ı n d a y e n i i n s a n ı k a b u l e d e c e k , o n u n 

i ç i n o r t a m ı h a z ı r l a y a c a k b a ş k a b i r olası l ık y o k t u r . V e 

ş a y e t b i z o n u n iç in o r t a m ı h a z ı r l a y a m a z s a k y o k o luş , 

k ı y a m e t k o p a c a k t ı r . 

B i z i m b u r a d a y a p t ı ğ ı m ı z d e n e y l e r , g e r ç e k t e n y e n i 

b i r ü n i v e r s i t e y a r a t m a ç a b a s ı d ı r . V e b u y a p ı l m a k z o -
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r u n d a d ı r . V e b u , d ü n y a n ı n h e r y e r i n d e k i p e k ç o k y e r 

d e y a p ı l m a k z o r u n d a d ı r . B u d e n e y h e r ü l k e d e y a p ı l 

m a l ı d ı r . V e ç o k azı b u m e y d a n o k u m a y ı k a b u l e d e c e k 

t i r a m a b u n l a r h a b e r c i l e r o l a c a k t ı r . B u b i r k a ç ı y e n i ça

ğ ı v e y e n i i n s a n ı v e y e n i i n s a n l ı ğ ı i l an e d e c e k t i r . 

W a l t W h i t m a n şöy le y a z m ı ş t ı r : 

Bilgili astronomu duyduğumda; 

Kanıtlar, sayılar önümde sütunlar halinde sıralandığında; 

Tablolar ve diyagramlar bana; 

Onları ölçmem, toplamam, çıkarmam için gösterildiğinde. 

Astronomun ders verdiği toplantı odasında coşkuyla 

alkışlandığını, 

Oturduğum yerde duyduğum zaman 

Ayağa kalkıp sessizce dışarı çıktım, 

Gizemli gecenin mistik havasında 

Etrafta dolaşmaya başlayana kadar 

Ne kadar da çabuk, beklenmedik bir şekilde 

Bitkin ve hasta düştüm; 

Ve arada sırada yıldızların mükemmel 

Sessizliğine başımı kaldırıp baktım. 

Y e n i eğ i t im, h a k i k i e ğ i t i m s a n a s a d e c e m a t e m a t i k , 

t a r i h , coğra fya , fen ö ğ r e t m e m e l i d i r ; o a y n ı z a m a n d a 

s a n a g e r ç e k a h l a k ı d a ö ğ r e t m e l i d i r : E s t e t i k . B e n g e r 

ç e k a h l a k ı e s t e t i k o l a r a k a d l a n d ı r ı y o r u m : G ü z e l o l a n ı 

h i s s e t m e d u y a r l ı l ı ğ ı . Ç ü n k ü T a n r ı s a l l ı k g ü z e l l i k o l a r a k 
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gelir : B i r g ü l d e y a d a b i r n i l ü 

ferde; g ü n d o ğ u m u n d a y a d a 

g ü n b a t ı m ı n d a , y ı l d ı z l a r d a ; sa

b a h ı n e r k e n s a a t l e r i n d e k u ş l a r 

ş a r k ı s ö y l ü y o r . Y a d a d a m l a 

lar, k a n a t l a n m ı ş b i r k u ş . . . h a 

k i k i e ğ i t i m s e n i d o ğ a y a d a h a 

ç o k v e d a h a ç o k y a k ı n l a ş t ı r -

m a l ı d ı r ç ü n k ü s a d e c e d o ğ a y a g i d e r e k y a k ı n l a ş a r a k ila

h i o l a n a g i d e r e k d a h a ç o k y a k ı n l a ş a c a k s ı n . 

Eğer entelekt kendini tanıma yolculuğunda 
böylesi bir engelse o zaman onu eğitmek ve 
onu keskinleştirmek anlamsız değil midir? 

Onların, masumiyeti ve kendilerini 
ifade edebilmeleri yüzünden çocukları 

entelektlerini eğitmeye göndermeden önce 
doğrudan meditasyona yönelmelerine 

yardım edilmesi mümkün değil midir? 

B u d ü ş ü n ü l m e y e d e ğ e r , b u ö n e m l i . V e d o ğ a l ola

r a k ş a y e t e n t e l e k t b u k a d a r b ü y ü k b i r e n g e l s e h e r şey

d e n ö n c e o n u n i y e eğ i tmel iy iz s o r u s u o r t a y a ç ı k a r . N i 

çin ç o c u k l a r , o n l a r h â l â m a s u m v e b a s i t k e n ü n i v e r s i t e 

y e g ö n d e r i l m e k t e n s e m e d i t a s y o n l a t a n ı ş t ı r ı l m a s ı n ? O n 

l a r ı n m a n t ı ğ ı n ı v e d ü ş ü n c e l e r i n i f a k ü l t e d e o l u ş t u r m a k -

t a n s a , o n l a r ı e ğ i t m e k t e n s e n e iç in o n l a r ı m a s u m i y e t l e r i 

n i n v e s a d e l i k l e r i n i n i ç i n d e m e d i t a s y o n a d a l d ı r m a y a 

l ım. E ğ e r e n t e l e k t b i r e n g e l s e n i ç i n g e l i ş m e s i n e y a r d ı m 

edi l s in? N i ç i n g e l i ş m e d e n ö n c e o n d a n k u r t u l m a y a l ı m ? 

Ben 

gerçek ahlakı 

estetik olarak 

adlandırıyorum : 

Güzel olanı 

hissetme duyarlılığı. 
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E n t e l e k t s a d e c e b i r e n g e l o l saydı , o z a m a n b u iyi 

o l u r d u . A n c a k b i r e n g e l a y n ı z a m a n d a b i r a t l a m a t a ş ı 

d a olabi l i r . B i r p a t i k a d a y ü r ü y o r s u n v e p a t i k a n ı n o r t a 

s ı n d a k o c a m a n b i r k a y a d u r u y o r . Ş i m d i , b u b i r e n g e l 

d i r . V e s e n p a t i k a b u r a d a n b i ç b i r y e r e g i t m i y o r d i y e 

d ü ş ü n e r e k g e r i d ö n e b i l i r s i n . A n c a k ş a y e t k a y a y a t ı r

m a n ı r s a n , ö n c e k i n d e n t a m a m ı y l a d a b a fark l ı s e v i y e d e 

y e n i b i r p a t i k a o r t a y a ç ı k a r . Y e n i b i r b o y u t açı l ı r . 

Z e k i o l m a y a n k i ş i k a y a y ı b i r e n g e l o l a r a k g ö r ü p 

g e r i y e d ö n e c e k t i r . Z e k i o l a n k a y a y ı b i r m e r d i v e n g ib i 

k u l l a n a c a k t ı r . V e z e k â , b i l g e l i k b i z i m e n t e l e k t d e d i ğ i 

m i z ş e y d e n t a m a m ı y l a fa rk l ı b i r ş e y d i r . 

E n t e l e k t i e ğ i t m e d e n ç o c u k l a r h a y v a n l a r g ib i k a l a 

c a k t ı r . O n l a r b i l g e o l m a y a c a k l a r d ı r , o n l a r v a h ş i h a y 

v a n l a r g ib i k a l a c a k t ı r . E l b e t t e e n g e l l e r i o l m a y a c a k t ı r 

a m a d a h a y ü k s e ğ e t ı r m a n m a k iç in h i ç b i r a r a ç l a r ı d a ol

m a y a c a k t ı r . K e n d i i ç i n d e n e k a y a b i r e n g e l d i r , n e d e 

m e r d i v e n b i r d e s t e k t i r . 

B u y ü z d e n h e r ç o c u ğ u n e n t e l e k t ü e l e ğ i t i m d e n 

g e ç m e s i b i r g e r e k l i l i k t i r . V e b u e ğ i t i m n e k a d a r g ü z e l 

se, b u e ğ i t i m n e k a d a r k e s k i n s e , e n t e l e k t k a y a s ı d a o 

k a d a r g ü ç l ü , e n g i n , b ü y ü k t ü r ; o k a d a r iy id i r ç ü n k ü b u , 

o o r a n d a d a h a y ü k s e k y e r l e r e u l a ş m a k iç in b i r a r a ç t ı r . 

B u k a y a n ı n a l t ı n d a ez i len k i ş i a k a d e m i s y e n d i r . B u k a 

y a n ı n t e p e s i n d e d u r a n k i ş i i se e r m i ş t i r . V e k o r k u s u n 

d a n k a y a y a y a k l a ş a m a y a n k i ş i c a h i l d i r . 

C a h i l k i m s e n i n e n t e l e k t i a s l a e ğ i t i l m e m i ş t i r ; a k a 

d e m i s y e n i n e n t e l e k t i e ğ i t i l m i ş t i r a m a o n u n ö t e s i n e ge

ç e m e m i ş t i r ; b i l g e k i m s e n i n e n t e l e k t i s a d e c e e ğ i t i l m e -
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Mantık, 

sadece bir araçtır. 

Onu hayatı 

yok etmek için 

kullanabiliriz: 

O zaman o 

tahrip edicidir; 

onu hayat yaratmak 

için kullanabiliriz: 

O zaman o 

yaratıcıdır. 

miştir a y n ı z a m a n d a o, o n u n 

ö t e s i n e g e ç m e y i d e b a ş a r m ı ş 

t ı r . 

K a ç m a n ı n y a r a r ı o l m a z ; 

k i ş i i ç i n d e n v e ö t e s i n e g e ç m e 

l idir . V e d e n e y i m n e o l u r s a ol

s u n k i ş i i ç i n d e n g e ç e r s e b u 

o n u y o ğ u n l a ş t ı r ı r , b u k i ş i y i 

p a r l a t ı r . 

B u y ü z d e n ç o c u ğ u n e n t e 

l e k t i e ğ i t i l m e k z o r u n d a k a l a 

c a k t ı r , o n u n m a n t ı ğ ı k e s k i n -

l e ş t i r i l m e k z o r u n d a k a l a c a k 

t ı r . B ö y l e l i k l e o b i r kı l ıç g ib i o l u r . V e s o n r a s ı n d a o n u n 

k ı l ıç la k e n d i s i n i m i k e s e c e ğ i , i n t i h a r m ı e d e c e ğ i y a d a 

b i r i s i n i n h a y a t ı n ı m ı k u r t a r a c a ğ ı t a m a m ı y l a k e n d i ze

k â s ı n a b a ğ l ı d ı r . 

M a n t ı k s a d e c e b i r a r a ç t ı r . O n u h a y a t ı y o k e t m e k 

iç in k u l l a n a b i l i r i z : O z a m a n o t a h r i p e d i c i d i r ; o n u h a 

y a t y a r a t m a k iç in k u l l a n a b i l i r i z : O z a m a n o y a r a t ı c ı d ı r . 

A n c a k k e s i n o l a n b i r ş e y v a r d ı r : Ç o c u k l a r ı e n t e l e k t t e n 

m a h r u m b ı r a k m a k , o n l a r ı z e k i y a p m a y a c a k t ı r . O n l a r 

h a y v a n l a r g ib i m a s u m o l a c a k t ı r a m a e r m i ş l e r g i b i m e -

d i t a s y o n h a l i n d e o l m a y a c a k l a r d ı r . 

P e k ç o k k e z b i r ç o c u ğ u n b i r k u r t t a r a f ı n d a n or

m a n a g ö t ü r ü l d ü ğ ü o l m u ş t u r . K ı r k y ı l k a d a r ö n c e K a l -

k ü t a y a k ı n l a r ı n d a k i o r m a n l a r d a b ö y l e ik i k ı z b u l u n 

m u ş t u . O n y ı l k a d a r ö n c e L u c k n o w y a k ı n l a r ı n d a k i b i r 

o r m a n d a k u r t l a r t a r a f ı n d a n b ü y ü t ü l m ü ş b a ş k a b i r ço-
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c u k b u l u n d u . B u ç o c u k e p e y b ü y ü m ü ş t ü ; y a k l a ş ı k o n 

d ö r t y a ş ı n d a y d ı . B u ç o c u k h i ç i n s a n e ğ i t i m i a l m a m ı ş t ı , 

o k u l n e d i r b i l m i y o r d u , h i ç b i r i n s a n l a a r k a d a ş o l m a m ı ş 

t ı ; o k u r t l a r t a r a f ı n d a n h e n ü z b e ş i ğ i n d e k i b i r b e b e k k e n 

a l ı n m ı ş t ı . Y a n i o k u r t l a r l a b i r l i k t e b ü y ü m ü ş t ü . O iki 

a y a ğ ı ü z e r i n d e d a h i d u r a m ı y o r d u ç ü n k ü b u d a i n s a n 

e ğ i t i m i n i n b i r p a r ç a s ı d ı r . S e n s a d e c e k e n d i k e n d i n e iki 

a y a ğ ı n ı n ü z e r i n d e d u r d u ğ u n u a s l a d ü ş ü n m e , o s a n a 

ö ğ r e t i l m i ş t i r . 

i n s a n b e d e n i , d ö r t a y a k ü z e r i n d e y ü r ü m e y e g ö r e 

y a p ı l a n m ı ş t ı r . H i ç b i r ç o c u k d o ğ u m u n d a n s o n r a ik i 

a y a ğ ı ü z e r i n d e y ü r ü m e z , d ö r d ü n ü n ü z e r i n d e y ü r ü r ; ik i 

a y a k ü z e r i n d e y ü r ü m e k b i r ö ğ r e n m e d i r . B i l i m a d a m l a 

r ı n a , f i z y o l o g l a r a s o r a r s a n s a n a ç o k g a r i p b i r ş e y söy

le r le r . O n l a r i n s a n b e d e n i n i n a s l a h a y v a n l a r g i b i sağ

lıkl ı o l a m a y a c a ğ ı n ı s ö y l e r l e r ç ü n k ü i n s a n b e d e n i d ö r t 

a y a k ü z e r i n d e y ü r ü m e y e g ö r e y a r a t ı l m ı ş t ı r v e o h e r şe

y i m a h v e t m i ş t i r ; o ik i a y a k ü z e r i n d e y ü r ü y o r b u y ü z 

d e n d e t ü m s i s t e m b o z u l u r . B u b i r d a ğ a ç ı k m a k i ç i n t a 

s a r l a n m a m ı ş b i r a r a b a g ib id i r ; y e r ç e k i m i k a n u n l a r ı b o 

z u l u r . Ç ü n k ü d ö r t a y a k l a y e r d e y ü r ü r s e n d e n g e l i o l u r 

s u n , a ğ ı r l ı ğ ı n eş i t b i r ş e k i l d e d ö r t a y a ğ a d a ğ ı l ı r v e b e 

d e n i n y e r ç e k i m i n e p a r a l e l h a l e gel ir, t ü m o m u r g a n b o 

y u n c a eş i t m i k t a r d a y e r ç e k i m i k u v v e t i d a ğ ı l ı r v e s o r u n 

o l m a z . F a k a t ik i b a c a ğ ı n ü z e r i n d e a y a k t a d u r d u ğ u n d a 

h e r ş e y a l t ü s t o l u r . K a n zıt y ö n d e , y u k a r ı d o ğ r u a k m a k 

z o r u n d a d ı r ; c i ğ e r l e r g e r e k s i z b i r b i ç i m d e f a z l a d a n ça

l ı ş m a k z o r u n d a d ı r . H e r z a m a n y e r ç e k i m i ile b i r m ü c a 

d e l e v a r d ı r . D ü n y a a ş a ğ ı d o ğ r u ç e k i y o r . B u y ü z d e n 
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e ğ e r b i r i n s a n k a l p r a h a t s ı z l ı ğ ı n d a n ö l ü r s e b u n d a şaşı

l a c a k h i ç b i r ş e y y o k t u r . H i ç b i r h a y v a n k a l p r a h a t s ı z l ı 

ğ ı n d a n ö l m e z ; k a l p r a h a t s ı z l ı ğ ı h a y v a n l a r d a g e l i ş m e z 

v e o i n s a n l a r d a k a ç ı n ı l m a z b i r ş e y d i r . O n u n b a z ı in

s a n l a r d a g e r ç e k l e ş m e m e s i b i r m u c i z e d i r ; a k s i t a k t i r d e 

n o r m a l d e o n u n o l m a s ı k a ç ı n d m a z d ı r ç ü n k ü k a n ı t e r s 

y ö n d e p o m p a l a m a işi s ü r e k l i o l a r a k y a p ı l m a k t a d ı r : B u 

b i r z o r u n l u l u k t u r a m a d o ğ a b a z ı ş e y l e r i b u ş e k i l d e t a -

s a r l a m a m ı ş t ı r . 

S o n u ç t a b u ç o c u k i k i a y a k ü z e r i n d e y ü r ü y e m e d i , 

o s a d e c e d ö r t a y a k ü z e r i n d e k o ş a b i l i y o r d u . V e o n u n 

k o ş m a s ı i n s a n l a r ı n k i g i b i d e ğ i l d i , o k u r t l a r ı n k i g i b i y d i . 

A y r ı c a o k u r t l a r g i b i ç iğ e t y i y o r d u . O ç o k g ü ç l ü y d ü — 

sek iz t a n e g ü ç l ü a d a m o n u t u t m a k t a z o r l u k ç e k i y o r 

d u — v e o , n e r e d e y s e b i r k u r t t u . I s ı r a b i l i r d i , e t i n d e n 

b i r p a r ç a k o p a r t a b i l i r d i . Y ı r t ı c ı ! O m e d i t a s y o n h a l i n 

d e k i b i r a z i z e d ö n ü ş e m e m i ş t i , o n u n o l a b i l d i ğ i t e k ş e y 

v a h ş i b i r h a y v a n d ı . V e b e n z e r v a k a l a r B a t ı ' d a d a ol

m u ş t u r : O r m a n d a h a y v a n l a r t a r a f ı n d a n ç o c u k l a r y e 

t i ş t i r i lmiş t i r , o n l a r h a y v a n o l a r a k b u l u n m u ş t u r . 

S o n r a s ı n d a b u ç o c u ğ u e ğ i t m e k i ç i n ç a b a s a r f edi l

d i . Al t ı a y b o y u n c a h e r t ü r d e n m a s a j l a r v e e l e k t r i k t e 

d a v i l e r i y a p ı l d ı . V e o n u n z a r z o r ik i a y a ğ ı ü z e r i n d e 

d u r m a s ı s a ğ l a n d ı . V e k ü ç ü c ü k b i r y a l p a v e d ö r t a y a k 

ü z e r i n e d ö n ü y o r d u ç ü n k ü i k i a y a k ü z e r i n d e d u r m a k 

ç o k z o r b i r ş e y d i . D ö r t a y a k ü z e r i n d e d u r m a n ı n n e k a 

d a r e ğ l e n c e l i b i r ş e y o l d u ğ u h a k k ı n d a h i ç b i r f i k r i n y o k , 

b u y ü z d e n s e n ik i a y a k ü z e r i n d e d u r u y o r s u n v e a z a p 

ç e k i y o r s u n . 

2 1 5 



ÇOCUK 

Ç o c u ğ a b i r i s im ver i ld i . O n u e ğ i t m e y e ç a l ı ş m a k 

t a n y o r g u n d ü ş t ü l e r v e ö l m e d e n ö n c e o n u n ö ğ r e n e b i l 

d i ğ i v e s ö y l e y e b i l d i ğ i t e k b i r s ö z c ü k v a r d ı : R a m a . O 

s a d e c e k e n d i a d ı n ı s ö y l e y e b i l i y o r d u . B i r b u ç u k y ı l iç in

d e ö l d ü . B u ç o c u k ü z e r i n d e ç a l ı ş a n b i l i m a d a m l a r ı 

o n u n b u e ğ i t i m y ü z ü n d e n ö l d ü ğ ü n ü s ö y l e d i ç ü n k ü o 

v a h ş i b i r h a y v a n ı n y a v r u s u n d a n d a h a faz la b i r ş e y d e 

ği ldi . 

B u a y n ı z a m a n d a b i r ç o c u ğ u o k u l a g ö n d e r e r e k 

h a y a t ı n d a n e k a d a r ç o k şey i b a s i t ç e ö l d ü r d ü ğ ü m ü z ü 

g ö s t e r i y o r . O n l a r ı n c o ş k u l a r ı n ı ö l d ü r ü y o r u z , o n l a r ı n 

v a h ş i l i ğ i n i ö l d ü r ü y o r u z . O k u l l a r d a k i b ü t ü n s o r u n b u 

d u r . O t u z ç o c u k t a n o l u ş a n b i r sınıfı — ş u o t u z t a n e 

v a h ş i h a y v a n ı — t e k b i r ö ğ r e t m e n e t e s l i m e d i y o r u z . 

Ö ğ r e t m e n i n e l l e r i n e o n l a r ı m e d e n i l e ş t i r m e g ö r e v i d ü 

şer . B u y ü z d e n ö ğ r e t m e n l i k m e s l e ğ i n d e n d a h a c a n sı

k ı c ı b i r m e s l e k y o k t u r . B i r ö ğ r e t m e n d e n d a h a ç o k s t r e s 

s a h i b i b i r i n s a n y o k t u r . O n l a r ı n işi g e r ç e k t e n z o r d u r . 

A n c a k b u ç o c u k l a r ı n eğ i t i lmes i g e r e k e c e k ; a k s i t a k t i r 

d e o n l a r i n s a n h a l i n e g e l e m e y e c e k t i r . M a s u m o l a c a k 

l a r d ı r a m a b u m a s u m i y e t c a h d l i k t e n k a y n a k l a n a c a k t ı r . 

B i r a d a m d a b i l m e d i ğ i iç in m a s u m d u r a m a b ü d i k t e n 

s o n r a m a s u m h a l i n e ge l i r se o z a m a n y a ş a m ç içeğ i a ç a r . 

E n t e l e k t i n e ğ i t i m i g e r e k l i d i r ; s o n r a s ı n d a e n t e l e k 

t i n a ş ı l m a s ı g e r e k l i d i r . V e s a h i p o l m a d ı ğ ı n b i r ş e y i n a s ı l y i t i r e c e k s i n ? E i n s t e i n ' m e n t e l e k t i n i b ı r a k a r a k y a ş a 

y a c a ğ ı h u z u r u n a s ı l d e n e y i m l e y e c e k s i n ? B u h u z u r k ı 

y a s l a n a m a y a c a k t ı r ç ü n k ü o f ı r t ı n a d a n s o n r a k i h u z u r 

o l a c a k t ı r . F ı r t ı n a h e n ü z g e l m e m i ş t i r . Ç o k m i k t a r d a e n -
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t e l e k t ü e l j i m n a s t i k t e n s o n r a e n t e l e k t i b i r k e n a r a fırlat

m a k t a n b i r k i m s e n i n a l a c a ğ ı t a t t ı p k ı k i ş i n i n b i r h a s t a 

l ı k t a n i y i l e ş t i k t e n s o n r a h i s s e d e c e ğ i saf s a ğ l ı ğ ı n t a d ı gi

b i d i r . 

Ö n c e s i n d e ç o k b ü y ü k b i r ı s t ı r a p o l a n , d ü ş k ü n l ü k 

a n l a m ı n a g e l e n b i r ş e y d e n v a z g e ç m e k b ü y ü k b i r m u t 

l u l u k t u r . 

E n t e l e k t i n ı s t ı r a b ı n d a n g e ç , b ö y l e l i k l e b i l ge l iğ in 

s a a d e t i n e e r i ş e b i l i r s i n . D ü n y a n ı n k e d e r i n i n i ç i n d e n 

geç, b ö y l e l i k l e n i h a i k e n d i n d e n geçiş , i l ah i o l a n ı f a r k 

ed i ş s e n i n o lab i l s in . 

Z ı t l ı k l a r ı n i ç i n d e n g e ç m e k z o r u n d a k a l a c a k s ı n , 

t e k y o l b u d u r . 

Beş Boyutlu Eğitim 

Ş i m d i y e k a d a r e ğ i t i m s o n u ç o d a k l ı o l m u ş t u r : N e 

ö ğ r e n d i ğ i n i n ö n e m i y o k t u r ; ö n e m l i o l a n şey, b i r y a d a 

iki y ı l s o n r a g e l e c e k o l a n s ı n a v d ı r . B u g e l e c e ğ i ö n e m l i 

k ı lar , ş i m d i k i z a m a n d a n d a h a ö n e m l i k ı l a r . B u ş imdi

k i a n ı g e l e c e k iç in k u r b a n e d e r . V e b u s e n i n y a ş a m t a r 

z ın h a l i n e gel ir ; s e n h e r z a m a n a n ı , o a n m e v c u t o l m a 

y a n b i r ş e y iç in k u r b a n e d e r s i n . B u h a y a t t a m u a z z a m 

b i r b o ş l u k y a r a t ı r . 

B e n i m v i z y o n u m d a k i k o m ü n d e b e ş b o y u t l u eği

t i m o l a c a k t ı r . 

B u b e ş b o y u t a g i r m e d e n ö n c e b i r k a ç şey i n o t et

m e k g e r e k i r . B i r : E ğ i t i m i n p a r ç a s ı o l a r a k h i ç b i r t ü r d e n 
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s ı n a v deği l , h e r g ü n h e r s a a t ö ğ r e t m e n l e r t a r a f ı n d a n 

g ö z l e m o l m a l ı d ı r . Ö ğ r e t m e n l e r i n y ı l b o y u n c a f a r k et

t i k l e r i ş e y l e r d a h a i leri m i g i d e c e ğ i n e y o k s a b i r a z d a h a 

a y n ı s ını f ta m ı k a l a c a ğ ı n a k a r a r v e r e c e k t i r . 

H i ç k i m s e k a l m a z , h i ç k i m s e g e ç m e z : S a d e c e b a z ı 

i n s a n l a r d a h a h ı z l ı d ı r v e b a z ı i n s a n l a r b i r a z c ı k t e m b e l 

d i r ç ü n k ü b a ş a r ı s ı z l ı k fikri ç o k d e r i n b i r a ş a ğ ı l ı k d u y 

g u s u y a r a t ı r v e b a ş a r ı l ı o l m a f ikr i d e b a ş k a t ü r d e n b i r 

has ta l ı ğ ı , ü s t ü n o l m a y ı y a r a t ı r . 

H i ç k i m s e a ş a ğ ı d a değ i ld i r , h i ç k i m s e ü s t ü n deği l

d i r . 

K i ş i s a d e c e k e n d i s i d i r , k ı y a s l a n a m a z . B u n e d e n l e 

s ı n a v l a r ı n b i r y e r i o l m a y a c a k t ı r . B u t ü m p e r s p e k t i f i 

g e l e c e k t e n ş i m d i k i a n a ç e v i r e c e k t i r . S e n i n t a m ş i m d i k i 

a n d a n e y a p t ı ğ ı n be l i r l ey ic i o l a c a k t ı r , ik i y ı l ı n s o n u n 

d a k i b e ş t a n e s o r u deği l , i k i y ı l s ü r e s i n c e i ç i n d e n g e ç e 

c e ğ i n b i n l e r c e ş e y i n h e r b i r i b e l i r l e y i c i o l a c a k t ı r ; b ö y 

lel ikle e ğ i t i m s o n u ç o d a k l ı o l m a y a c a k t ı r . 

G e ç m i ş t e ö ğ r e t m e n i n m u a z z a m ö n e m i o l m u ş t u r 

ç ü n k ü o , t ü m s ı n a v l a r ı g e ç m i ş o l d u ğ u n u bil ir, o b i lg i 

t o p l a m ı ş t ı r . A n c a k d u r u m d e ğ i ş m i ş t i r . V e s o r u n l a r d a n 

b i r i d e b u d u r : D u r u m l a r d e ğ i ş i r a m a b i z i m t e p k i l e r i 

m i z e s k i o l a r a k k a l ı r . A r t ı k b i lg i p a t l a m a s ı o k a d a r b ü 

y ü k , o k a d a r m u a z z a m , o k a d a r h ı z l ı d ı r k i h i ç b i r b i l i m 

sel k o n u h a k k ı n d a b ü y ü k b i r k o n u y a z a m a z s ı n ç ü n k ü 

k i t a p t a m a m l a n a n a k a d a r e s k i m i ş o l a c a k t ı r ; y e n i b u l 

g u l a r , y e n i g e r ç e k l e r o n u g e ç e r s i z k ı l a c a k t ı r . B u y ü z 

d e n a r t ı k b i l im, k i t a p l a r a deği l , m a k a l e l e r e , p e r i y o d i k 

y a y ı n l a r a b a ğ l ı d ı r . 
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Ö ğ r e t m e n o t u z y ı l ö n c e eğ i t i lmiş t i r . O t u z y ı l d a 

h e r ş e y d e ğ i ş m i ş t i r v e o h â l â o n a ö ğ r e t i l e n şey i t e k r a r 

e d i y o r . O e s k i k a l m ı ş t ı r v e ö ğ r e n c i l e r i d e e s k i y a p ı y o r . 

B u y ü z d e n b e n i m v i z y o n u m d a ö ğ r e t m e n e y e r y o k t u r , 

ö ğ r e t m e n l e r y e r i n e , r e h b e r l e r o l a c a k t ı r v e a r a d a k i far

k ı a n l a m a k g e r e k i y o r : R e h b e r s a n a k ü t ü p h a n e d e k o n u 

h a k k ı n d a k i e n s o n bi lg iy i n e r e d e b u l a c a ğ ı n ı s ö y l e y e 

c e k t i r . 

V e ö ğ r e t m e k e s k i m o d a ş e k l i i le y a p d m a m a l ı d ı r 

ç ü n k ü t e l e v i z y o n b u n u ç o k d a h a iyi b i r ş e k i l d e y a p a b i 

lir, e n s o n b i lg iy i h i ç b i r s o r u n o l m a d a n s a ğ l a y a b i l i r . 

Ö ğ r e t m e n s e n i n k u l a k l a r ı n a ses len i r ; t e l e v i z y o n ise 

d o ğ r u d a n g ö z l e r i n e h i t a p e d e r v e b u e t k i ç o k d a h a b ü 

y ü k t ü r . Ç ü n k ü g ö z l e r h a y a t t a k i d u r u m l a r ı n y ü z d e sek

s e n i n i e m e r ; o n l a r e n c a n l ı k ı s ı m d ı r . 

E ğ e r b i r şey i g ö r e b i l i r s e n o n u h a t ı r l a m a n a g e r e k 

y o k t u r ; a n c a k e ğ e r b i r şey i d i n l e r s e n o n u a n ı m s a m a k 

z o r u n d a s ı n . E ğ i t i m i n n e r e d e y s e y ü z d e d o k s a n sek iz i 

t e l e v i z y o n a r a c ı l ı ğ ı y l a v e r i l e b i l i r v e ç o c u k l a r ı n s o r a c a 

ğ ı s o r u l a r b i r b i l g i s a y a r t a r a f ı n d a n c e v a p l a n a b i l i r . Ö ğ 

r e t m e n s a d e c e s a n a d o ğ r u k a n a l ı g ö s t e r m e k için, bi lgi

s a y a r ı n a s ı l k u l l a n a c a ğ ı n ı , e n s o n k i t a b ı n a s ı l b u l a c a ğ ı 

n ı g ö s t e r e n b i r r e h b e r o l m a l ı d ı r . O n u n iş levi t a m a m e n 

fark l ı o l a c a k t ı r . O s a n a bi lg i a k t a r m ı y o r , o s e n i ç a ğ d a ş 

b i lg i h a k k ı n d a , e n s o n b i lg i h a k k ı n d a b i l i n ç l i h a l e get i

r i y o r . O s a d e c e b i r r e h b e r . 

B u n l a r ı g ö z ö n ü n d e t u t a r a k e ğ i t i m i b e ş b o y u t a 

a y ı r ı y o r u m . B i r i n c i s i b i l g i l e n d i r i c i o l a n : T a r i h , coğraf

y a gibi . T e l e v i z y o n v e b i l g i s a y a r a r a c ı l ı ğ ı y l a h a l l e d i l e -
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b i l e c e k p e k ç o k d i ğ e r k o n u l a r , i k i n c i k ı s ı m : F e n b i l im

ler id i r . O n l a r d a t e l e v i z y o n v e b i l g i s a y a r ile a k t a r ı l a b i 

l ir a n c a k o n l a r d a h a k a r m a ş ı k t ı r v e i n s a n l a r ı n r e h b e r 

liği d a h a g e r e k l i o l a c a k t ı r . İ l k b o y u t t a dil d e o l a c a k t ı r . 

D ü n y a d a k i h e r i n s a n e n a z ı n d a n ik i di l b i l m e l i d i r ; b i

r i n c i s i a n a dil, d i ğ e r i d e u l u s l a r a r a s ı i let i ş im dil i o l a r a k 

İ n g i l i z c e . B u n l a r d a t e l e v i z y o n a r a c ı l ı ğ ı y l a d a h a d o ğ r u 

b i r ş e k i l d e öğre t i l eb i l i r : A k s a n , g r a m e r , h e r ş e y i n s a n 

l a r d a n d a h a d ü z g ü n b i r ş e k i l d e ö ğ r e t i l e b i l i r . 

D ü n y a d a b i r k a r d e ş l i k a t m o s f e r i y a r a t a b i l i r i z : D i l 

i n s a n l a r ı b i r b i r i n e b a ğ l a r ; a y n ı z a m a n d a a y ı r ı r d a . Ş u 

a n u l u s l a r a r a s ı b i r di l y o k t u r . 

İ n g i l i z c e e n y a y g ı n d i ld i r . V e i n s a n l a r ö n y a r g ı l a 

r ı n ı b ı r a k m a l ı d ı r ; i n s a n l a r g e r ç e ğ e b a k m a l ı d ı r . Ö n y a r 

g ı l a r d a n k a ç ı n m a k iç in p e k ç o k d d y a r a t m a ç a b a s ı ol

m u ş t u r ; İ s p a n y o l c a k o n u ş a n i n s a n l a r k e n d i d i l l e r i iç in 

u l u s l a r a r a s ı di l o l m a l ı d i y e b i l i r l e r ç ü n k ü o n e r e d e y s e 

d i ğ e r t ü m d i l l e r d e n d a h a ç o k i n s a n t a r a f ı n d a n k u l l a n ı 

l ı y o r . . . B u t i p ö n y a r g ı l a r d a n k u r t u l m a k iç in E s p e r a n 

t o g ib i d i l ler y a r a t ı l m ı ş t ı r . A n c a k h i ç b i r y a r a t ı l m ı ş dil, 

i ş g ö r m e m i ş t i r . Y a r a t ı l a m a y a c a k o l a n , g e l i ş m e s i g e r e 

k e n b a z ı ş e y l e r v a r d ı r ; b i r di l b i n l e r c e y ı l l ık b i r gel i ş

m e d i r . E s p e r a n t o , o k a d a r y a p a y g e l i r k i t ü m b u ç a b a 

lar b a ş a r ı s ı z o l m u ş t u r . 

A n c a k ik i d i l y a r a t m a k k e s i n b i r g e r e k l i l i k t i r : B i 

r inc i s i a n a d i l d i r ç ü n k ü s a d e c e a n a d i l i n d e s ö y l e y e b i l e 

c e ğ i n h i s l e r v e n ü a n s l a r v a r d ı r . 

P e k ç o k ü l k e d e felsefe p r o f e s ö r l ü ğ ü y a p m ı ş , d ü n 

y a y ı g e z m i ş b i r h o c a m v a r d ı . O y a b a n c ı b i r d i l d e h e r 
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şey y a p a b i l i r s i n a m a k a v g a e t m e y e y a d a s e v m e y e s ı r a 

g e l d i ğ i n d e d u y g u l a r ı n a k a r ş ı s a m i m i v e d ü r ü s t o l a m a d ı 

ğ ın ı h i s s e d e r s i n d e r d i . B u n e d e n l e d u y g u l a r ı n v e i ç t e n 

liğin iç in a n n e s ü t ü y l e b i r l i k t e ö z ü m s e d i ğ i n , s e n i n i l iğ in 

v e k e m i ğ i n i n p a r ç a s ı h a l i n e g e l m i ş o l a n a n a d i l i n . . . A n 

c a k b u y e t e r l i değ i ld i r . B u k ü ç ü k i n s a n g r u p l a r ı y a r a t ı r 

v e d i ğ e r l e r i n i y a b a n c ı l a ş t ı r ı r . B i r u l u s l a r a r a s ı d i l , t e k b i r 

d ü n y a , t e k b i r i n s a n l ı ğ ı n t e m e l i o l a r a k k e s i n b i r g e r e k 

li l iktir. B u y ü z d e n iki dil, h e r k e s iç in o l m a z s a o l m a z b i r 

gerek l i l ik t i r . B u i l k b o y u t u n i ç i n d e o l a c a k t ı r . 

i k i n c i s i ise, — d ı ş a r ı d a k i — g e r ç e k l i ğ i n y a r ı s ı ol

d u ğ u iç in s o n d e r e c e ö n e m l i o l a n b i l i m s e l k o n u l a r ı n 

s o r g u l a n m a s ı d ı r . 

V e ü ç ü n c ü s ü g ü n ü m ü z e ğ i t i m i n d e , e k s i k o l a n y a 

ş a m s a n a t ı o l a c a k t ı r , i n s a n l a r s e v g i n i n n e o l d u ğ u n u 

b i l d i k l e r i n i s a n ı r l a r . B i l m i y o r l a r . . . v e o n l a r b i l d i k l e r i n -

d e ise ç o k g e ç t i r . H e r ç o c u ğ u n öfkes ini , n e f r e t i n i , k ı s 

k a n ç l ı ğ ı n ı s e v g i y e d ö n ü ş t ü r m e s i n e y a r d ı m e d i l m e l i d i r . 

Ü ç ü n c ü b o y u t u n ö n e m l i b i r k ı s m ı d a e s p r i a n l a y ı 

ş ı o l m a l ı d ı r . B i z i m s ö z d e e ğ i t i m i m i z i n s a n l a r ı , c i d d i v e 

a s ı k s u r a t l ı y a p a r . V e ş a y e t y a ş a m ı n ı n ü ç t e b i r i b i r ü n i 

v e r s i t e d e m u t s u z v e c i d d i o l a r a k h e b a ed i l i r se b u içsel-

leşt ir i l i r ; k a h k a h a n ı n di l ini u n u t u r s u n v e k a h k a h a n ı n 

d i l in i u n u t m u ş b i r k i m s e h a y a t ı n ç o ğ u n u u n u t m u ş t u r . 

B u n e d e n l e sevgi, k a h k a h a h a y a t l a v e o n u n h a r i 

k a l a r ı v e o n u n g i z e m l e r i ile t a n ı ş ı k l ı k . . . a ğ a ç l a r d a ş a r k ı 

s ö y l e y e n ş u k u ş l a r d u y u l m a d a n k a l m a m a l ı d ı r . A ğ a ç l a r 

v e ç i ç e k l e r v e y ı l d ı z l a r ı n s e n i n k a l b i n l e b i r b a ğ l a n t ı s ı 

o lmal ı . G ü n d o ğ u m u v e g ü n b a t ı m ı s a d e c e d ı ş sa l ş e y l e r 
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Bu evrenin 

bir çocuğu 

olduğunu bil ve 

bu evren 

eğer seni 

doğurduysa 

sana bakacaktır da. 
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o l m a y a c a k t ı r ; o n l a r içsel ş e y l e r d e o l m a l ı d ı r . Ü ç ü n c ü 

b o y u t u n t e m e l i y a ş a m a s a y g ı o l m a l ı d ı r . 

i n s a n l a r h a y a t a ç o k k a y ı t s ı z . 

O n l a r h â l â h a y v a n l a r ı y e m e k iç in ö l d ü r m e y e d e 

v a m e d i y o r ; o n l a r b u n a o y u n d i y o r l a r . P e k i y a b i r h a y 

v a n o n l a r ı y e r s e , o z a m a n b u n a f e l a k e t d i y o r l a r . G a 

r i p . . . b i r o y u n d a h e r ik i t a r a f a d a eş i t ş a n s t a n ı n m a l ı 

d ı r . H a y v a n l a r ı n s i l ah la r ı y o k t u r v e s e n i n s e m a k i n e l i 

t ü f e k l e r i n y a d a o k l a r ı n v a r . H a y a t a ç o k b ü y ü k b i r 

sayg ı ö ğ r e t i l m e l i d i r ç ü n k ü h a y a t T a n r ı ' d ı r v e h a y a t ı n 

k e n d i s i n d e n b a ş k a b i r T a n r ı y o k t u r : V e c o ş k u , k a h k a 

h a , e s p r i an lay ı ş ı ; k ı s a c a d a n s e d e n b i r r u h . 

D ö r d ü n c ü b o y u t , y a r a t ı 

cılık v e s a n a t o l m a l ı d ı r : R e 

sim, m ü z i k , ç ö m l e k ç i l i k , d u 

varc ı l ık , z a n a a t k â r l ı k ; y a r a t ı c ı 

o l a n h e r şey. Y a r a t ı c ı l ı ğ ı n t ü m 

a l a n l a r ı n a iz in v e r i l m e l i ; öğ

r e n c i l e r s e ç e b i l m e l i d i r . S a d e c e 

b i r k a ç ş e y z o r u n l u o l m a l ı d ı r : 

Ö r n e ğ i n u l u s l a r a r a s ı b i r di l 

z o r u n l u o l m a l ı d ı r ; h a y a t ı n ı k a 

z a n a b i l e c e ğ i n bel l i b i r y e t e r l i l i k s a h i b i o l m a k z o r u n l u 

o l m a l ı d ı r ; bel l i b i r y a r a t ı c ı s a n a t z o r u n l u o l m a l ı d ı r . 

T ü m y a r a t ı c ı s a n a t l a r d a n o l u ş m a g ö k k u ş a ğ ı n ı n i ç i n d e n 

s e ç e b i l m e l i s i n ç ü n k ü b i r i n s a n n a s ı l y a r a t a c a ğ ı n ı öğ

r e n m e d e n a s l a s ü r e k l i y a r a t ı c ı o l a n v a r o l u ş u n b i r p a r 

ças ı h a l i n e g e l e m e z . Y a r a t ı c ı o l a r a k kişi, i l a h i b i r h a l e 

gel ir; y a r a t ı c ı l ı k y e g â n e i b a d e t t i r . 
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V e b e ş i n c i b o y u t , ö l ü m s a n a t ı o l m a l ı d ı r . B e ş i n c i 

b o y u t t a t ü m m e d i t a s y o n l a r o l a c a k t ı r b ö y l e l i k l e ö l ü m 

o l m a d ı ğ ı n ı b i l e b i l e s i n ; b ö y l e l i k l e s e n i ç i n d e k i ö l ü m s ü z 

y a ş a m ı n f a r k ı n a v a r a b i l i r s i n . B u k e s i n l i k l e g e r e k l i d i r 

ç ü n k ü h e r k e s ö l m e k z o r u n d a d ı r ; h i ç k i m s e b u n d a n k a -

ç ı n a m a z . V e m e d i t a s y o n u n b ü y ü k ş e m s i y e s i n i n a l t ı n d a 

s e n Z e n ile, T a o ile, Y o g a d e , H a s s i d i z m ile v e v a r ol

m u ş a m a e ğ i t i m i n h i ç ö z e n g ö s t e r m e m i ş o l d u ğ u t ü m 

t ü r l e r v e o l a s ı l ı k l a r ile t a n ı ş t ı r d a b i l i r s i n . B u b e ş i n c i b o 

y u t t a a y r ı c a a i k i d o , ju j i t su, j u d o — s i l a h s ı z s a v u n m a sa

n a t l a r ı — s a d e c e s a v u n m a s a n a t ı d e ğ d , a y n ı z a m a n d a 

b i r m e d i t a s y o n d a o l a n b u g i b i d ö v ü ş s a n a t l a r ı n d a n d a 

h a b e r d a r e d i l m e l i s i n . 

Y e n i k o m ü n ü n d o l u b i r , t a m b i r e ğ i t i m i o l a c a k t ı r . 

G e r e k l i o l a n h e r ş e y z o r u n l u o l a c a k t ı r v e g e r e k l i o l m a 

y a n h e r ş e y s e ç i m e b a ğ l ı o l a c a k t ı r . P e k ç o k s a y ı d a o l a n 

s e ç e n e k l e r d e n k i ş i i s t e d i ğ i n i seçebi l i r . V e b i r k e z t e m e l 

o l a n l a r y e r i n e g e t i r i l d i ğ i n d e o z a m a n s e n k e y i f a l d ı ğ ı n 

b i r ş e y ö ğ r e n m e l i s i n ; m ü z i k , d a n s , r e s i m , i ç i n e g i d e c e 

ğin, k e n d i n i t a n ı y a c a ğ ı n b i r ş e y b i l m e n g e r e k i r . V e t ü m 

b u n l a r h i ç b i r z o r l a n m a o l m a d a n k o l a y l ı k l a y a p ı l a b i l i r . 

B e n k e n d i m d e b i r p r o f e s ö r d ü m v e ü n i v e r s i t e d e n , " B u 

e ğ i t i m d e ğ i l d i r , b u s a d e c e a p t a l l ı k t ı r ; ö n e m l i o l a n h i ç 

b i r şey i ö ğ r e t m i y o r s u n u z " y a z a n b i r n o t b ı r a k a r a k isti

fa e t t i m . 

A n c a k ö n e m s i z o l a n b u eğ i t im, t ü m d ü n y a y a y a -

y ı l m ı ş t ı r ; R u s y a ' d a y a d a A m e r i k a ' d a o l m a s ı f a r k et

m e z . H i ç k i m s e d a h a b ü t ü n , d a h a t a m b i r e ğ i t i m a r a 

m a m ı ş t ı r . B u a n l a m d a n e r e d e y s e h e r k e s e ğ i t i m s i z d i r ; 
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b ü y ü k d e r e c e l e r e s a h i p i n s a n l a r b i le y a s a n ı m d a h a ge

n i ş a l a n l a r ı n d a e ğ i t i m s i z d i r . B a z ı l a r ı d a h a a z e ğ i t i m s i z 

dir , b a z ı l a r ı d a h a ç o k e ğ i t i m s i z d i r a m a h e r k e s e ğ i t i m 

s izdir . F a k a t eğ i t i lmiş b i r i n s a n b u l m a k i m k â n s ı z d ı r . 

Ç ü n k ü b ü t ü n o l a n b i r e ğ i t i m h i ç b i r y e r d e y o k t u r . 

N o r m a l d e e ğ i t i m d e n i l e n ş e y n e r e d e y s e m e d i t a s -

y o n a k a r ş ı d ı r . B u b ö y l e o l m a m a l ı d ı r a m a b ö y l e d i r . 

E ğ i t i m s ö z c ü ğ ü n ü n ori j inal a n l a m ı m e d i t a s y o n u n k a r 

ş ı s ı n d a d e ğ i l d i r . E ğ i t m e k , b i r e y d e sak l ı o l a n n e v a r s a 

d ı ş a r ı ç ı k a r m a k d e m e k t i r . B i r e y ç i ç e k a ç m a l ı d ı r ; eği t i

m i n or i j inal a n l a m ı b u d u r . 

M e d i t a s y o n u n a n l a m ı d a b u d u r : K e n d i v a r l ı ğ ı n d a 

ç i ç e k a ç m a l ı s ı n . N e o l a c a ğ ı n ı b i l m i y o r s u n , h a n g i ç i ç e k 

l e r i n s a n a g e l e c e ğ i n i b i l m i y o r s u n , o n l a r ı n r e n k l e r i n e 

o l a c a k v e o n l a r ı n k o k u s u n e o l a c a k b i l m i y o r s u n . Bi l in

m e y e n i n i ç i n e g i r i y o r s u n . B a s i t ç e y a ş a m e n e r j i s i n e g ü 

v e n i y o r s u n . O s e n i d o ğ u r m u ş t u r , o s e n i n t e m e l i n d i r , o 

s e n i n v a r l ı ğ ı n d ı r . O n a g ü v e n . B u e v r e n i n b i r ç o c u ğ u 

o l d u ğ u n u b i l v e b u e v r e n e ğ e r s e n i d o ğ u r d u y s a s a n a 

b a k a c a k t ı r d a . K e n d i n e g ü v e n d i ğ i n d e t ü m e v r e n e d e 

g ü v e n i r s i n v e b u e v r e n g ü z e l d i r . S a d e c e b a k . . . b u ev

r e n d e o k a d a r ç o k ç i ç e k d o ğ m u ş t u r k i o n a n a s ı l g ü v e 

n e m e z s i n . Ö y l e s i n e m u a z z a m g ü z e l l i k l e r h e r t a r a f t a 

dır ; o n a n a s ı l g ü v e n e m e z s i n . Y ı l d ı z l a r ı n k ü ç ü k b i r t o z 

p a r ç a c ı ğ ı n d a n b ö y l e s i i h t i ş a m , b ö y l e s i z a r a f e t ; b ö y l e s i 

s i m e t r i , b ö y l e s i a h e n k ; o n a n a s ı l g ü v e n e m e z s i n . B a s h o 

şöyle d e m i ş t i r : " E ğ e r b u e v r e n i n i ç i n d e n ç i ç e k l e r d o ğ 

d u y s a o z a m a n o n a g ü v e n i r i m . " D o ğ r u d e ğ i l m i ? B u 

m a n t ı k y e t e r l i d i r , ç o k b ü y ü k b i r a r g ü m a n : " Ş a y e t b u 
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e v r e n b u k a d a r ç o k s a y ı d a g ü z e l ç içeğ i d o ğ u r a b i l i y o r -

sa, ş a y e t b i r g ü l m ü m k ü n s e o n a g ü v e n i r i m . E ğ e r b i r ni

lü fe r m ü m k ü n s e o n a g ü v e n i r i m . " 

E ğ i t i m k e n d i n e v e v a r o 

l u ş a d u y d u ğ u n g ü v e n d i r , s e n 

d e s a k l ı o l a n h e r n e ise o n u n 

o r t a y a ç ı k m a s ı n a i z i n v e r m e k 

tir; i ç e r d e o l a n h e r şey i d ı ş a r ı 

g e t i r m e k t i r . F a k a t h i ç k i m s e 

s e n i u m u r s a m a z . T o p l u m k e n 

d i f ikir leri , ideolo j i ler i , ö n y a r 

gıları, t e k n o l o j i l e r i y l e i lg i l id ir ; 

o n l a r b u n u s a n a d a y a t m a y a 

d e v a m e d e r l e r . S e n i n k a f a n 

b o ş b i r y e r o l a r a k k u l l a n ı l ı r k i 

b ö y l e l i k l e o n l a r e ş y a l a r ı y e r 

l e ş t i r e b i l i r l e r . N o r m a l e ğ i t i m y a d a e ğ i t i m a d ı a l t ı n d a 

m e v c u t o l a n h e r n e ise s e n i n z i h n i n i b i lg iy le d o l d u r 

m a k t a n b a ş k a b i r ş e y d e ğ i l d i r ç ü n k ü b i l g i n i n b a z ı fay

d a l a r ı v a r d ı r . H i ç k i m s e s e n i u m u r s a m a z , h i ç k i m s e se

n i n k a d e r i n i u m u r s a m a z . O n l a r ı n d a h a ç o k d o k t o r a ih

t i y a c ı v a r , o n l a r ı n d a h a ç o k m ü h e n d i s e i h t i y a c ı v a r , o n 

l a r ı n d a h a ç o k g e n e r a l l e r e i h t i y a c ı v a r , o n l a r ı n d a h a 

ç o k t e k n i s y e n e , t e s i s a t ç ı y a , e l e k t r i k ç i y e i h t i y a c ı v a r . 

O n l a r a i h t i y a ç l a r ı o l d u ğ u i ç i n s e n i b i r t e s i s a t ç ı o l m a y a 

z o r l a r l a r y a d a s e n i b i r d o k t o r o l m a y a z o r l a r l a r y a d a 

s e n i b i r m ü h e n d i s o l m a y a z o r l a r l a r . 

B i r m ü h e n d i s o l m a k t a y a d a b i r d o k t o r o l m a k t a 

y a n l ı ş b i r ş e y o l d u ğ u n u s ö y l e m i y o r u m a m a ş a y e t o dı-

Eğitim, 

kendine ve varoluşa 

duyduğun güvendir, 

sende saklı olan 

her ne ise 

onun ortaya 

çıkmasına izin 

vermektir; 

içerde olan 

her şeyi dışarı 

getirmektir. 
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ş a r d a n d a y a t ı l ı r s a k e s i n l i k l e y a n l ı ş b i r ş e y v a r d ı r . Ş a 

y e t b i r i s i b i r d o k t o r o l a r a k ç i ç e k a ç a r s a , o z a m a n o n u n 

ç e v r e s i n d e m u h t e ş e m b i r ş i f a n ı n g e r ç e k l e ş t i ğ i n i g ö r e 

c e k s i n . O z a m a n o d o ğ u ş t a n b i r şifacı o l a c a k t ı r . O g e r 

ç e k t e n b i r d o k t o r o l a c a k t ı r , o n u n d o k u n u ş u a l t ı n d a n 

o l a c a k t ı r . O b u n u o l m a k i ç i n d o ğ d u . A n c a k o k i ş i h a 

y a t t a k a l m a k z o r u n d a o l d u ğ u v e k i ş i n i n h a y a t ı n ı k a 

z a n m a y ı ö ğ r e n m e k z o r u n d a o l d u ğ u iç in d ı ş a r d a n d a 

y a t ı l d ı ğ ı z a m a n v e k i ş i b u n u b i r m e s l e k o l a r a k g ö r d ü 

ğ ü n d e , o z a m a n k i ş i b u a ğ ı r l ı ğ ı n a l t ı n d a s a k a t l a n ı r v e 

ezil ir . K i ş i b a s i t ç e s ü r ü k l e n i r v e s ü r ü k l e n i r d u r u r . V e 

b i r g ü n ö l ü r . B u h a y a t t a t e k b i r k u t l a m a a n ı o l m a m ı ş 

t ı r . E l b e t t e o , ç o c u k l a r ı n ı n k e n d i s ı r a l a r ı g e l d i ğ i n d e 

ü n i v e r s i t e y e , k e n d i s i n i n m a h v e d i l d i ğ i a y n ı ü n i v e r s i t e 

y e g i d i p d o k t o r o l a b i l m e s i i ç i n b i r s ü r ü p a r a b ı r a k a 

c a k t ı r . V e o n u n ç o c u k l a r ı a y n ı şey i k e n d i ç o c u k l a r ı n a 

y a p a c a k t ı r . V e b ö y l e l i k l e b i r k u ş a k t a n d i ğ e r i n e h e r ş e y 

a k t a r ı l ı r . H a y ı r , b e n b u n a e ğ i t i m d e m i y o r u m . B u s u ç 

t u r . B u e ğ i t i m e r a ğ m e n b a z e n b i r B u d a ' n ı n d ü n y a d a 

ç i ç e k a ç m a s ı g e r ç e k t e n b i r m u c i z e d i r . B u b i r m u c i z e 

d i r . B u n u n d ı ş ı n a b i r i s i n i n k a ç a b i l m e s i g e r ç e k t e n i n a 

n ı l m a z d ı r : O b i r ö l d ü r m e , s i s t e m l i b i r ö l d ü r m e y ö n t e 

m i d i r , o b u ş e k i l d e d ü z e n l e n m i ş t i r . V e k ü ç ü k ç o c u k l a r 

n e r e y e g i t t i k l e r i n i b i l m e d e n , o n l a r l a n e y a p ı l a c a ğ ı n ı 

b i l m e d e n o n u n m e k a n i z m a s ı n a y a k a l a n ı r . O n l a r fark ı

n a v a r d ı k l a r ı n d a t a m a m ı y l a b o z u l m u ş , m a h v e d i l m i ş -

l e r d i r . H a y a t l a r ı y l a n e y a p a c a k l a r ı n ı d ü ş ü n e b i l i r ol

d u k l a r ı n d a o n l a r n e r e d e y s e h i ç b i r y ö n d e h a r e k e t e d e 

m e z h a l d e d i r l e r . 
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S e n y i r m i b e ş y a d a o t u z y a ş m a g e l d i ğ i n d e h a y a t ı n 

y a r ı s ı g i tmiş t i r . A r t ı k d e ğ i ş m e k ç o k r iskl i gel ir . S e n b i r 

d o k t o r o l m u ş s u n , u y g u l a m a l a r ı n ç o k iyi g id iyor; b i r g ü n 

b i r d e n o l m a n g e r e k e n ş e y i n b u o l m a d ı ğ ı n ı f a r k ed iyor

s u n . B u s e n i n için d e ğ i l a m a ş i m d i n e y a p m a l ı ? B u y ü z 

d e n b i r d o k t o r m u ş s u n g ib i y a p m a y a d e v a m et. V e ş a y e t 

b i r d o k t o r , d o k t o r o l m a k t a n m u t l u değ i l se h i ç b i r h a s t a 

y a y a r d ı m e t m e y e c e k t i r . O h a s t a y a h a p v e r e b i l i r a m a o 

g e r ç e k t e n b i r şifa g ü c ü o l m a y a c a k t ı r . B i r d o k t o r g e r ç e k 

t e n b i r d o k t o r , d o ğ u ş t a n b i r d o k t o r o l d u ğ u n d a . . . v e h e r 

k e s d o ğ u ş t a n b i r ş e y d i r . O n u ı ska layabi l i r s in, o n u b e l k i 

d e b i l m e y e b i l i r s i n . B i r k i m s e şa i r d o ğ a r v e s e n b i r şairi 

y a p a m a z s ı n . Ş a i r ü r e t m e n i n b i r y o l u y o k t u r . Bir is i d o 

ğ u ş t a n r e s s a m d ı r ; r e s s a m l a r ı ü r e t e m e z s i n . 

A n c a k h e r ş e y ç o k y a n l ı ş y e r l e r d e d i r : R e s s a m b i r 

d o k t o r o l a r a k çal ı ş ıyor, d o k t o r b i r r e s s a m o l a r a k çalı

ş ıyor . P o l i t i k a c ı v a r d ı r : O b e l k i iyi b i r t e s i s a t ç ı o l a c a k 

t ı a m a o , b i r b a ş b a k a n y a d a b i r b a ş k a n h a l i n e ge lmiş

t i r . V e b i r b a ş b a k a n o l a b i l e c e k b i r k i ş i t e s i s a t ç ı d ı r . 

B u y ü z d e n d ü n y a d a ç o k faz la k a o s v a r d ı r : H e r k e s 

y a n l ı ş y e r d e d i r , h i ç k i m s e t a m o l a r a k o l m a s ı g e r e k t i ğ i 

y e r d e d e ğ i l d i r . D o ğ r u e ğ i t i m , t a m o l a r a k m e d i t a s y o n a 

b i r y o l a ç a c a k t ı r . Y a n l ı ş e ğ i t i m , m e d i t a s y o n i ç i n b i r e n 

g e l d i r ç ü n k ü y a n l ı ş e ğ i t i m s a n a u y g u n o l m a y a n ş e y l e r i 

ö ğ r e t i r . V e b i r ş e y s a n a u y m a d ı ğ ı v e s e n d e o n a u y m a 

d ı ğ ı n s ü r e c e a s l a sağl ık l ı v e b ü t ü n o l a m a z s ı n . I s t ı r a p 

ç e k e c e k s i n . 

B u y ü z d e n n o r m a l d e eğ i t i lmiş b i r i n s a n m e d i t a s -

y o n l a i l g i l e n i r h a l e g e l d i ğ i n d e ö ğ r e n d i ğ i h e r şey i u n u t -
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m a k z o r u n d a d ı r . ' O y e n i d e n 

ç o c u k l u ğ u n a d ö n m e k v e o r a 

d a n , A B C ' d e n b a ş l a m a k z o 

r u n d a d ı r . B u y ü z d e n b e n , 

y a p t ı ğ ı n d a y e n i d e n b i r ç o c u k 

o l a b i l e c e ğ i n bel l i m e d i t a s y o n -

l a r ü z e r i n d e ı s r a r e d i y o r u m . D a n s e t t i ğ i n d e s e n b i r y e 

t i ş k i n k i m s e d e n d a h a ç o k b i r ç o c u k g i b i s i n d i r . 

B i r a z s a y g ı n l ı ğ ı o l a n a d a m l a r h i ç b i r ş e y y a p a m a 

d ı k l a r ı iç in t a k ı l m ı ş h a l d e k a l ı r l a r ; o n l a r s a y g ı n l ı k l a r ı n ı 

r i s k e e d e m e z l e r . O n l a r k o r k a r . O n l a r m u t l u değ i l l e r , 

o n l a r s a a d e t i n n e o l d u ğ u n u b i l m e z l e r , o n l a r t a m o l a r a k 

c a n l ı o l m a n ı n n e d e m e k o l d u ğ u n u b i l m e z l e r a m a o n l a r 

s a y g ı d e ğ e r d i r . B u y ü z d e n o n l a r , s a y g ı n l ı k l a r ı n a y a p ı 

ş ı r l a r s o n r a ö l ü r l e r . O n l a r a s l a y a ş a m a z ; o n l a r h i ç y a 

ş a m a y a b a ş l a m a d a n ö n c e ö l ü r . H i ç y a ş a m a d a n ö l e n 

p e k ç o k i n s a n v a r d ı r . 

B e n i m m e d i t a s y o n l a r ı m s e n i s a y g ı d e ğ e r o l m a d ı ğ ı n 

z a m a n a , ç ı l g ı n c a ş e y l e r y a p a b i l d i ğ i n z a m a n a , m a s u m 

o l d u ğ u n , t o p l u m t a r a f ı n d a n b o z u l m a d ı ğ ı n z a m a n a , h a 

y a t ı n h i ç b i r n u m a r a s ı n ı ö ğ r e n m e m i ş o l d u ğ u n z a m a n a , 

b u d ü n y a y a deği l , c e n n e t l i k o l d u ğ u n z a m a n a ; ç o c u k l u 

ğ u n a g e r i g ö t ü r ü r . B e n s e n i n b u n o k t a y a g e r i d ö n m e n i ; 

o r a d a n y e n i d e n b a ş l a m a n ı i s t e r i m . V e s e n i n h a y a t ı n 

b u d u r . S a y g ı n l ı k y a d a p a r a b u b i t u z a ğ ı g ib i ö d ü l l e r d i r , 

o n l a r g e r ç e k ö d ü l l e r d e ğ i l d i r . O n l a r a k a n m a . 

S a y g ı d e ğ e r l i ğ i y i y e m e z s i n v e p a r a y ı y i y e m e z s i n 

v e pres t i j i y i y e m e z s i n . O n l a r s a d e c e o y u n d u r : A n l a m 

sız, s ı r a d a n , a p t a l . E ğ e r s e n y e t e r i n c e z e k i y s e n h a y a t ı -

Kendi hayatının 

sorumluluğunu al, 

kendi hayatının 

efendisi ol. 
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n ı y a ş a m a k z o r u n d a o l d u ğ u n u v e d i ğ e r ş e y l e r i u m u r s a 

m a m a n g e r e k t i ğ i n i a n l a y a c a k s ı n . T ü m k a y g ı l a r a n l a m 

s ızd ı r . O s e n i n h a y a t ı n d ı r . O n u k e n d i n e h a s b i r şeki l

d e , s e v g i d o l u o l a r a k , b ü y ü k b i r şe fkat le v e b ü y ü k b i r 

t u t k u ile, b ü y ü k b i r ener j i ile y a ş a m a n g e r e k i r . B i r sa

a d e t d a l g a s ı h a l i n e g e l m e n g e r e k i r . O n u y a p m a k iç in 

n e g e r e k i y o r s a y a p . 

U n u t t u k l a r ı n ı ö ğ r e n m e n g e r e k e c e k . Ö ğ r e n d i k l e 

r i n i u n u t m a n b u y a n l ı ş r o t a y ı d u r d u r m a n , t o p l u m u n 

s a n a d a y a t t ı ğ ı , s e n i i k n a e t t iğ i , s e n i i ç i n e g i r m e y e k ı ş

k ı r t t ı ğ ı b u y a n l ı ş y o l d a d e r l e m e n i d u r d u r m a n d e m e k 

t i r . K e n d i h a y a t ı n ı n s o r u m l u l u ğ u n u al; k e n d i h a y a t ı n ı n 

e f e n d i s i ol. S a n n y a s ' ı n a n l a m ı b u d u r . G e r ç e k b i r s a n n -

y a s i n b a ş k a l a r ı n ı n f ikr ini u m u r s a m a y a n , h a y a t ı n ı c a n ı 

i s t e d i ğ i g ib i y a ş a m a y a k a r a r v e r m i ş o l a n k i ş i d i r . S e n i n 

s o r u m l u o l m a n g e r e k t i ğ i n i s ö y l e m i y o r u m . H a y a t ı n ı so

r u m l u o l a r a k y a ş a m a y a b a ş l a d ı ğ ı n d a , s a d e c e k e n d i n i 

u m u r s a m a z s ı n , b a ş k a l a r ı n ı n k i n i d e u m u r s a r s ı n a m a ta

m a m ı y l a f a r k l ı b i r ş e k i l d e . 

A r t ı k h i ç k i m s e n i n h a y a t ı n a k a r ı ş m a m a k o n u s u n 

d a h e r t ü r l ü ö z e n i g ö s t e r e c e k s i n : S o r u m l u l u k b u d u r . 

H i ç k i m s e n i n s e n i n h a y a t ı n a k a r ı ş m a s ı n a iz in v e r m e z 

s in v e d o ğ a l o l a r a k s e n d e h i ç k i m s e n i n h a y a t ı n a k a r ı ş 

m a y a c a k s ı n . H a y a t ı n a r e h b e r l i k e d e c e k h i ç k i m s e y i is

t e m i y o r s u n , h a y a t ı n ı n r e h b e r l i k e d i l m i ş b i r t u r o l m a s ı 

n ı i s t e m i y o r s u n . R e h b e r l i k e d i l e n b i r t u r , b i r t u r b i l e 

d e ğ i l d i r . S e n k e n d i k e n d i n e k e ş f e t m e k i s t e r s i n . O r 

m a n d a h i ç b i r h a r i t a o l m a d a n d o l a ş m a k i s te r s in , b ö y l e 

c e s e n d e b i r k â ş i f o labi l i r s in, b ö y l e l i k l e s e n d e i lk k e z 

g i d i l e n b a z ı b ö l g e l e r e u l a ş a b i l i r s i n . 

L 
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E ğ e r b i r h a r i t a t a ş ı y o r s a n p e k ç o k l a r ı n ı n d a h a ö n 

c e d e n g e l m i ş o l d u ğ u n o k t a l a r a v a r ı r s ı n . O a s l a y e n i d e 

ği ldir, o a s l a or i j inal değ i ld i r , o a s l a b a k i r e d e ğ i l d i r . O 

ç o k t a n b o z u l m u ş , k i r l e t i l m i ş t i r . P e k ç o k l a r ı o r a d a d o 

l a ş m ı ş t ı r : B i r h a r i t a s ı b i le v a r d ı r . 

B e n b i r ç o c u k k e n a i l e m i n z i y a r e t e t t iğ i t a p ı n a k t a 

ş a ş ı r m ı ş t ı m : C e n n e t i n v e c e h e n n e m i n v e moksha'nm 

h a r i t a l a r ı v a r d ı . B i r g ü n b a b a m a , " E ğ e r moksha'nm 

h a r i t a l a r ı v a r s a o z a m a n o n u n l a i l g i l e n m i y o r u m " d e 

d i m . 

" N i y e ? " d e d i . B e n d e " E ğ e r h a r i t a l a r v a r s a o za

m a n o ç o k t a n ç ü r ü m ü ş t ü r . P e k ç o k i n s a n o r a y a u l a ş 

mış t ı r , h a r i t a y a p ı c ı l a r b i le o r a y a u l a ş m ı ş , h e r ş e y ö lçü l

m ü ş v e o n l a r h e r n o k t a y ı b i l iyor, i s i m l e n d i r m i ş v e eti

k e t l e m i ş . G ö r ü n e n o k i b i l d i ğ i m i z e s k i d ü n y a n ı n s a d e c e 

b i r u z a n t ı s ı . O y e n i b i r ş e y değ i l . B e n h a r i t a s ı o l m a y a n 

y e n i b i r d ü n y a y a g i t m e k i s t e r i m . B e n b i r k â ş i f o l m a k is

t e r i m , " d e d i m . O g ü n t a p m a ğ a g i t m e y i b ı r a k t ı m . B a 

b a m b a n a " N i ç i n a r t ı k g e l i n i y o r s u n ? " d i y e s o r d u . 

O n a , " B u h a r i t a l a r ı k a l 

d ı r . B u h a r i t a l a r a o r a d a d a y a 

n a m ı y o r u m . O n l a r ç o k a ş a ğ ı 

layıc ı . B u k o n u d a b i r d ü ş ü n : 

moksha b i le ö l ç ü l d ü m ü ? O 

z a m a n ö l ç ü l e m e z o l a n b i r ş e y 

y o k m u ? " d e d i m . 

V e t ü m B u d a l a r h a k i k a 

t i n ö l ç ü l e m e y e c e ğ i n i s ö y l e m i ş 

t i r ; t ü m B u d a l a r h a k i k a t i n sa

d e c e b i l i n m e d i ğ i n i deği l , bi l i-

Tüm Budalar 

hakikatin 

ölçülemeyeceğini 

söylemiştir; 

tüm Budalar 

hakikatin sadece 

bilinmediğini değil, 

bilinemeyeceğini de 

söylemiştir. 
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n e m e y e c e ğ i n i d e s ö y l e m i ş t i r . O m e ç h u l b i r d e n i z d i r : 

K ü ç ü k t e k n e n i a l ı r s ın v e m e ç h u l d e n i z e aç ı l ı r s ın . M a 

c e r a y a a t ı l ı r s ı n . O r i sk l id i r , o t e h l i k e l i d i r a n c a k r i s k ve 

t e h l i k e n i n i ç i n d e r u h u n ç i ç e k a ç a r , b ü t ü n l e ş i r . 

B a n a g ö r e , e ğ e r e ğ i t i m d o ğ r u y s a o s a d e c e m e d i -

t a s y o n u n b i r p a r ç a s ı o l a c a k t ı r ; m e d i t a s y o n o n d a k i e n 

s o n n o k t a o l a c a k t ı r . E ğ e r e ğ i t i m d o ğ r u y s a o z a m a n 

ü n i v e r s i t e l e r e v r e n e k a r ş ı o l m a m a l ı d ı r . O n l a r s a d e c e 

e v r e n i n i ç i n e g i d e n a t l a m a t a ş l a r ı , e ğ i t i m y e r l e r i ola

c a k t ı r . E ğ e r e ğ i t i m d o ğ r u y s a o s e n i n s a a d e t i n , m u t l u 

l u ğ u n , m ü z i ğ i n , sevg in, ş i i r in, d a n s ı n l a i l g i l e n e c e k t i r . 

O s a n a n a s ı l s e r b e s t b ı r a k a c a ğ ı n ı ö ğ r e t e c e k t i r . O s e n i n 

k e n d i v a r l ı ğ ı n ı n d ı ş ı n a ç ı k m a n a , ç i ç e k a ç m a n a , geliş

m e n e , g e n i ş l e m e n e , y a y ı l m a n a y a r d ı m e d e c e k t i r . 

Ş a y e t s e n i k e n d i n i k a b u l e d e c e k v e h a y a t ı n ı y a ş a 

y a c a k k a d a r c e s u r y a p a r s a v e s a n a ö z g ü b i r ş e k i l d e , 

k e n d i t a r z ı n d a v a r o l u ş a k e n d i n i s u n a r s a n e ğ i t i m d i n 

d a r d ı r . 

K u ş l a r ı d i n l e r k e n a k l ı m a g e l d i . . . L i s e d e k i sınıfı

m ı n h e m e n d ı ş ı n d a g ü z e l m a n g o a ğ a ç l a r ı v a r d ı . V e 

m a n g o a ğ a ç l a r ı g u g u k k u ş l a r ı n ı n y u v a l a r ı n ı y a p t ı k l a r ı 

y e r l e r d i r . B u ç a ğ ı r a n g u g u k k u ş u d u r v e g u g u k k u ş u 

s e s i n d e n d a h a ta t l ı b i r ş e y y o k t u r . 

B u y ü z d e n b e n p e n c e r e n i n k e n a r ı n d a k u ş l a r a , 

a ğ a ç l a r a b a k a r a k o t u r u r d u m v e ö ğ r e t m e n l e r i m ç o k r a 

h a t s ı z o l u r l a r d ı . " T a h t a y a b a k m a k z o r u n d a s ı n " d e r l e r -

di . 

B e n d e , " B u b e n i m h a y a t ı m v e n e r e y e b a k a c a ğ ı m a 

k a r a r v e r m e y e h e r t ü r l ü h a k k a s a h i b i m . D ı ş a r ı s ı o k a d a r 
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g ü z e l k i — k u ş l a r ş a r k ı s ö y l ü y o r v e ç i ç e k l e r v e a ğ a ç l a r 

v e g ü n e ş a ğ a ç l a r ı n a r a s ı n d a n s ü z ü l ü y o r — sizin k a r a t a h 

t a n ı z ı n b i r r a k i p o labi leceğini s a n m ı y o r u m " d e d i m . 

Ç o k k ı z d ı v e b a n a , " O z a m a n d ı ş a r ı ç ı k ı p k a r a t a h 

t a y a b a k m a y a h a z ı r h i s s e d e n e k a d a r d ı ş a r ı d a d u r a b i 

l i r s in ç ü n k ü b e n s a n a m a t e m a t i k ö ğ r e t i y o r u m s e n ise 

k u ş l a r a v e a ğ a ç l a r a b a k ı y o r s u n " d e d i . 

" S i z b a n a b i r c e z a deği l , ç o k b ü y ü k b i r ö d ü l v e r i 

y o r s u n u z " d e d i m . V e o n a e l v e d a d e d i m . 

" N e d e m e k i s t i y o r s u n ? " d i y e s o r d u . 

" A s l a i ç e r i g i r m e y e c e ğ i m , h e r g ü n p e n c e r e n i n d ı 

ş ı n d a d u r u y o r o l a c a ğ ı m " d e d i m . 

O d a , " S e n d e l i r m i ş o l m a l ı s ı n . B a b a n a , a i l e n e b u 

n u i l e t e c e ğ i m : ' P a r a n ı z ı b o ş u n a o n a y a t ı r ı y o r s u n u z v e 

o d ı ş a r ı d a d u r u y o r . ' " d e d i . 

" N e i s t i y o r s a n ı z y a p a b i l i r s i n i z . B a b a m l a b a z ı şey

ler i n a s ı l h a l l e d e c e ğ i m i b i l i y o r u m ve o g a y e t iy i b i l i y o r 

k i e ğ e r k a r a r v e r m i ş s e m o z a m a n p e n c e r e n i n d ı ş ı n d a 

k a l a c a ğ ı m ; h i ç b i r ş e y b u n u d e ğ i ş t i r e m e z " d e d i m . 

M ü d ü r h e r g ü n b e n i etraf ı d o l a ş m a y a ç ı k t ı ğ ı n d a 

p e n c e r e n i n d ı ş ı n d a d u r u r k e n g ö r ü y o r d u . B e n i m h e r g ü n 

o r a d a n e y a p ı y o r o l d u ğ u m kafas ın ı k a r ı ş t ı r m ı ş t ı . Ü ç ü n c ü 

y a d a d ö r d ü n c ü g ü n b a n a geldi, " N e y a p ı y o r s u n ? N i y e 

b u r a d a s ü r e k l i a y a k t a d u r u y o r s u n ? " d i y e s o r d u . 

" Ö d ü l l e n d i r i l d i m " d e d i m . 

" Ö d ü l l e n d i r i l d i n m i ? N i ç i n ? " d e d i . 

" S a d e c e y a n ı m d a d u r u n v e k u ş l a r ı n ş a r k ı l a r ı n ı 

d i n l e y i n . V e a ğ a ç l a r ı n g ü z e l l i ğ i . . . S i z c e k a r a t a h t a y a v e 

a p t a l ö ğ r e t m e n e b a k m a k . . . ç ü n k ü s a d e c e a p t a l i n s a n l a r 
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ö ğ r e t m e n o l u r ; o n l a r b a ş k a b i r i ş b u l a m a z l a r . Ç o ğ u n 

l u k l a o n l a r ü ç ü n c ü s ın ı f ü n i v e r s i t e l e r d e n m e z u n d u r . 

B u y ü z d e n n e ö ğ r e t m e n e b a k m a k i s t i y o r u m n e d e k a 

r a t a h t a y a b a k m a k i s t i y o r u m . M a t e m a t i k s ö z k o n u s u 

o l d u ğ u n d a e n d i ş e l e n m e n i z e g e r e k y o k ; o n u h a l l e d e c e 

ğ i m a m a b u g ü z e l l i ğ i k a ç ı r a m a m " d e d i m . 

Y a n ı m d a d u r d u v e " B u k e s i n l i k l e g ü z e l , b u o k u l 

d a y i r m i y ı l d ı r m ü d ü r ü m v e b u r a y a h i ç g e l m e m i ş t i m v e 

b u n u n b i r ö d ü l o l d u ğ u k o n u s u n d a s e n i n l e h e m f i k i r i m . 

M a t e m a t i ğ e g e l i n c e , b e n i m m a t e m a t i k y ü k s e k l i s a n s 

d e r e c e m v a r . İ s t e d i ğ i n z a m a n e v i m e gel v e s a n a m a t e 

m a t i k ö ğ r e t e c e ğ i m . A m a s e n d ı ş a r ı d a d u r m a y a d e v a m 

e t " d e d i . 

B e n i m d e d a h a iyi b i r ö ğ r e t m e n i m o l d u . D a h a iyi 

b i r m a t e m a t i k ç i o l a n o k u l u n m ü d ü r ü b e n i m ö ğ r e t m e 

n i m o l d u . V e m a t e m a t i k ö ğ r e t m e n i m i n k a f a s ı ç o k k a 

r ı ş t ı . O b e n i m b i r k a ç g ü n s o n r a y o r u l a c a ğ ı m ı d ü ş ü n d ü 

a m a b ü t ü n a y g e ç m i ş t i . D ı ş a r ı g e l d i v e " Ö z ü r d i l e r i m 

ç ü n k ü s ın ı f ta o l d u ğ u m t ü m s ü r e b o y u n c a s e n i d ı ş a r ı d a 

d u r m a y a z o r l a m a k b e n i i n c i t i y o r . V e s e n h i ç k i m s e y e 

z a r a r v e r m e d i n . İ ç e r d e o t u r u p n e r e y e i s t e r s e n b a k a b i 

l i r s i n " d e d i . " A r t ı k ç o k g e ç d e d i m " 

" N e d e m e k i s t i y o r s u n ? " d e d i . 

" D e m e k i s t e d i ğ i m o ki , a r t ı k d ı ş a r ı d a o l m a k h o ş u 

m a g i d i y o r . P e n c e r e n i n a r k a s ı n d a o t u r u r k e n , a ğ a ç l a r ı n 

v e k u ş l a r ı n k ü ç ü k b i r k ı s m ı g ö z ü k ü y o r ; b u r a d a b i n l e r 

c e m a n g o a ğ a c ı d u r u y o r . V e m a t e m a t i k k o n u s u n d a d a 

m ü d ü r ü n k e n d i s i b a n a ö ğ r e t i y o r ; h e r a k ş a m o n a gidi

y o r u m " d e d i m . " N e ? " d i y e s o r d u . 

2 3 3 



ÇOCUK 

" E v e t , ç ü n k ü o d a b u n u n b i r ö d ü l o l d u ğ u n d a 

h e m f i k i r " d e d i m . 

D o ğ r u d a n m ü d ü r e g i t t i v e " B u h i ç iyi d e ğ i l . B e n 

o n u c e z a l a n d ı r m ı ş ı m , siz i se o n u c e s a r e t l e n d i r i y o r s u 

n u z " d e d i . M ü d ü r , " C e z a y ı v e c e s a r e t l e n d i r m e y i u n u 

t u n : A r a d a b i r siz d e d ı ş a r ı d a d u r m a l ı s ı n ı z . A r t ı k , z o r 

b e k l i y o r u m ; e s k i d e n e t r a f t a d o l a ş m a y ı s ı r a d a n b i r i ş 

o l a r a k y a p ı y o r d u m , ş i m d i ise z o r b e k l i y o r u m . Y a p t ı 

ğ ı m ilk şey, d o l a ş m a y a ç ı k m a k v e ş u o ğ l a n l a b i r l i k t e 

d u r u p a ğ a ç l a r a b a k m a k . 

İ l k d e f a m a t e m a t i k t e n d a h a iyi ş e y l e r o l d u ğ u n u 

ö ğ r e n d i m : K u ş l a r ı n sesi, ç i ç e k l e r , y e ş i l a ğ a ç l a r , g ü n e ş 

ı ş ın lar ı , a ğ a ç l a r ı n a r a s ı n d a n g e ç e r k e n ş a r k ı s ı n ı söy le

y e n r ü z g â r , a r a d a b i r s e n d e g i d i p o n a a r k a d a ş l ı k e t m e 

l i s in" d e d i . 

Ç o k ü z g ü n b i r ş e k i l d e ge

r i ge l ip m ü d ü r b a n a n e o l d u ğ u 

n u söyledi , " Ş i m d i n e y a p m a l ı 

y ı m ? " d i y e s o r d u . " T ü m sınıfı 

d ı ş a r ı m ı ç ı k a r m a l ı y ı m ? " d e d i . 

" B u ç o k iyi o l u r . B u a ğ a ç 

l a r ı n a l t ı n d a o t u r a b i l i r i z v e siz 

d e m a t e m a t i k ö ğ r e t i r s i n i z fa

k a t b e n i m a t e m a t i k t e n b ı r a k -

Her çocuk 

belirli bir dinin 

içinde yetiştirilmiş, 

koşullandırılmıştır. 

Bu insanlığa karşı 

işlenmiş en büyük 

suçlardan birisidir. 

s a n ı z b i le — k i b u n u y a p a m a z s ı n ı z ç ü n k ü a r t ı k b e n sı

n ı f t a k i t ü m ö ğ r e n c i l e r d e n d a h a ç o k m a t e m a t i k b i l i y o 

r u m — içer i g e l m e y e c e ğ i m . V e b e n i m d a h a iyi b i r ö ğ 

r e t m e n i m v a r . S i z ü ç ü n c ü s ını f b i r l i s a n s m e z u n u s u n u z 

v e o ise a l t ı n m a d a l y a s a h i b i b i r i n c i s ınıf b i r l i s a n s ü s t ü 

m e z u n u " d e d i m . 
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B i r k a ç g ü n s o n r a b u a k l ı m a g e l d i v e b i r s a b a h 

o r a y a g i t t i ğ i m d e , t ü m sınıfı a ğ a ç l a r ı n a l t ı n d a o t u r u r 

k e n g ö r d ü m . " K a l b i n i z h â l â c a n l ı m a t e m a t i k o n u öl

d ü r m e m i ş " d e d i m . 

Önceden sahip olduğumuz din hakkındaki 

tüm fikirlerimizi bırakmalı mıyız? 
Dini eğitim hakkında konuşur musunuz? 

H e r ç o c u k be l i r l i b i r d i n i n i ç i n d e y e t i ş t i r i l m i ş , k o -

ş u l l a n d ı r ı l m ı ş t ı r . 

B u i n s a n l ı ğ a k a r ş ı i ş l e n m i ş e n b ü y ü k s u ç l a r d a n bi

r i s id i r . B i r ç o c u ğ u n m a s u m z i h n i n i o n u n h a y a t ı keş fe t

m e s i n d e e n g e l y a r a t a c a k f ik i r le r le k i r l e t m e k t e n d a h a 

b ü y ü k b i r s u ç o l a m a z . 

B i r ş e y i k e ş f e t m e k i s t e d i ğ i n a n , t a m a m ı y l a ö n y a r 

gıs ız o l m a k z o r u n d a s ı n d ı r . B i r M ü s l ü m a n , b i r H ı r i s t i 

y a n , b i r H i n d u o l a r a k d i n i k e ş f e d e m e z s i n , h a y ı r . B u n 

l a r s e n i d i n i k e ş f e t m e k t e n a l ı k o y a n y o l l a r d ı r . 

H e r t o p l u m b u g ü n e k a d a r h e r ç o c u ğ u n b e y n i n i 

y ı k a m a y a ç a l ı ş m ı ş t ı r . Ç o c u k s o r u s o r m a b e c e r i s i n e sa

h i p o l m a d a n ö n c e o n a c e v a p l a r v e r i l i y o r . B u n u n a p t a l 

l ığ ını g ö r e b i l i y o r m u s u n ? Ç o c u k h e n ü z s o r u y u s o r m a 

m ı ş t ı r v e s e n o n a c e v a p s u n u y o r s u n . G e r ç e k t e y a p t ı ğ ı n 

ş e y s o r u n u n o r t a y a ç ı k m a o l a s ı l ı ğ ı n ı n k e n d i s i n i ö l d ü r 

m e k t i r . 

O n u n z i h n i n i c e v a p l a d o l d u r m u ş s u n d u r . V e o n u n 

k e n d i s o r u s u o l m a d ı ğ ı s ü r e c e n a s ı l k e n d i c e v a p l a r ı n a 

s a h i p o l a b i l s i n ? S o r u s a m i m i o l a r a k k e n d i s i n e a i t ol

m a l ı d ı r . O ö d ü n ç a l ı n a m a z , o m i r a s b ı r a k ı l a m a z . 
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A n c a k b u s a ç m a l ı k a s ı r l a r 

d ı r s ü r m ü ş t ü r . 

S e n k i m o l d u ğ u n u keş fe-

d e m e d e n ö n c e s e n d e n b i r ş e y 

y a p m a k l a d i n a d a m ı i lgi l idir, 

p o l i t i k a c ı i lgil idir, a n n e b a b a l a r 

i lg i l id i r . E ğ e r k i m o l d u ğ u n u 

k e ş f e d e r s e n b i r as i o l a c a ğ ı n 

d a n , ç ı k a r ç e v r e l e r i n i n m e n f a 

a t l e r i i ç i n t e h l i k e l i o l a c a ğ ı n d a n 

k o r k a r l a r . O z a m a n ö d ü n ç 

a l ı n m ı ş b i r h a y a t ı y a ş a m a y ı p , 

k e n d i d o ğ r u l a r ı y l a y a ş a y a n b i r b i r e y o l a c a k s ı n . 

O n l a r o k a d a r k o r k a r l a r k i ç o c u k s o r u s o r m a y a , 

a r a ş t ı r m a y a g ü c ü y e t m e d e n ö n c e o n u n z i h n i n i h e r t ü r 

l ü s a ç m a l ı k l a d o l d u r m a y a b a ş l a r l a r . Ç o c u k ç a r e s i z d i r . 

O d o ğ a l o l a r a k a n n e s i n e , b a b a s ı n a i n a n ı r v e e l b e t t e 

b a b a s ı n ı n v e a n n e s i n i n i n a n d ı ğ ı d i n a d a m ı n a d a i n a 

n ı r . B ü y ü k b i r o l g u o l a n ş ü p h e h e n ü z o r t a y a ç ı k m a 

m ı ş t ı r . 

V e h a y a t t a k i e n d e ğ e r l i ş e y l e r d e n b i r t a n e s i ş ü p h e 

e t m e k t i r ç ü n k ü ş ü p h e e t m e d i ğ i n s ü r e c e a s l a k e ş f e d e -

m e z s i n . 

Ş ü p h e e d e n g ü ç l e r i n i k e s k i n l e ş t i r m e k z o r u n d a s ı n , 

b ö y l e l i k l e t ü m s a ç m a l ı k l a r ı k e s i p a t a b i l i r s i n v e h i ç 

k i m s e n i n c e v a p l a y a m a y a c a ğ ı s o r u l a r s o r a b i l i r s i n . S a 

d e c e s e n i n k e n d i s o r g u l a m a n , a r a ş t ı r m a n o n l a r ı f a r k 

e t m e n e y a r d ı m e d e c e k t i r . 

Dini sorular 

başka birisi 

tarafından 

cevaplanabilen 

bir şey değildir. 

Hiç kimse senin 

yerine sevemez. 

Hiç kimse 

senin yerine 

yaşayamaz. 
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D i n i s o r u l a r b a ş k a b i r i s i t a r a f ı n d a n c e v a p l a n a b i -

l e n b i r ş e y d e ğ i l d i r . H i ç k i m s e s e n i n y e r i n e s e v e m e z . 

H i ç k i m s e s e n i n y e r i n e y a ş a y a m a z . 

H a y a t ı n ı y a ş a m a k z o r u n d a s ı n v e a r a ş t ı r m a k z o 

r u n d a s ı n v e b a y a t ı n t e m e l s o r u l a r ı n ı a r a m a k z o r u n d a 

sın. 

V e s e n k e n d i n i k e ş f e t m e d i ğ i n s ü r e c e m u t l u l u k 

y o k t u r , c o ş k u y o k t u r . 

E ğ e r T a n r ı s a n a k u l l a n ı m a h a z ı r b i r ş e k i l d e öy le

c e v e r i l s e y d i o n u n h i ç b i r d e ğ e r i o l m a z d ı , o d e ğ e r s i z 

o l u r d u . A n c a k b u b ö y l e y a p ı l ı r , s e n i n d i n i f ik i r l e r d e d i 

ğ i n ş e y l e r d i n i d e ğ i l d i r . O n l a r s a d e c e a s ı r l a r d ı r t a ş ı n a n 

h u r a f e l e r d i r ; o k a d a r u z u n s ü r e d i r t a ş ı n ı r k i s a d e c e o n 

l a r ı n esk i l iğ i o n l a r h a k i k i y m i ş g i b i g ö s t e r i r . 

Ç o c u ğ u n ş ü p h e e t m e s i m ü m k ü n d e ğ i l d i r ; t ü m b u 

i n s a n l a r y a n l ı ş m ı ? V e s a d e c e b u i n s a n l a r d a d e ğ d . O n 

l a r ı n a n n e b a b a l a r ı v e o n l a r ı n a n n e b a b a l a r ı n ı n a n n e 

b a b a l a r ı b i n l e r c e y ı l d ı r b u g e r ç e k l e r e i n a n ı y o r l a r . O n 

l a r ı n h e p s i y a n l ı ş o l a m a z . " V e b e n , k ü ç ü k b i r ç o c u k 

t ü m i n s a n l ı ğ ı n k a r ş ı s ı n d a . . . " O c e s a r e t i n i t o p l a y a m a z . 

O t ü m ş ü p h e o las ı l ığ ın ı b a s t ı r ı r . V e d i ğ e r h e r k e s o n u n 

ş ü p h e y i b a s t ı r m a s ı n a y a r d ı m e d e r ç ü n k ü " Ş ü p h e şey

t a n d a n ge l i r , ş ü p h e b ü y ü k b i r g ü n a h t ı r b e l k i d e e n b ü 

y ü k . İ n a n ç s e v a p t ı r . İ n a n v e b u l a c a k s ı n ; ş ü p h e e t v e 

d a h a i lk a d ı m d a ı s k a l a m ı ş s ı n d ı r . " H a k i k a t b u n u n t a m 

t e r s i d i r . İ n a n v e a s l a b u l a m a y a c a k s ı n . V e b u l d u ğ u n 

h e r n e ise k e n d i i n a n c ı n ı n y a n s ı m a s ı n d a n b a ş k a b i r ş e y 

o l m a y a c a k t ı r ; o h a k i k a t o l m a y a c a k t ı r . 

H a k i k a t i n s e n i n i n a n c ı n l a n e i lgisi o l a b i l i r ? 
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İnan ve asla 

bulamayacaksın. 

Ve bulduğun 

her ne ise 

kendi inancının 

yansımasından başka 

bir şey olmayacaktır; 

o hakikat 

olmayacaktır. 

2 3 8 

Ş ü p h e e t v e t a m a m ı y l a ş ü p h e e t ç ü n k ü ş ü p h e b i r 

a r ı n m a s ü r e c i d i r . O z i h n i n d e k i t ü m pis l iğ i ç ı k a r ı r . 

O s e n i y e n i d e n m a s u m y a p a c a k t ı r . A n n e b a b a l a r 

t a r a f ı n d a n d i n a d a m l a r ı t a r a f ı n d a n , p o l i t i k a c ı l a r t a r a 

f ı n d a n , p e d a g o g l a r t a r a f ı n d a n m a h v e d i l m e m i ş o l a n ç o 

c u k o l m a n ı y e n i d e n s a ğ l a y a c a k t ı r . 

B e n b i r J a i n a a i l e s i n d e d o ğ d u m . J a i n i z m ' d e T a n 

r ı y a i n a n ı l m a z ; y a r a t ı c ı o l a r a k b i r T a n r ı y o k t u r . J a -

i n i z m ' i n k o ş u l l a n m a s ı k e n d i ç o c u k l a r ı n a T a n r ı f i k r i n i 

d a y a t m a d ı ğ ı i ç i n h i ç b i r J a i n a ç o c u ğ u y a d a y a ş l ı b i r 

J a i n a , " D ü n y a y ı k i m y a r a t t ı ? " d i y e a s l a s o r m a z . Ç ü n 

k ü e n b a ş ı n d a n i t i b a r e n o n l a r d ü n y a n ı n s o n s u z l u k t a n 

s o n s u z l u ğ a k a d a r v a r o l d u ğ u ş e k l i n d e k o ş u l l a n d ı r ı l -

d ı k l a r ı iç in y a r a t ı c ı o l a n b i r k i m s e y o k t u r . V e b u n a ge

r e k y o k t u r . B u n e d e n l e s o r u o r t a y a ç ı k m a z . 

B u d i z m T a n r ı y a i n a n m a d ı ğ ı i ç i n B u d i s t a s l a 

" T a n r ı n e d i r , T a n r ı n e r e d e d i r ? " s o r u s u n u s o r m a z . B u 

y ü z d e n ç o c u k b u ş e k i l d e k o ş u l l a n d ı r ı l m a z . S e n T a n r ı 

ile ilgili s o r u s o r d u ğ u n d a b u n u n k e n d i s o r u n o l d u ğ u n u 

z a n n e d e r s i n ; öy le d e ğ i l d i r . B i r 

H i n d u a i l e s i n d e , b i r H ı r i s t i 

y a n a i l e s i n d e , b i r Y a h u d i a i le

s i n d e d o ğ m u ş o l a b i l i r s i n v e 

o n l a r s e n i n z i h n i n i b i r T a n r ı 

o l d u ğ u n a k o ş u l l a n d ı r m ı ş t ı r . 

O n l a r . be l i r l i b i r T a n r ı imaj ı , 

b e l i r l i b i r T a n r ı f ikr i v e r m i ş 

l e r d i r . V e o n l a r s e n d e ş ü p h e 

e t m e n i n t e h l i k e l i o l d u ğ u g i b i 

b i r k o r k u y a r a t m ı ş l a r d ı r . 
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K ü ç ü k , m i n n a c ı k b i r ç o c u k c a n l ı o l a r a k a t e ş i n içi

n e a t ı l a c a ğ ı n v e y a n a c a ğ ı n a m a ö l m e y e c e ğ i n s o n s u z b i r 

c e h e n n e m ile k o r k u t u l u r . D o ğ a l o l a r a k ş ü p h e , ö y l e b i r 

r i s k i a l a c a k k a d a r ö n e m l i g ö z ü k m e z . V e s e n e ğ e r i n a 

n ı r s a n , b a s i t ç e i n a n ı r s a n h a y a t ı n t ü m z e v k l e r i n i n , t ü m 

k e y i f l e r i n i n s e n i n o l d u ğ u ş e k l i n d e m o t i v e e d i l i r s i n . 

İ n a n v e s e n T a n r ı n ı n t a r a f ı n d a s ı n ; ş ü p h e d u y v e s e n 

ş e y t a n ı n t a r a f ı n d a s ı n . 

K ü ç ü k ç o c u ğ u n u n s e n o n a n e s a ç m a l ı k v e r i r s e n 

v e r s a t ı n a l m a s ı k a ç ı n ı l m a z d ı r . 

O k o r k u y o r . O g e c e l e y i n e v d e y a l n ı z k a l m a k t a n 

k o r k u y o r v e s e n o n a e b e d i c e h e n n e m d e n b a h s e d i y o r 

s u n : " S ü r e k l i k a r a n l ı ğ ı n i ç i n e v e d a h a d e r i n k a r a n l ı ğ ı n 

i ç i n e d ü ş ü y o r s u n v e d ü ş ü y o r s u n . V e o n u n b i r s o n u y o k 

v e o n u n d ı ş ı n a a s l a ç ı k m a y a c a k s ı n . " D o ğ a l d ı r k i ç o c u k 

b a s i t ç e ş ü p h e e t m e k t e n ç e k i n i r , o k a d a r k o r k a r k i b u n a 

d e ğ m e z . V e i n a n ç ç o k b a s i t t i r . S e n d e n h i ç b i r ş e y b e k 

l e n m i y o r ; s a d e c e T a n r ı y a , O ğ u l a , K u t s a l R u h ' a i n a n . . . 

s a d e c e İ s a ' n ı n T a n r ı ' n ı n o ğ l u o l d u ğ u n a v e M e s i h o l d u 

ğ u n a i n a n . . . v e o t ü m i n s a n l ı ğ ı k u r t a r m a y a g e l m i ş t i r . . . 

ve o sen i de k u r t a r a c a k t ı r . 

N i ç i n b u k a d a r u c u z b i r ş e k i l d e k u r t u l m a y a s ı n ? 

S e n d e n faz la b i r ş e y i s t e n m i y o r s a d e c e i n a n v e h e r ş e y 

s e n i n i s t e d i ğ i n ş e k i l d e y e r l i y e r i n e o t u r a c a k . 

O h a l d e n i y e ş ü p h e y i s e ç e s i n . D o ğ a l o l a r a k i n a n 

c ı s e ç m e l i s i n . V e b u ö y l e s i n e k ü ç ü k b i r y a ş t a g e r ç e k l e 

ş ir k i v e s e n b ü y ü m e y e d e v a m e d e r s i n . V e i n a n ç v e k o 

ş u l l a n m a v e f ik i r ler v e felsefe, h e p s i o n u n t e p e s i n d e d i r . 

B i r g ü n s e n i n d e ş ü p h e ile d o l u o l d u ğ u n b i r z a m a n ol-
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d u ğ u n u k a z ı p b u l m a k ç o k z o r d u r . A n c a k ş ü p h e ezil

m i ş t i r v e g ö z d e n u z a k l a ş t ı r ı l m ı ş t ı r , i n a n m a y a d i r e n d i 

ğ i n b i r g ü n v a r d ı a m a s e n i k n a e d i l d i n . H e r ç e ş i d i n d e n 

ö d ü l ö n ü n e ser i ld i . 

K ü ç ü k b i r ç o c u ğ u s a d e c e b i r o y u n c a k v e r e r e k ik

n a e d e b i l i r s i n v e s e n ise o n a t ü m c e n n e t i v e r d i n . Ş a y e t 

o n u i n a n m a y a i k n a e t t i y s e n , b ü y ü k b i r m u c i z e g e r ç e k -

l e ş t i r m e m i ş s i n d i r . B u ç o k b a s i t b i r s ö m ü r ü d ü r . 

M u h t e m e l e n s e n b u n u b i l m e d e n y a p ı y o r s u n ; s e n 

d e a y n ı s ü r e ç t e n g e ç i r i l m i ş s i n d i r . 

V e s e n b i r k e z ş ü p h e n i n k a p ı l a r ı n ı k a p a t t ı ğ ı n d a , 

m a n t ı ğ ı n , d ü ş ü n m e n i n , s o r m a n ı n , s o r g u l a m a n ı n d a k a 

p ı l a r ı n ı k a p a t m ı ş s ı n d ı r . S e n a r t ı k g e r ç e k t e n b i r i n s a n 

d e ğ i l s i n . 

Ş ü p h e n i n k a p ı l a r ı k a p a l ı d ı r . S e n s a d e c e h i p n o t i z e 

e d i l m i ş , k o ş u l l a n d ı r ı l m ı ş v e k o r k u t u l a r a k i k n a e d i l m i ş -

s i n d i r . K o r k u t u l a r a k , a ç g ö z l ü l ü k l e , t ü m b u ş e y l e r d ü 

z e n l e n m e m i ş olsa, n o r m a l d e h i ç b i r ç o c u ğ u n i n a n m a y a 

c a ğ ı ş e y l e r e i n a n d ı r ı l m ı ş b i r z o m b i s i n . 

V e ş ü p h e e t m e k t e n v e d ü ş ü n m e k t e n b i r k e z v a z 

g e ç t i ğ i n d e , o z a m a n n e o l u r s a o l s u n h e r ş e y e i n a n a b i 

l i r s in . O z a m a n s o r u y o k t u r . 

S a d e c e s e n i n m a s u m ç o c u k l u ğ u n d a n g e r ç e k b i r 

h a k i k a t a r a y ı ş ı b a ş l a r . S a d e c e o r a d a n d i n m ü m k ü n d ü r . 

K ü ç ü k b i r ç o c u k P a z a r g ü n ü o k u l u n d a g ö r d ü ğ ü 

d e r s i n ö z e t i n i a ş a ğ ı d a k i g i b i v e r m i ş t i . 

" M ı s ı r ' d a k i t o p l a m a k a m p ı n d a n k a ç m ı ş o l a n ş u 

Y a h u d i l e r v a r d ı . O n l a r g e n i ş b i r g ö l e u l a ş a n a k a d a r 

k o ş t u l a r v e k o ş t u l a r . H a p i s h a n e g a r d i y a n l a r ı y a k l a ş ı -
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y o r d u . B u y ü z d e n Y a h u d i l e r s u y u n i ç i n e a d a d ı l a r v e 

o n l a r ı b e k l e m e k t e o l a n b a z ı t e k n e l e r e d o ğ r u y ü z d ü l e r . 

G a r d i y a n l a r d e n i z a l t ı n a b i n d i l e r v e t e k n e l e r e t o r p i d o 

a t m a y a ç a l ı ş t ı l a r a m a Y a h u d i l e r s u a l t ı s i l a h l a r ı n ı a t e ş 

l e d i l e r v e t ü m d e n i z a l t ı l a r ı h a t ı r d ı l a r v e d i ğ e r t a r a f a 

s a ğ s a l i m g e ç t i l e r . H e r k e s a m i r a l i i lk i s m i o l a n M u s a ile 

ç a ğ ı r m a y a b a ş l a d ı . " 

Ç o c u ğ u n b a b a s ı s o r d u : " E v l a t , ö ğ r e t m e n i n i n b u 

n u s ö y l e d i ğ i n d e n e m i n m i s i n ? " 

" B a b a " , d i y e y a n ı t l a d ı ç o c u k , " e ğ e r b e n i m h i k â y e 

m e i n a n a m ı y o r s a n ö ğ r e t m e n i n a n l a t t ı ğ ı n a a s l a i n a n m a 

y a c a k s ı n . " 

Ş i m d i ç o c u k l a r a a p t a l c a h i k â y e l e r a n l a t m a n ı n o n 

l a r ı n d i n d a r o l m a s ı n a b i r f a y d a s ı o l m u y o r ; t a m t e r s i n e 

o n l a r ı n d i n d a r l ı ğ a k a r ş ı o l m a s ı n a y a r d ı m e d i y o r s u n . 

O n l a r b ü y ü d ü ğ ü n d e t ü m b u d i n i d o k t r i n l e r i n p e r i m a 

s a l l a r ı o l d u ğ u n u b i l e c e k l e r d i r . 

S e n i n T a n r ı n , s e n i n I s a M e s i h ' i n , h e p s i s o n r a d a n 

ç o c u ğ u n z i h n i n d e b i r N o e l B a b a y a d ö n ü ş e c e k : Ç o 

c u k l a r ı m e ş g u l e d e n m a s a l l a r , k a n d ı r m a c a l a r . V e b i r 

k e z ç o c u k l a r s e n i n o n l a r a d e ğ i ş m e z g e r ç e k l e r o l a r a k 

a n l a t m a k t a o l d u ğ u n ş e y i n s a d e c e y a l a n d a n b a ş k a b i r 

ş e y o l m a d ı ğ ı n ı b i l d i ğ i n d e o n l a r ı n v a r l ı ğ ı n d a k i ç o k kıy

m e t l i b i r ş e y i m a h v e t m i ş s i n d i r . O n l a r a s l a d i n l e i lg i len

m e y e c e k l e r d i r . 

B e n i m g ö z l e m i m e g ö r e d i n i e ğ i t i m y ü z ü n d e n d ü n 

y a g i d e r e k d a h a ç o k v e d a h a ç o k d i n s i z h a l e g e l i y o r . 

S a n a ö ğ r e t i l e n l e r i n n e k a d a r ı n ı h a t ı r l ı y o r s u n ? 

K i m s e h a t ı r l a m a z b d e ; h e r ş e y ç ö p e at ı l ı r . 
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S e n ö ğ r e t m e y e d e v a m 

e d e b i l i r s i n . . . h i ç k i m s e d i n l e m i 

y o r . Ç o c u k l a r ç a r e s i z d i r ; o n l a r 

P a z a r g ü n ü o k u l l a r ı n a g i t m e k 

z o r u n d a d ı r v e g i d i y o r l a r . O n 

l a r d i n l e m e k z o r u n d a d ı r , b u 

y ü z d e n d i n l i y o r l a r ; a n c a k o n l a r 

o r a d a d e ğ i l . V e s o n r a d a n o n l a r , 

t ü m b u n l a r ı n s a d e c e s a ç m a l ı k 

o l d u ğ u n u b i l d i k l e r i n i s ö y l ü y o r l a r . A r t ı k b i r ç o c u ğ a 

T a n r ı ' n ı n d ü n y a y ı s a d e c e İ s a ' d a n -4004 y ı l ö n c e y a r a t 

t ı ğ ı n ı s ö y l e v e ç o c u k s a n a g ü l e c e k t i r . V e ç o c u k ş u n u 

bi l i r : " Y a s e n b e n i a p t a l y e r i n e k o y u y o r s u n y a d a s e n 

t a m b i r c a h i l s i n . " 

D ü n y a m i l y o n l a r c a y ı l ö n c e v a r o l m u ş t u r . A s l ı n d a 

h i ç b i r b a ş l a n g ı ç o l m a m ı ş t ı r . G e r ç e k t e T a n r ı y a r a t ı c ı 

d e ğ i l d i r a m a y a r a t ı c ı l ı k t ı r . B i r ç o c u ğ a T a n r ı d ü n y a y ı 

a l t ı g ü n d e b i t i r d i v e y e d i n c i g ü n d i n l e n d i d e m e k . . . ş i m 

d i b u n u n a n l a m ı ş u d u r ; o z a m a n d a n b e r i b i z i p e k d e 

u m u r s a m ı y o r . 

B i r a d a m t e r z i s i n e g i t t i v e s o r d u : " T a k ı m e l b i s e 

m i n h a z ı r o l m a s ı n e k a d a r s ü r e r ? B a n a a l t ı h a f t a ö n c e 

söz v e r m i ş t i n a m a d e f a l a r d ı r , ' S o n r a gel, s o n r a g e l . . . ' 

d e d i n . V e b i l i y o r m u s u n k i T a n r ı d ü n y a y ı s a d e c e a l t ı 

g ü n d e y a r a t m ı ş t ı r ? V e s e n ise a l t ı h a f t a d ı r b i r t a k ı m el

b i s e y i b i le y a r a t a m a d ı n . " 

V e t e r z i n i n n e d e d i ğ i n i b i l i y o r m u s u n ? T e r z i ş ö y 

l e d e d i : " E v e t b i l i y o r u m . V e d ü n y a y a b i r b a k , s o n r a d a 

Dini eğitim 

yüzünden 

dünya giderek 

daha çok ve 

daha çok 

dinsiz hale 

geliyor. 
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b e n i m e l b i s e m e b i r b a k a r a d a k i f a r k ı g ö r e c e k s i n . D ü n 

y a b e r b a t b i r h a l d e , a l t ı g ü n d e b i r ş e y y a r a t ı r s a n o l a c a 

ğ ı ş e y b u d u r . " 

E i s e n b e r g l e r R o m a ' y a t a ş ı n d ı ğ ı n d a , k ü ç ü k H y m i e 

o k u l d a n g ö z y a ş l a r ı i ç i n d e g e l d i . A n n e s i n e , r a h i b e l e r i n 

s ü r e k l i K a t o l i k s o r u l a r s o r d u ğ u n u v e k ü ç ü k b i r Y a h u 

d i ç o c u ğ u o l a r a k o n u n b u s o r u l a r ı n y a n ı t l a r ı n ı n a s ı l 

v e r m e s i n i n b e k l e n d i ğ i n i s o r d u . B a y a n E i s e n b e r g ' i n 

k a l b i a n n e l i k d u y g u s u ile t i t r e y i p , " H y m i e , c e v a p l a r ı 

g ö m l e ğ i n i n y a n l a r ı n a i ş l e y e c e ğ i m v e s e n s a d e c e b u r a 

h i b e l e r s e n i s e ç t i ğ i n d e a ş a ğ ı b a k v e o k u " d e d i . 

" S a ğ o l a n n e " d e d i H y m i e v e r a h i b e M i c h è l e d ü n 

y a n ı n e n m e ş h u r b a k i r e s i k i m d i d i y e s o r d u ğ u n d a g ö 

z ü n ü bi le k ı r p m a d ı . " M e r y e m , " d i y e y a n ı t l a d ı . 

" Ç o k iyi " d e d i r a h i b e . " V e o n u n k o c a s ı k i m d i ? " 

" J o s e p h " d i y e y a n ı t l a d ı ç o c u k . 

" G ö r ü y o r u m k i ç a l ı ş m ı ş s ı n , b a n a o ğ u l l a r ı n ı n a d ı n ı 

s ö y l e y e b i l i r m i s i n ? " 

" E l b e t t e " d e d i H y m i e . " C a l v i n K l e i n " 

K ü ç ü k E r n i e , k i l i s e d e k i u z u n a y i n d e n ç o k y o r u l u 

y o r d u . A n n e s i n e d u y u l a b i l e c e k ş e k i l d e , f ı s ı l d a y a r a k 

s o r d u , " O n a p a r a y ı ş i m d i v e r i r s e k g i t m e m i z e i z i n v e r i r 

m i t 

2 4 3 



ÇOCUK 

Çocuklara nasıl ahlaklı, ve 

dindar olmalarını öğretebiliriz? 

Tüm dindarlığın 

ve ahlâkın 

kaynağı zekâdır. 

Ve çocuklar 

senden daha zekidir. 

Onlara öğretmeye 

çalışacağına 

onlardan öğrenmek 

daha iyidir. 

T ü m d i n d a r l ı ğ ı n v e a h l a 

k ı n k a y n a ğ ı z e k â d ı r . V e ç o 

c u k l a r s e n d e n d a h a z e k i d i r . 

O n l a r a ö ğ r e t m e y e ç a l ı ş a c a ğ ı 

n a o n l a r d a n ö ğ r e n m e k d a h a 

iy id i r . O n l a r a ö ğ r e t m e k z o 

r u n d a o l d u ğ u n ş u a p t a l f ik r in i 

b ı r a k . O n l a r ı izle, o n l a r ı n öz

g ü n l ü ğ ü n ü gör , o n l a r ı n k e n d i -

l i ğ i n d e n l i ğ i n i g ö r , o n l a r ı n u y a 

n ı k l ı ğ ı n ı g ö r , o n l a r ı n n e k a d a r 

f a r k ı n d a , y a ş a m l a v e c o ş k u y l a n e k a d a r d o l u o l d u ğ u 

n u , n e k a d a r neşe l i , n e k a d a r h a y r e t v e h a y r a n l ı k l a d o 

l u o l d u k l a r ı n ı g ö r . 

D i n h a y r e t v e h a y r a n l ı k t a n d o ğ a r . E ğ e r h a y r e t 

d u y a b i l i r s e n , e ğ e r h a y r a n l ı k d u y a b i l i r s e n d i n d a r s ı n d ı r . 

İ n c i l ' i y a d a G i t a ' y ı y a d a K u r a n ' ı o k u y a r a k değ i l , h a y 

r a n l ı ğ ı y a ş a y a r a k g ö k y ü z ü n ü y ı l d ı z l a r l a d o l u h a l d e 

g ö r d ü ğ ü n d e k a l b i n d e b i r d a n s h i s s e d i y o r m u s u n ? V a r 

l ığ ın ın i ç i n d e b i r ş a r k ı n ı n y ü k s e l d i ğ i n i g ö r e b i l i y o r m u 

s u n ? Y ı l d ı z l a r l a b i r o l m a d u y g u s u n u h i s s e d e b i l i y o r 

m u s u n ? O z a m a n d i n d a r s ı n . K i l i s e y e g i d e r e k y a d a t a 

p ı n a ğ a g i d e r e k v e k a l b i n l e h i ç b i r i l işkisi o l m a y a n s a d e 

c e k a f a n ı n y a r a t t ı ğ ı b i r ş e y o l a n ö d ü n ç a l ı n m ı ş d u a l a r ı 

t e k r a r e d e r e k d i n d a r d e ğ i l s i n d i r . 

D i n b i r a ş k ilişkisidir; v a r o l u ş l a y a ş a n a n b i r a ş k iliş

kisi. V e ç o c u k l a r z a t e n b u i l i şk inin i ç i n d e d i r . S e n i n t a r a -
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f ı n d a n i h t i y a ç d u y u l a n t e k ş e y o n l a r ı m a h v e t m e m e k t i r . 

O n l a r ı n h a y r e t d u y g u l a r ı n ı n c a n l ı k a l m a s ı n a y a r d ı m et, 

o n l a r ı n i ç t e n v e k e n d i n e ö z g ü v e z e k i k a l m a l a r ı n a y a r 

d ı m et. A m a s e n o n l a r ı m a h v e d e r s i n . " N a s ı l öğre teb i l i -

r i z . . . ? " d i y e s o r a r a k a s l ı n d a s e n b u n u i s t i y o r s u n . 

D i n a s l a ö ğ r e t i l e m e z , o y a k a l a n a b i l i r . S e n d i n d a r 

m ı s ı n ? E t r a f ı n d a d i n i n t i t r e ş i m i v a r m ı ? O z a m a n b ö y 

l e a p t a l c a s o r u l a r s o r m a y a c a k s ı n . O z a m a n ç o c u k l a r 

s a d e c e s e n i n l e b i r l i k t e o l a r a k ö ğ r e n e c e k t i r . E ğ e r o n l a r 

s e n i n g ü n b a t ı m ı n ı m u t l u l u k g ö z y a ş l a r ı i ç e r i s i n d e izle

d i ğ i n i g ö r ü r s e , o n l a r ı n e t k i l e n m e s i k a ç ı n ı l m a z d ı r . O n 

l a r s e s s i z l e ş e c e k t i r . O n l a r a ses s iz o l m a l a r ı n ı s ö y l e m e n e 

g e r e k y o k ; o n l a r g ö z y a ş l a r ı n ı g ö r e c e k t i r v e b u di l i a n 

l a y a c a k t ı r . 

Ç o c u k l a r ı n z e k â s ı n ı iz le. V e n e z a m a n z e k â b u l u r 

s a n , o n u n t a d ı n ı ç ı k a r v e o n l a r a y a r d ı m e t v e o n l a r a 

şöy le d e : " B u ş e k i l d e d e v a m e t m e l i s i n . " 

B a b a a y i n i e l e ş t i r d i . A n n e o r g c u n u n p e k ç o k h a t a 

y a p t ı ğ ı n ı d ü ş ü n ü y o r d u . K ı z k a r d e ş i k o r o n u n ş a r k ı s ı n ı 

b e ğ e n m e d i . A n c a k k ü ç ü k o ğ u l , " Y i n e d e y i r m i k u r u ş a 

o l d u k ç a iyi b i r g ö s t e r i y d i " d i y e o r t a y a b i r fikir a t ı n c a 

y e n i d e n d ü ş ü n d ü l e r . 

T a v u k çif t l iğinin s a h i b i o ğ l u n u n d a h a iyi d a v r a n 

m a s ı n ı i s t i y o r d u . B u y ü z d e n o n a b i r d e r s v e r m e k i s ted i . 

" G ö r ü y o r m u s u n e v l a t ? K ö t ü t a v u k l a r b i r t i l k i t a 

r a f ı n d a n y e n d i . " 

" N e o l m u ş ? " d i y e y a n ı t l a d ı . " İ y i o l s a l a r d ı o n l a r ı 

b i z y i y e c e k t i k ! ' 
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Altı y a ş ı n d a k i ik i ç o c u k b i r h e d i y e d ü k k â n ı n d a 

s o y u t b i r r e s m i i n c e l i y o r l a r d ı . L e k e l e r d e n o l u ş a n b i r 

r e s m e b a k a r k e n b i r t a n e s i , " O n l a r ı b i z i m y a p t ı ğ ı m ı z ı 

k i m s e s ö y l e m e d e n ö n c e k a ç a l ı m ! " d e d i . 

B i r b a b a o f i s tek i n o r m a l b i r g ü n d e n s o n r a eve 

d ö n d ü v e k ü ç ü k o ğ l u n u m e r d i v e n l e r i n ö n ü n d e ç o k ü z 

g ü n b i r ş e k i l d e b u l d u . 

" N e o l d u e v l a t ? " d i y e s o r d u . 

" A r a m ı z d a k a l s ı n , " d e d i ç o c u k , " k a r ı n l a h i ç geçi

n e m i y o r u m . " 

B i r b a b a k ü ç ü k o ğ l u n u i lk d e f a b i r o p e r a y a g ö t ü r 

m ü ş t ü . Şef, s o p a s ı n ı s a l l a m a y a v e s o p r a n o a r y a s ı n ı 

s ö y l e m e y e b a ş l a d ı . Ç o c u k s o n u n d a s o r d u , " N i ç i n k a d ı 

n a s o p a s ı y l a v u r u y o r ? " 

" K a d ı n a v u r m u y o r s a d e c e h a v a d a s a l l ı y o r " d i y e 

y a n ı t l a d ı b a b a . 

" O z a m a n n i y e k a d ı n b a ğ ı r ı y o r ? " 

S a d e c e k ü ç ü k ç o c u k l a r ı b i r a z c ı k izle, s a d e c e o n l a 

r ı n z e k â s ı n ı g ö r . 

J o h n n y o k u l d a k i i lk g ü n ü n d e n s o n r a e v e y e n i 

d ö n m ü ş t ü . A n n e s i s o r d u , " T a t l ı m , s a n a n e ö ğ r e t t i l e r ? " 

" P e k b i r ş e y değ i l , " d i y e y a n ı t l a d ı ç o c u k . " Y a r ı n 

y i n e g i t m e m g e r e k i y o r . " 

E ğ e r k ü ç ü k ç o c u k l a r ı , o n l a r ı n ica tç ı l ık la r ın ı , ze

k â l a r ı n ı , o n l a r ı n s ü r e k l i b i l i n m e y e n i n i ç i n d e k i keşif le-
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r in i , o n l a r ı n m e r a k ı n ı , o n l a r ı n 

a r a ş t ı r m a l a r ı n ı i z l e r s e n o n l a r a 

h i ç b i r i n a n ç ö ğ r e t m e n g e r e k 

m e y e c e k . 

O n l a r ı n a n l a m a s ı n a y a r 

d ı m e t v e o n l a r a k e n d i d i n l e r i 

n i b u l m a l a r ı g e r e k t i ğ i n i söy le . 

Ç o c u k l a r ı n o y k u l l a n m a s ı n a 

iz in v e r m i y o r s u n ; p o l i t i k i d e 

oloji iç in y i r m i b i r y a ş ı n a k a d a r b e k l e m e k z o r u n d a l a r . 

O z a m a n o n l a r ı n o y k u l l a n m a k iç in y e t e r i n c e o l g u n ol

d u ğ u n u d ü ş ü n ü y o r s u n . V e d i n i ideolo j i i ç i n s e o n l a r 

d ö r t y a d a b e ş y a ş ı n d a y k e n y e t e r i n c e o l g u n l a r ! D i n i 

e ğ i t i m i n p o l i t i k e ğ i t i m d e n d a h a a l t s ını f ta m ı o l d u ğ u n u 

d ü ş ü n ü y o r s u n ? S i y a s i b i r p a r t i y e a i t o l m a n ı n b i r d i n e 

a i t o l m a k t a n d a h a faz la o l g u n l u ğ a , d a h a faz la z e k â y a 

i h t i y a ç d u y d u ğ u n u m u d ü ş ü n ü y o r s u n ? Ş a y e t s iyas i ol

g u n l u k iç in y i r m i b i r y a ş u y g u n s a o z a m a n d i n i o l g u n 

l a ş m a iç in e n a z ı n d a n k ı r k ik i y a ş u y g u n o l m a l ı d ı r . 

K ı r k ik i y a ş ı n d a n ö n c e h i ç k i m s e h e r h a n g i b i r d i n seç-

m e m e l i d i r . A r a ş t ı r , s o r g u l a , k e ş f e t v e h e r y e r d e keş fet , 

o las ı h e r y ö n d e k e ş f e t . 

V e d i n i n e k e n d i k e n d i n e k a r a r v e r d i ğ i n z a m a n 

o n u n ö n e m i v a r d ı r : O s a n a d a y a t ı l d ı ğ ı n d a b i r kö le l ik-

tir; s e n s e ç t i ğ i n d e o b i r t a a h h ü t t ü r , o b i r b a ğ l ı l ı k t ı r . 

V e a h l a k d i n i n b i r y a n ü r ü n ü d ü r . Kiş i k a l b i n d e di

n i n y ü k s e l d i ğ i n i h i s s e t t i ğ i n d e , v a r o l u ş l a b i r b ü t ü n l e ş 

m e , b i r i l i şki o l d u ğ u n d a k i ş i a h l a k l ı h a l e ge l i r . O n u n 

e m i r l e r l e a l a k a s ı y o k t u r , o n u n y a p m a l ı v e y a p m a m a l ı -

Din bir aşk 

ilişkisidir; 

varoluşla yaşanan 

bir aşk ilişkisi. 

Ve çocuklar 

zaten bu ilişkinin 

içindedir. 
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l a r l a a l a k a s ı y o k t u r ; o n u n sevg iy le v e Şefkatle a l a k a s ı 

v a r d ı r . 

S e s s i z o l d u ğ u n d a , b ü t ü n v a r o l u ş iç in d e r i n b i r şef

k a t y ü k s e l i r v e b u şe fka t s a y e s i n d e k i ş i a h l a k l ı o l u r . 

Kiş i s a l d ı r g a n o l a m a z , k i ş i ö l d ü r e m e z , k i ş i y o k e d e m e z . 

S e s s i z o l d u ğ u n d a , s a a d e t d o l u o l d u ğ u n d a d i ğ e r h e r k e s 

iç in b i r k u t s a m a h a l i n e g e l m e y e b a ş l a r s ı n . B u d i ğ e r 

h e r k e s e k a r ş ı b i r k u t s a m a o l m a o l g u s u g e r ç e k a h l a k t ı r . 

A h l a k ı n s ö z d e a h l a k i p r e n s i p l e r l e h i ç b i r a l a k a s ı 

y o k t u r . B u s ö z d e a h l a k i p r e n s i p l e r s a d e c e i k i y ü z l ü l e r 

y a r a t ı r : O n l a r s a d e c e s a h t e i n s a n l a r , b ö l ü n m ü ş kiş i l ik

ler y a r a t ı r . B i n l e r c e d i n a d a m ı , s ö z d e a z i z l e r v e m a h a t -

m a l a r v e o n l a r ı n s ü r e k l i ş u n u y a p , b u n u y a p m a d i y e n 

ö ğ r e t i l e r i y ü z ü n d e n ş i z o f r e n b i r i n s a n l ı k o r t a y a ç ı k m ı ş 

t ı r . F a r k ı n d a o l m a n a , n e y i n d o ğ r u n e y i n y a n l ı ş o l d u ğ u 

n u g ö r m e n e y a r d ı m e d i l m e z . S a n a g ö z v e r i l m i y o r , sa

n a b a s i t ç e t a l i m a t v e r i l i y o r . 

B e n i m b u r a d a k i ç a b a m 

s a n a g ö z ü n ü a ç a b i l m e n e , g ö z 

l e r i n d e k i ö r t ü y ü k a l d ı r m a n a , 

g ö z ü n d e k i h e r ç e ş i t p e r d e y i 

k a l d ı r m a n a y a r d ı m e t m e k v e 

b u s a y e d e s e n i n d o ğ r u y u g ö -

r e b i l m e n d i r . V e s e n d o ğ r u 

o l a n ı g ö r d ü ğ ü n d e o n u y a p 

m a n k a ç ı n ı l m a z d ı r , b a ş k a t ü r 

l ü s ü n ü y a p a m a z s ı n . Y a n l ı ş 

o l a n ı g ö r d ü ğ ü n d e o n u y a p a 

m a z s ı n b u m ü m k ü n d e ğ i l d i r . 

Binlerce 

din adamı, 

sözde azizler 

ve mahatmalar 

ve onların 

sürekli şunu yap, 

bunu yapma diyen 

öğretileri yüzünden 

şizofren bir insanlık 

ortaya çıkmıştır. 
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D i n s a n a n e t l i k v e r i r v e n e t l i k s e n i n k i ş i l iğ in i d ö 

n ü ş t ü r ü r . 

Sıklıkla kendimizi ve diğer insanları 
yargılamamamızı söylüyorsunuz-

Ben bir öğretmenim ve işim yüzünden çocukları 
yargılamak zorundayım. Şimdi işimi nasıl 

yürütebileceğim konusunda endişeleniyorum. 
Bana biraz yardım edebilir misiniz? 

B e n i y a r g ı l a m a m a l ı s ı n d e m e m , ö ğ r e t m e n o l d u 

ğ u n i ç i n b i r ö ğ r e n c i y e , " V e r d i ğ i n c e v a p d o ğ r u d e ğ i l " 

d i y e m e m e n a n l a m ı n a g e l m i y o r . 

B u k i ş i y i y a r g ı l a m a k d e ğ i l e y l e m i y a r g ı l a m a k t ı r . 

V e b e n s a n a e y l e m i y a r g ı l a m a d e m i y o r u m ; b u t a m a 

m ı y l a f a r k l ı b i r şey . 

Ö r n e ğ i n b i r i s i h ı r s ız olabi l i r ; ç a l m a n ı n y a n l ı ş o l d u 

ğ u y a r g ı s ı n a v a r a b i l i r s i n . A n c a k kiş iy i y a r g ı l a m a . K i ş i 

ç o k e n g i n b i r o l g u d u r v e e y l e m k ü ç ü k b i r ş e y d i r . E y l e m , 

ç o k k ü ç ü k b i r p a r ç a d ı r . . . b u k ü ç ü k p a r ç a , t ü m kiş i h a k 

k ı n d a k i b i r y a r g ı h a l i n e g e l m e m e l i d i r . B i r h ı r s ı z ı n p e k 

ç o k g ü z e l d e ğ e r i olabi l i r ; o s ö z ü n d e d u r a n b i r i s i olabi l i r . 

O iç ten olabil ir, o ç o k s e v g i d o l u b i r k iş i olabi l i r . 

A n c a k ç o ğ u n l u k l a o l a n ş e y t a m t e r s i d i r : i n s a n l a r 

e y l e m d e n ç o k k i ş iy i y a r g ı l a m a y a b a ş l a r . E y l e m l e r d ü 

z e l t i l m e l i d i r . V e öze l l ik le d e ö ğ r e t m e n l i k g i b i b i r m e s 

l e k t e d ü z e l t m e k z o r u n d a s ı n ; ö ğ r e n c i l e r i n y a n l ı ş ş e y l e r i 

y a p ı p d u r m a s ı n a i z i n v e r e m e z s i n . B u ç o k v a h ş i c e o l u r , 

ş e f k a t s i z l i k o l u r . 

i 
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A n c a k o n l a r ı g e l e n e ğ e , t ö r e l e r e , s ö z d e a h l a k a g ö 

r e , k e n d i ö n y a r g ı l a r ı n a g ö r e d ü z e l t m e . N e z a m a n b i r i 

s ini d ü z e l t i r s e n ç o k m e d i t a s y o n h a l i n d e , ç o k sess iz ol; 

o l a y ı n b ü t ü n ü n e h e r y ö n d e n b a k . M u h t e m e l e n o n l a r ı n 

y a p t ı ğ ı ş e y d o ğ r u ş e y d i r v e s e n i n e n g e l l e m e n h i ç d e 

d o ğ r u o l m a y a c a k . 

Y a n i b e n " Y a r g ı l a m a d e r k e n b a s i t ç e h i ç b i r ey le

m i n s a n a k i ş iy i y a r g ı l a m a h a k k ı n ı v e r m e d i ğ i n i söy le

m e k i s t i y o r u m . E ğ e r e y l e m d o ğ r u deği l se , k i ş iye ey le

m i n n i ç i n d o ğ r u o l m a d ı ğ ı n ı b u l m a s ı n d a y a r d ı m e t a m a 

y a r g ı l a m a k s ö z k o n u s u d e ğ i l d i r . K i ş i n i n o n u r u n u k ı r 

m a , o n u a ş a ğ ı l a m a , o n u s u ç l u h i s s e t t i r m e : " Y a r g ı l a m a " 

d e r k e n k a s t e t t i ğ i m ş e y b u d u r . 

A n c a k d ü z e l t m e söz k o n u s u o l d u ğ u n d a ; ö n y a r g ı 

sız, sessiz, f a r k ı n d a l ı ğ ı n ı n i ç i n d e y k e n e ğ e r y a n l ı ş b i r 

şey o l d u ğ u n u v e b u n u n k i ş i n i n z e k â s ı n ı m a h v e d e c e ğ i 

ni, b u n u n o n u h a y a t t a y a n l ı ş y o l a s o k a c a ğ ı n ı g ö r ü r s e n , 

o n a y a r d ı m et . 

Ö ğ r e t m e n i n işi s a d e c e f a y d a s ı z şeyler i ; c o ğ r a f y a 

v e t a r i h v e t ü m b u s a ç m a ş e y l e r i ö ğ r e t m e k d e ğ i l d i r . 

O n u n t e m e l iş levi ö ğ r e n c i l e r i d a h a iyi b i r b i l i n c e , d a h a 

y ü k s e k b i r b i l i n c e g e t i r m e k t i r . S e n i n s e v g i n v e şefka

t i n b u o l m a l ı d ı r v e h e r h a n g i b i r e y l e m i d o ğ r u y a d a 

y a n l ı ş o l a r a k y a r g ı l a r k e n t e k d e ğ e r i n b u o l m a l ı d ı r . 

A n c a k a s l a t e k b i r a n b i l e k i ş i n i n k ö t ü l e n d i ğ i n i 

h i s s e t m e s i n e i z i n v e r m e . T a m t e r s i n e b ı r a k o sevi ldiğ i

n i h i s s e t s i n ; s e v g i n y ü z ü n d e n o n u d ü z e l t m e y e ç a l ı ş m ı ş 

t ı n . 
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B i r a d a m h a s t a n e d e k i y a t a ğ ı n d a y a t a r k e n a n e s t e 

z i d e n u y a n d ı ğ ı n d a d o k t o r u y a n ı n d a o t u r u r k e n b u l u r , 

" S e n i n i ç i n iyi v e k ö t ü h a b e r l e r i m v a r " d e r d o k t o r . " İ l k 

ö n c e iyiyi m i k ö t ü y ü m ü d u y m a k i s t e r s i n ? " 

" A h " d i y e i n l e r a d a m , " k ö t ü o l a n ı s ö y l e . " 

" P e k i " d e r d o k t o r , " d i z l e r i n i n ü s t ü n d e n ik i b a c a ğ ı 

n ı d a k e s m e k z o r u n d a k a l d ı m . " 

" A h " d i y e i n l e r a d a m , " b u g e r ç e k t e n k ö t ü y m ü ş . " 

Ş o k u a t l a t t ı k t a n s o n r a iyi h a b e r i n n e o l d u ğ u n u so

r a r , 

" Ş e y " d e r d o k t o r , " y a n d a 

k i y a t a k t a k i a d a m s e n i n p a n t o 

l o n l a r ı n ı s a t ı n a l m a k i s t i y o r ! " 

S a d e c e c i d d i o l m a ! B i r 

ö ğ r e t m e n o l d u ğ u n u v e b u 

y ü z d e n ç o k c i d d i b i r i ş y a p t ı 

ğ ı n ı d ü ş ü n m e . H a y a t a d a h a 

n e ş e l i g ö z l e r l e b a k . . . g e r ç e k 

t e n ç o k neşe l i . Y a r g ı l a y a c a k 

h i ç b i r ş e y y o k ; h e r k e s y a p a b i l e c e ğ i n i n e n iy i s in i y a p ı 

y o r . E ğ e r b i r i s i n d e n r a h a t s ı z h i s s e d i y o r s a n b u s e n i n 

s o r u n u n , o n u n değil , i lk ö n c e k e n d i n i d ü z e l t . 

Ben bir anaokulunda öğretmenim, dört beş 

yaşındaki çocuklara öğretmenlik yapıyorum. 

Ç o c u k l a r l a o l m a k e n g ü z e l ş e y l e r d e n b i r i d i r . A n c a k 

kişi b u n u ö ğ r e n m e l i d i r a k s i t a k t i r d e o d ü n y a d a k i e n y ı l -

Herkes 

yapabileceğinin 

en iyisini yapıyor. 

Eğer birisinden 

rahatsız hissediyorsan 

bu senin sorunun, 

onun değil, 

ilk önce 

kendini düzelt. 
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dır ıc ı şey olabi l i r . Kişi o n u sevmel i y o k s a o en sıkıcı şey

l e r d e n b i r id i r . S e n i del i r tebi l i r . S i n i r k r iz i y a r a t a b i l i r 

ç ü n k ü ç o c u k l a r o k a d a r g ü r ü l t ü l ü , o k a d a r m e d e n i l e ş -

m e m i ş , k ü l t ü r s ü z d ü r k i . . . h a y v a n l a r ; o n l a r h e r k e s i del ir

tebil ir . T e k b i r ç o c u k h e r h a n g i b i r i s in i çı ldırtabi l i r , b u 

y ü z d e n b i r s ü r ü ç o c u k , b i r sınıf d o l u s u ç o c u k g e r ç e k t e n 

z o r d u r . A n c a k ş a y e t s e v e r s e n o ç o k b ü y ü k b i r ö ğ r e t i d i r . 

B u y ü z d e n o n l a r a s a d e c e ö ğ r e t m e ; s e n d e ö ğ r e n 

ç ü n k ü o n l a r d a s e n i n k a y b e t m i ş o l d u ğ u n b i r ş e y h â l â 

v a r d ı r . O n l a r d a e r y a d a g e ç o n u k a y b e d e c e k t i r . K a y 

b e t m e d e n ö n c e o n l a r d a n ö ğ r e n . O n l a r h â l â k e n d i l i ğ i n 

d e n h a l d e d i r , o n l a r h â l â k o r k u s u z d u r . O n l a r h â l â m a 

s u m d u r . O n l a r b u n u d a h a hız l ı b i r ş e k i l d e k a y b e d i y o r . 

M e d e n i y e t ge l i ş t ikçe , ç o c u k l u k d a h a e r k e n s o n a er i

y o r . Ö n c e d e n o , o n d ö r t , o n b e ş , o n alt ı c i v a r ı n d a b i r 

y e r d e s o n b u l u y o r d u . A r t ı k , y e d i y a ş ı n d a k i b i r ç o c u k 

bi le b i r ç o c u k d e ğ i l d i r . O o l g u n l a ş m a y a b a ş l a r . A r t ı k 

o l g u n l u k d a h a e r k e n ge l i r ç ü n k ü b iz k o ş u l l a n d ı r m a k 

için, y a p ı l a n d ı r m a k iç in d a h a iyi y ö n t e m l e r b i l i y o r u z . 

O y ü z d e n b u iyidir : D ö r t b e ş y a ş ı n d a k i l e r l e b i r 

l ik te d ö r t b e ş y a ş ı n d a ol. V e s e n i n b i l d i ğ i n i v e o n l a r ı n 

b i l m e d i ğ i n i z a n n e t m e . D i n l e : O n l a r b i r şey b i l iyor . 

O n l a r d a h a ç o k sezgisel o l a r a k b i l i yor . O n l a r bilgi l i 

değ i l a m a o n l a r ı n b i r v i z y o n u , n e t b i r v i z y o n u v a r . O n 

l a r ı n g ö z l e r i h â l â p e r d e l e n m e m i ş t i r v e o n l a r ı n k a l b i h â 

l â a k ı y o r . O n l a r h â l â k i r l e n m e m i ş t i r . Z e h i r h e n ü z b a ş 

l a m a d ı . O n l a r h â l â doğa" . 

B u y ü z d e n o n l a r l a y k e n bi lgi l i o l m a . B i r ö ğ r e t m e n 

o lma; b i r d o s t ol. O n l a r l a d o s t l u k k u r v e m a s u m i y e t i n , 

k e n d i l i ğ i n d e n l i ğ i n , z e k â n ı n i p u ç l a r ı n ı a r a m a y a b a ş l a . 
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S a n a m u a z z a m b i r y a r d ı m g e l e c e k v e m e d i t a s y o n u n 

ç o k d e r i n e i ş l e y e c e k . 

S e n s a d e c e o n l a r ı n ç e v r e s i n d e ö z e n g ö s t e r e n b i r 

a t m o s f e r o l k i b ö y l e l i k l e n e y a p m a k i s t e r l e r s e d a h a iyi 

y a p m a l a r ı i ç i n o n l a r a y a r d ı m e d e b i l e s i n . S a d e c e o n l a r a 

d a h a iyi y a p m a l a r ı iç in y a r d ı m et . V e o n l a r h e r h a n g i 

b i r o y u n u n , h ı r s o y u n u n u n i ç i n d e d e ğ i l d i r . 

O n l a r ı n ç o k g ü ç l ü , ü n l ü z e n g i n , h a y a t l a r ı n d a ş u 

y a d a b u o l m a l a r ı n a ç a l ı ş m ı y o r u z , h a y ı r . B i z i m t ü m ça

b a m ı z o n l a r ı n d a h a canl ı , k e n d i n e h a s , sevgi d o l u , a k a r 

h a l d e o l m a l a r ı n a y a r d ı m e t m e k t i r v e h a y a t g e r i s i n i h a l 

l e d e r . H a y a t a g ü v e n : O n l a r ı n ç e v r e s i n d e y a r a t ı l m a s ı 

g e r e k e n ş e y b u d u r . B ö y l e c e o n l a r h a y a t a g ü v e n e b i l i r 

ler . M ü c a d e l e e t m e k z o r u n d a d e ğ i l l e r a m a r a h a t l a y a b i 

l i r ler . V e e ğ i t i m o l a r a k s a d e c e o n l a r ı n d a h a y a r a t ı c ı ol

m a l a r ı n a y a r d ı m et . R e s i m i y i d i r — r e s i m y a p m a y ı d e 

n e m e l i l e r — y a h u t b a ş k a b i r ş e y y a r a t m a k a m a b ı r a k 

y a r a t ı c ı o l s u n ; b ı r a k k e n d i k e n d i l e r i n e b i r ş e y l e r y a p 

s ın lar . V e k e n d i k r i t e r l e r i n i k o y m a . 

B i r ç o c u k r e s i m y a p a r k e n y e t i ş k i n k r i t e r l e r i n i 

k o y m a ; b u n u n b i r P i c a s s o o l m a d ı ğ ı n ı s ö y l e m e . E ğ e r 

ç o c u k b u n d a n k e y i f a l d ı y s a v e r e s i m y a p a r k e n t a m a 

m ı y l a i ç i n d e k a y b o l d u y s a b u y e t e r l i d i r . R e s i m m u h t e 

ş e m d i r ! H e r h a n g i b i r n e s n e l k r i t e r y ü z ü n d e n deği l : 

R e s i m b e l k i s a d e c e s a ç m a s a p a n olabi l i r ; b e l k i s a d e c e 

o s ı ç r a t ı l m ı ş b o y a l a r , k a r m a n ç o r m a n b i r ş e y o l a b i l i r . . . 

b u b ö y l e o l m a l ı d ı r ç ü n k ü b i r ç o c u k , ç o c u k g ib id i r ; 

o n u n h e r ş e y h a k k ı n d a fark l ı b i r v i z y o n u v a r d ı r . 
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Ö r n e ğ i n b i r ç o c u k b i r a d a m ı n y ü z ü n ü y a p t ı ğ ı n d a 

fark l ı b i r v i z y o n u v a r d ı r . Ç o k b ü y ü k g ö z l e r y a p a c a k 

t ır ; b u r u n ç o k k ü ç ü k o l a c a k t ı r . K u l a k l a r k a y ı p o l a c a k 

t ı r — o h i ç o n l a r a b a k m a m ı ş t ı r — a m a g ö z l e r o n u n i ç i n 

ç o k ö n e m l i d i r . E ğ e r o , b i r i n s a n y a p a r s a b a ş ı y a p a r v e 

e l ler i y a p a r v e b a c a k l a r ı y a p a r v e g ö v d e o l m a y a c a k t ı r ; 

o n u n g ö r ü ş ü b ö y l e d i r . S e n i n i ç i n b u y a n l ı ş t ı r a m a 

o n u n b a k ı ş a ç ı s ı n d a n i n s a n ı n a s ı l g ö r d ü ğ ü b ö y l e d i r : 

B a c a k l a r , e l le r v e k a f a . 

B u n e d e n l e s e n i n r e s m i iyi y a d a k ö t ü o l a r a k d e 

ğ e r l e n d i r m e n söz k o n u s u d e ğ i l d i r . H a y ı r , h i ç y a r g ı l a 

m a y a c a k s ı n . Ç o c u ğ u n o n u n iç in iyi y a d a k ö t ü h i s s e t 

m e s i n i s a ğ l a m a . Ş a y e t ç o c u k r e s m i n i ç i n d e t a m a m e n 

k a y b o l u r s a b u y e t e r l i d i r . O d e r i n b i r m e d i t a s y o n d a y d ı , 

o r e s m i n i ç i n e b ü t ü n ü y l e g i r m i ş t i . . . o n u n i ç i n d e k a y 

b o l m u ş t u ! R e s m e d e n k a y b o l d u ğ u iç in r e s i m iy id i r . 

Ç o c u ğ u n t a m a m ı y l a k a y b o l m a s ı n a y a r d ı m e t v e 

n e z a m a n b i r ç o c u k k e n d i k e n d i n e r e s i m y a p a r s a k a y 

b o l a c a k t ı r . 

E ğ e r r e s i m y a p m a y a z o r l a r s a n , o z a m a n o r a h a t s ı z 

o l a c a k t ı r . B u y ü z d e n ç o c u k n e y a p m a k i s t e r s e i s t e s i n 

b ı r a k y a p s ı n . O n l a r a s a d e c e y a r d ı m et . O n a p e k ç o k 

t e k n i k y o l d a n y a r d ı m e d e b i l i r s i n . O n a b o y a l a r ı n a s ı l 

k a r ı ş t ı r a c a ğ ı n ı , t u v a l i n a s d y e r l e ş t i r e c e ğ i n i , f ı rçay ı n a 

sıl k u l l a n a c a ğ ı n ı s ö y l e y e b i l i r s i n . B u k o n u d a y a r d ı m 

e d e b i l i r s i n . B u k o n u d a y a r d ı m c ı ol; r e h b e r l i k e t m e k 

t e n s e y a r d ı m c ı ol . 

T ı p k ı b i r b a h ç ı v a n ı n a ğ a c a y a r d ı m e t m e s i g i b i . . . 

A ğ a c ı d a h a h ı z l ı b ü y ü s ü n d i y e ç e k e m e z s i n ; b u ş e k i l d e 
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h i ç b i r ş e y y a p a m a z s ı n , p o z i t i f o l a r a k h i ç b i r ş e y y a p ı l a 

m a z . T o h u m u ek, sula, g ü b r e k o y v e b e k l e ! A ğ a ç k e n 

d i l i ğ i n d e n o l u r . A ğ a ç o l u r k e n k i m s e n i n o n u i n c i t m e 

m e s i n i y a d a o n a z a r a r v e r m e m e s i n i sağ la . Ö ğ r e t m e n i n 

iş levi b u d u r : Ö ğ r e t m e n b i r b a h ç ı v a n o l m a l ı d ı r . Ç o c u 

ğ u y a r a t m a k z o r u n d a d e ğ i l s i n ; ç o c u k k e n d i l i ğ i n d e n ge

l iyor. Y a r a t ı c ı o l a n v a r o l u ş t u r . 

S o k r a t e s , " B e n b i r e b e y i m " d e r k e n d e m e k i s ted iğ i 

ş e y b u d u r . B i r e b e ç o c u ğ u y a r a t m a z . Ç o c u k z a t e n o r a 

d a d ı r . G e l m e y e h a z ı r d ı r ; e b e y a r d ı m e d e r . 

B u y ü z d e n o n l a r a y a r a t ı c ı o l m a k için y a r d ı m et . 

O n l a r a c o ş k u d o l u o l m a l a r ı i ç i n y a r d ı m e t ç ü n k ü b u 

o k u l l a r d a n k a y b o l d u . Ç o c u k l a r ç o k ü z g ü n v e ü z g ü n 

ç o c u k l a r ü z g ü n b i r d ü n y a y a r a t ı r . O n l a r d ü n y a y ı dol

d u r a c a k v e b i z o n l a r ı n c o ş k u s u n u y o k e d i y o r u z . O n l a 

r ı n c o ş k u s u n a y a r d ı m et . O n l a r ı n k u t l a m a s ı n a y a r d ı m 

et, o n l a r ı d a h a ç o k v e d a h a ç o k n e ş e l i k ı l . H i ç b i r ş e y 

b u n d a n d a h a k ı y m e t l i d e ğ i l d i r . 

İ n s a n s a d e c e t o p l u m o k u l s u z l a ş t ı r ı l ı r s a y a d a o k u l 

o l a r a k a d l a n d ı r ı l a m a y a c a k t a m a m ı y l a fa rk l ı t ü r d e n 

o k u l l a r ge l i ş i r se k u r t u l a b i l i r ; s a d e c e o z a m a n i n s a n l ı k 

k u r t u l a b i l i r . 

B u y ü z d e n h i ç b i r h ı r s , h i ç b i r ş e k i l d e k ı y a s l a m a 

o l m a m a l ı d ı r . A s l a b i r ç o c u ğ u b i r d i ğ e r i i le k ı y a s l a y ı p , 

" B a k d i ğ e r i d a h a iyi r e s i m y a p m ı ş ! . . . " d e m e . B u çir

k i n d i r , v a h ş i c e d i r , t a h r i p k â r d ı r . H e r ik i ç o c u ğ u d a 

m a h v e d i y o r s u n . D a h a iyi r e s i m y a p m ı ş o l d u ğ u n u söy

l e d i ğ i n ç o c u k e g o , ü s t ü n l ü k f i k r i n i e l d e e t m e y e b a ş l a r 

v e k ö t ü l e n e n ç o c u k s a a ş a ğ ı l a n m ı ş h i s s e t m e y e b a ş l a r . 
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V e b u n l a r h a s t a l ı k t ı r — ü s t ü n l ü k v e a ş a ğ ı d a o l m a k — 

b u y ü z d e n a s l a k ı y a s l a m a . 

B u s e n v e d i ğ e r ö ğ r e t m e n l e r iç in z o r o l a c a k t ı r 

ç ü n k ü k ı y a s l a m a k h e p i m i z i n i ç i n d e ç o k faz la v a r d ı r . 

A s l a k ı y a s l a m a h e r ç o c u k k e n d i s i o l a r a k sayg ı g ö r m e 

l idir . H e r ç o c u k , ö z g ü n o l d u ğ u i ç i n s a y g ı d u y u l m a l ı d ı r . 
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Anne Babayla Barışmak 

İlk kez anne babama öfkeliyim. 
Öfkem ve sevgim öylesine bir çatışma halinde ki 

canımı acıtıyor. Yardım edebilir misiniz? 

H e r ç o c u k ş a y e t zava l l ı a n n e b a b a l a r ı n k e n d i s i n e 

b i l m e d e n , b i l i n ç s i z c e n e y a p m a k t a o l d u ğ u n u a n l a r s a 

k ı z a c a k t ı r . O n l a r ı n t ü m ç a b a s ı ç o c u ğ u n iyiliği i ç i n d i r . 

O n l a r ı n n i y e t l e r i i y id i r a m a o n l a r ı n b i l i n c i b o ş t u r . V e 

b i l inçs iz i n s a n l a r ı n e l l e r i n d e k i iyi n i y e t t e h l i k e l i d i r . 

O n l a r n i y e t e t t i k l e r i s o n u c u o l u ş t u r a m a z l a r . O n l a r 

t a m z ı d d ı n ı y a r a t a b i l i r l e r . 

H e r a n n e b a b a , d ü n y a y a g ü z e l b i r ç o c u k g e t i r m e 

y e ç a l ı ş ı y o r a m a d ü n y a y a b a k ı n c a s a n k i b i r k i m s e s i z l e r 

y u r d u y m u ş g i b i g e l i y o r . H i ç a n n e b a b a o l m a m ı ş t ı r . As

l ı n d a ş a y e t o b i r k i m s e s i z l e r y u r d u o l s a y d ı ç o k d a h a iyi 

o l a b i l i r d i ç ü n k ü e n a z ı n d a n k e n d i n o l a b i l i r d i n . H i ç b i r 

a n n e b a b a s a n a k a r ı ş m a z d ı . 

B u n e d e n l e öfke d o ğ a l d ı r a m a f a y d a s ı z d ı r . Ö f k e l i 

o l m a k a n n e b a b a n a y a r d ı m e t m e z v e s a n a z a r a r v e r i r . 
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G a u t a m B u d a ' n ı n ç o k g a r i p b i r i f a d e d e b u l u n d u ğ u 

s ö y l e n m e k t e d i r : Ö f k e n i n i ç i n d e s e n b a ş k a b i r i s i n i n h a 

t a s ı iç in k e n d i n i c e z a l a n d ı r ı r s ı n . Ö f k e n i n i ç i n d e b a ş k a 

b i r i s i iç in k e n d i n i c e z a l a n d ı r ı y o r s u n i fades i ile i lk k e z 

k a r ş ı l a ş t ı ğ ı n d a ç o k g a r i p g ö r ü n ü r . 

A n n e b a b a n y i r m i y ı l ö n c e , o t u z y ı l ö n c e b i r ş e y 

y a p m ı ş t ı r v e s e n ş i m d i k ı z g ı n s ı n . S e n i n ö f k e n i n h i ç 

k i m s e y e b i r y a r a r ı o l m a y a c a k ; o b a s i t ç e s e n d e d a h a 

ç o k y a r a o l u ş t u r a c a k . B e n s a n a ç o c u k l a r ı n n a s ı l y e t i ş 

t i r i ld iğ i ile ilgili b ü t ü n m e k a n i z m a y ı a ç ı k l a m a y a çalışı

y o r u m . H e r n e o l m u ş s a o l u p b i t m i ş o l d u ğ u n u d a h a ç o k 

a n l a y a b i l m e l i s i n . A n n e b a b a n o n l a r ı n a n n e b a b a l a r ı t a 

r a f ı n d a n k o ş u l l a n d ı r ı l m ı ş t ı r . G e r ç e k t e n b a ş l a n g ı ç t a k i

m i n s o r u m l u o l d u ğ u n u b u l a m a z s ı n . B u b i r k u ş a k t a n 

d i ğ e r i n e a k t a r ı l m ı ş t ı r . A n n e b a b a n k e n d i l e r i n e y a p ı l 

m ı ş o l a n şey i b i r e b i r u y g u l u y o r l a r . O n l a r k u r b a n d ı r . 

O n l a r için ş e f k a t d u y a c a k s ı n v e a y n ı şey i k e n d i h a y a 

t ı n d a t e k r a r e t m e y e c e ğ i n i ç i n m u t l u h i s s e d e c e k s i n . 

E ğ e r ç o c u k s a h i b i o l m a y a k a r a r v e r i r s e n k ı s ı r d ö n g ü 

y ü k ı r a c a ğ ı n , k e n d i n ç ı k m a z s o k a k h a l i n e g e l e c e ğ i n 

için m u t l u h i s s e d e c e k s i n . O n u k e n d i ç o c u k l a r ı n a y a d a 

b a ş k a b i r i s i n i n ç o c u k l a r ı n a y a p m a y a c a k s ı n . 

A n n e b a b a l a r v e ç o c u k l a r a r a s ı n d a n e l e r o l d u ğ u n u 

— k a r m a ş ı k y e t i ş t i r m e t a r z l a r ı , iyi n iyet ler , k ö t ü s o n u ç 

lar, h e r k e s i n e n iyiyi y a p m a y a çalışt ığı v e d ü n y a n ı n s a gi

d e r e k d a h a k ö t ü v e d a h a d a k ö t ü o l d u ğ u n u — a ç ı k l a y a n 

b i r u s t a n o l d u ğ u için k e n d i n i ş a n s l ı h i s s e d e c e k s i n . 

A n n e b a b a n b i r u s t a s ı o l a c a k k a d a r ş a n s l ı d e ğ i l d i . 

V e s e n ise o n l a r a k ı z ı y o r s u n . N a z i k , şefkat l i v e s e v e c e n 
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h i s s e t m e l i s i n . Y a p t ı k l a r ı h e r ş e y b i l inçs izd i . A k s i t a k 

t i r d e y a p m a z l a r d ı . B i l d i k l e r i h e r şey i ü z e r i n d e d e n e d i 

ler . O n l a r ı s t ı r a p i ç i n d e y d i v e o n l a r d ü n y a d a a c ı ç e k e n 

b a ş k a b i r i n s a n y a r a t t ı l a r . 

O n l a r ı n n i ç i n ı s t ı r a p i ç i n d e o l d u k l a r ı n ı k a v r a y a 

c a k a n l a y ı ş l a r ı y o k t u . S e n i n s e n i ç i n b i r i n s a n ı n ı s t ı r a p 

ç e k e c e ğ i n i a n l a y a c a k k a v r a y ı ş ı n v a r . V e b i r k e z s e n ıs

t ı r a b ı n n a s ı l y a r a t ı l d ı ğ ı n ı a n l a r s a n , a y n ı şeye b a ş k a b i

r i s i n d e s e b e p o l m a k t a n k a ç ı n a b i l i r s i n . 

A n c a k a n n e b a b a n a ac ı . O n l a r ç o k çal ışt ı ; y a p a b i 

l e c e k l e r i h e r şey i y a p t ı l a r a m a o n l a r p s i k o l o j i n i n n a s ı l 

i ş lediğ i h a k k ı n d a h i ç b i r f ik re s a h i p d e ğ i l l e r d i . O n l a r a 

n a s ı l b i r a n n e y a d a n a s ı l b i r b a b a o l u n a c a ğ ı n ı n ö ğ r e 

t i l m e s i y e r i n e o n l a r a n a s ı l b i r H ı r i s t i y a n o l u n a c a ğ ı , n a 

sıl b i r M a r k s i s t o l u n a c a ğ ı , n a s ı l b i r t e r z i o l u n a c a ğ ı , n a 

sıl b i r t e s i s a t ç ı o l u n a c a ğ ı , n a s ı l b i r felsefeci o l u n a c a ğ ı 

ö ğ r e t i l m i ş t i . T ü m b u ş e y l e r i y i d i r v e g e r e k l i d i r f a k a t t e 

m e l b i r ş e y e k s i k t i r . E ğ e r o n l a r ç o c u k y a p a c a k s a , o za

m a n o n l a r ı n e n ö n e m l i e ğ i t i m i n a s ı l b i r a n n e o l u n a c a ğ ı , 

n a s ı l b i r b a b a o l u n a c a ğ ı o l m a l ı d ı r . 

D o ğ u r d u ğ u n iç in n a s ı l b i r a n n e v e n a s ı l b i r b a b a 

o l u n a c a ğ ı n ı b i l d i ğ i n v a r s a y ı l ı r . E v e t , b i r ç o c u k d o ğ u r 

m a k s ö z k o n u s u o l d u ğ u n d a . . . o b iyo lo j ik b i r e y l e m d i r , 

o n u n iç in p s i k o l o j i k o l a r a k e ğ i t i l m e n g e r e k m e z . H a y 

v a n l a r b u n u g a y e t iyi y a p ı y o r , k u ş l a r g a y e t iy i y a p ı y o r . 

A ğ a ç l a r g a y e t iyi y a p ı y o r . A n c a k b i r ç o c u ğ u b i y o l o j i k 

o l a r a k d o ğ u r m a k b i r ş e y d i r . B i r a n n e y a d a b i r b a b a 

o l m a k s a t a m a m ı y l a b a ş k a b i r ş e y d i r . B u b ü y ü k b i r eği

t i m i s t e r ç ü n k ü s e n b i r i n s a n e v l a d ı y a r a t ı y o r s u n . 
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H a y v a n l a r h i ç b i r ş e y y a r a t m ı y o r , o n l a r b a s i t ç e 

k a r b o n k o p y a l a r ü r e t i y o r . V e a r t ı k b i l im, g e r ç e k t e n 

k a r b o n k o p y a l a r ı ü r e t e b i l e c e ğ i ş e y l e r i keş fe t t iğ i b i r 

n o k t a y a g e l m i ş t i r ! B u ç o k t e h l i k e l i b i r f ik i rdir . E ğ e r 

b a n k a l a r y a p a b i l i r s e k ; v e e r y a d a g e ç o n l a r ı y a p a c a 

ğız. B i r k e z fikir o l u ş t u ğ u n d a , o b i r g e r ç e k l i k o l a c a k 

t ı r . V e b i l imse l o l a r a k b u n u n y ü z d e y ü z m ü m k ü n o l d u -

ğ u k a n ı t l a n m ı ş t ı r . . .b i r s o r u n y o k t u r . 

H a s t a n e l e r d e e r k e k s p e r m l e r i v e k a d ı n y u m u r t a 

lar ı için b a n k a l a r ı m ı z olabil ir . V e b iz t a m a m ı y l a a y n ı iki 

s p e r m v e t a m a m ı y l a a y n ı iki y u m u r t a y a r a t a b i l i r i z . B ö y 

lelikle t a m a m ı y l a a y n ı şek i lde iki ç o c u k d o ğ a r . B i r ço

c u k d ü n y a y a sa l ınacakt ı r ; d i ğ e r i b u z d o l a b ı n ı n iç inde, 

b i l inçs izce ge l i şecekt i r a m a o n u n t ü m k ı s ı m l a r ı d i ğ e r ki

ş i ile t a m o l a r a k a y n ı o l a c a k t ı r . V e şayet b i r i n c i şah ı s b i r 

k a z a geç i r i r se v e b i r b a c a ğ ı n ı y a d a b i r b ö b r e ğ i n i k a y b e 

d e r s e y a d a a m e l i y a t e d i l m e k z o r u n d a k a l ı r s a s o r u n ol

m a z : O n u n k a r b o n k o p y a s ı h a s t a n e d e b e k l i y o r . K a r b o n 

k o p y a d a n b i r b ö b r e k al ınabil ir; o t a m a m ı y l a a y n ı o r a n 

da b ü y ü y o r , o s a d e c e bi l inçsiz. Ve o k a y b e d i l e n b ö b r e 

ğ in b i r e b i r aynı s ı o lacakt ı r . O n u n y e r i n i a labi l i r . 

B u k a r b o n k o p y a s a h i b i o l m a fikri, b i r y a n d a n t ı p 

b i l i m i n d e b ü y ü k b i r g e l i ş m e o l a r a k g ö r ü l e b i l i r a m a o 

t e h l i k e l i d i r : i n s a n ı n h e r h a n g i b i r m a k i n e g i b i d e ğ i ş t i r e 

b i l e n p a r ç a l a r ı o l a n b i r m a k i n e h a l i n e g e l m e s i a n l a m ı n 

d a t e h l i k e l i d i r . B i r şey y a n l ı ş g i d e r s e , p a r ç a y ı d e ğ i ş t i 

r i r s i n . V e ş a y e t p a r ç a l a r değ i ş t i r i l eb i l i r se o z a m a n in

s a n m a n e v i g e l i ş i m d e n g i d e r e k d a h a u z a ğ a d ü ş e c e k t i r . 

Ç ü n k ü o k e n d i s i n i t ı p k ı b i r m a k i n e g ib i z a n n e t m e y e 
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b a ş l a y a c a k t ı r . D ü n y a n ı n y a r ı s ı n ı n , k o m ü n i s t d ü n y a n ı n 

d ü ş ü n d ü ğ ü ş e y b u d u r : İ n s a n b i r m a k i n e d i r . 

S e n a n n e b a b a n ı n n a s ı l b i r d u r u m d a o l d u ğ u n u a n 

l a y a b i l d i ğ i n i ç i n şans l ı s ın . O n l a r öze l l ik le s a n a b i r ş e y 

y a p m a m ı ş t ı r ; o n l a r a y n ı şey i o n l a r ı n ç o c u ğ u o l a b i l e c e k 

h e r h a n g i b i r i s i n e y a p a r l a r d ı . O n l a r b u n u n i ç i n p r o g 

r a m l a n m ı ş t ı . O n l a r ç a r e s i z d i . V e ç a r e s i z i n s a n l a r a k ız

m a k d o ğ r u d e ğ i l d i r . B u a d i l d e ğ i l d i r , h a k s ı z l ı k t ı r v e 

d a h a d a ö t e s i n d e s e n i n iç in z a r a r l ı d ı r . 

S e n o n l a r a b e n i m b a h s e t t i ğ i m b i r e y h a l i n e gele

r e k y a r d ı m e d e b i l i r s i n : D a h a b i l inç l i , d a h a u y a n ı k , d a 

h a s e v g i d o l u . S a d e c e s e n i g ö r m e k o n l a r ı d e ğ i ş t i r e b i l i r . 

S e n i n b u k a d a r k e s k i n b i r ş e k i l d e d e ğ i ş t i ğ i n i g ö r m e k , 

s a d e c e o n l a r ı b i r k e z d a h a d ü ş ü n d ü r e b i l i r : B e l k i d e h a 

t a l ı l a r d ı . 

B a ş k a b i r y o l u y o k t u r . E n t e l e k t ü e l o l a r a k o n l a r ı 

i k n a e d e m e z s i n . E n t e l e k t ü e l o l a r a k t a r t ı ş a b i l i r s i n v e 

t a r t ı ş m a a s l a b i ç k i m s e y i d e ğ i ş t i r m e z , i n s a n l a r ı değ i ş t i 

r e c e k y e g â n e ş e y s e n i n b i r e y s e l l i ğ i n i n k a r i z m a s ı , çeki

ciliği, b ü y ü s ü d ü r . O z a m a n d o k u n d u ğ u n h e r ş e y a l t ın 

h a l i n e ge l i r . B u y ü z d e n a r t ı k v a r o l m a y a n g e ç m i ş l e 

m ü c a d e l e e t m e k v e k ı z m a k l a z a m a n ı n ı v e e n e r j i n i h e 

b a e t m e k t e n s e t ü m e n e r j i n i b i r e y l i ğ i n i n b ü y ü s ü o l m a 

y a a k t a r . B u s a y e d e a n n e b a b a n , s e n i g ö r d ü ğ ü n d e , se

n i n g e l i ş t i r m i ş o l d u ğ u n y e n i n i t e l i k l e r , o t o m a t i k o l a r a k 

e tk i ley ic i o l a n n i t e l i k l e r — t a z e l i ğ i n , a n l a y ı ş ı n , k o ş u l 

s u z s e v e c e n l i ğ i n , ö f k e n i n d a h a u y g u n bi le d ü ş e b i l e c e ğ i 

b i r d u r u m d a k i n e z a k e t i n — k a r ş ı s ı n d a e t k i l e n m e d e n 

k a l a m a z l a r . 
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S a d e c e b u n l a r g e r ç e k i d d i a l a r d ı r . T e k b i r s ö z söy

l e m e n e g e r e k y o k . G ö z l e r i n , y ü z ü n , e y l e m l e r i n , d a v r a 

nış ın, t e p k i n o n l a r d a d e ğ i ş i k l i k y a r a t a c a k t ı r . S a n a n e 

o l d u ğ u n u , b u n u n nas ı l o l d u ğ u n u s o r m a y a b a ş l a y a c a k 

l a r d ı r ç ü n k ü h e r k e s b u n i t e l i k l e r i i s te r . B u n l a r g e r ç e k 

z e n g i n l i k l e r d i r . S a n a s ö y l e d i ğ i m b u ş e y l e r e s a h i p ol

m a m a n ı n b e d e l i n i ö d e y e b i l e c e k k a d a r h i ç k i m s e z e n 

g i n d e ğ i l d i r . 

B u n e d e n l e ener j i s in i k e n d i n i d ö n ü ş t ü r m e y e h a r 

ca. B u s a n a y a r d ı m e d e c e k , b u a n n e b a b a n a y a r d ı m 

e d e c e k . M u h t e m e l e n b u z i n c i r l e m e b i r r e a k s i y o n y a r a 

t a c a k . A n n e b a b a n ı n b a ş k a ç o c u k l a r ı olabi l i r , o n l a r ı n 

a r k a d a ş l a r ı o lab i l i r v e b u b ö y l e s ü r ü p g i d e c e k t i r . 

B u t ı p k ı s e n d i n g i n b i r g ö l ü n k ı y ı s ı n d a o t u r u y o r 

s u n v e g ö l ü n i ç i n e k ü ç ü k b i r t a ş a t ı y o r m u ş s u n g i b i d i r . 

T a ş o k a d a r k ü ç ü k t ü r k i b a ş l a n g ı ç t a k ü ç ü k b i r d a i r e 

y a r a t ı r a m a d a i r e l e r a r d ı n d a n d a i r e l e r . . . v e o n l a r e n 

u z a k n o k t a y a , g ö l ü n o n l a r ı g ö t ü r e b i l e c e ğ i y e r e k a d a r 

y a y ı l m a y a d e v a m e d e r . V e o s a d e c e k ü ç ü c ü k b i r t a ş t ı . 

B iz y e n i t ü r d e n b i r k ü r e n i n , n e y a p a r s a n y a p e t r a 

f ında be l l i t i t r e ş i m l e r y a r a t a c a k o l a n y e n i b i r p s i k o l o j i k 

g ö l ü n i ç i n d e y a ş ı y o r u z . B u i n s a n l a r ı e tk i le r , b i l i n m e 

y e n k a y n a k l a r a u laş ı r . 

S a d e c e d o ğ r u b i reyse l l ik ten b i r d a l g a y a r a t v e o p e k 

ç o k i n s a n a u l a ş a c a k t ı r : V e kes in l ik le s a n a e n y a k ı n p l a n 

insanlar la , i l k ö n c e o n l a r g ö r e c e k t i r v e b ü y ü k b i r h a y 

ran l ık la a n l a y a c a k l a r d ı r . B u y ü z d e n m u t l u hisset . T a m a 

mıy la d ö n ü ş m e ş a n s ı n v a r v e a n n e b a b a n a y a r d ı m e t 

ç ü n k ü o n l a r ı n b ö y l e b i r şans ı o lmamış t ı ; o n l a r için ü z ü l . 
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Anne ve babam benden yana o kadar çok 
hayal kırıklığına uğradılar ki sürekli 

benim hakkımda endişeleniyorlar. 
Onlara ne borçluyum? 

Aile ile ilgili s o r u n ş u d u r , 

ç o c u k l a r ç o c u k l u k t a n ç ı k a r 

a m a a n n e b a b a l a r a s l a e b e -

v e y n l i k t e n ç ı k m a z l a r , i n s a n 

lar, e b e v e y n l i ğ i n s o n s u z a k a 

d a r y a p ı ş m a k z o r u n d a o l m a 

d ı ğ ı n b i r ş e y o l d u ğ u n u h e n ü z 

ö ğ r e n e m e m i ş t i r . Ç o c u k b i r y e t i ş k i n o l d u ğ u n d a , e b e 

v e y n l i ğ i n b i t e r . Ç o c u ğ u n o n a i h t i y a c ı v a r d ı r ; o ç a r e s i z 

di . O n u n a n n e y e , b a b a y a , o n l a r ı n k o r u m a s ı n a i h t i y a c ı 

v a r d ı . A n c a k ç o c u k k e n d i b a ş ı n a a y a k t a d u r a b i l i r ol

d u ğ u n d a e b e v e y n l e r ç o c u ğ u n h a y a t ı n d a n n a s ı l ç e k i l e 

c e k l e r i n i ö ğ r e n m e k z o r u n d a d ı r l a r . V e a n n e b a b a l a r a s 

l a ç o c u ğ u n h a y a t ı n d a n ç e k i l m e d i ğ i iç in k e n d i l e r i v e ço

c u k l a r s ü r e k l i e n d i ş e l i k a l ı r l a r . M a h v e d e r l e r , s u ç l u l u k 

y a r a t ı r l a r ; be l l i b i r s ı n ı r d a n s o n r a y a r d ı m e t m e z l e r . 

A n n e b a b a o l m a k b ü y ü k b i r s a n a t t ı r ; ç o k a z sayı

d a i n s a n g e r ç e k t e n a n n e b a b a o l m a k iç in y e t e r l i d i r . 

H i ç e n d i ş e l e n m e ; t ü m a n n e b a b a l a r ç o c u k l a r ı ile 

ilgili h a y a l k ı r ı k l ı ğ ı y a ş a r ! V e b e n h i ç i s t i s n a s ı o l m a d a n 

h e p s i d i y o r u m . G a u t a m B u d a ' n m a n n e b a b a s ı b i l e 

o n u n l a ilgili ç o k h a y a l k ı r ı k l ı ğ ı h i s s e t m i ş t i r . I s a M e 

s ih ' in a n n e b a b a s ı a ç ı k t ı r k i o n d a n , ç o k h a y a l k ı r ı k l ı ğ ı 

d u y m u ş l a r d ı r . O n l a r be l l i b i r t ü r d e h a y a t y a ş a m ı ş t ı r 

Çocuklar 

çocukluktan çıkar 

ama anne babalar 

asla ebeveynlikten 

çıkmazlar. 
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— v e o n l a r O r t o d o k s Y a h u d i id i — v e b u o ğ l a n , b u 

İ s a p e k ç o k g e l e n e k s e l f ikr in, g e l e n e ğ i n k a r ş ı s ı n a ç ıkı

y o r , İ s a ' n ı n b a b a s ı J o s e p h , a r t ı k y a ş l a n d ı ğ ı n ı , o ğ l u n u n 

m a r a n g o z l u k t a , i ş i n d e , d ü k k â n ı n d a o n a y a r d ı m e d e c e 

ğ i n i u m u t e t m i ş o lmal ı . V e b u a p t a l o ğ u l s a T a n r ı ' n ı n 

K r a l l ı ğ ı ' n d a n k o n u ş m a y a b a ş l a d ı ! O n u n b u i h t i y a r y a 

ş ı n d a ç o k m u t l u o l d u ğ u n u m u d ü ş ü n ü y o r s u n . 

G a u t a m B u d a ' n m b a b a s ı ç o k y a ş l ı y d ı v e s a d e c e 

t e k b i r o ğ l u v a r d ı . V e o d a k e n d i s i ç o k y a ş l ı i k e n d o ğ 

m u ş t u . T ü m h a y a t ı b o y u n c a b i r e r k e k e v l a t s a h i b i ola

b i l m e k iç in b e k l e m i ş t i v e d u a e t m i ş t i v e i b a d e t e t m i ş t i 

v e h e r ç e ş i d i n d e n d i n i r i t ü e l i y a p m ı ş t ı ç ü n k ü o n u n b ü 

y ü k k r a l l ı ğ ı n a k i m g ö z k u l a k o l a c a k t ı ? V e s o n r a b i r 

g ü n o ğ l u s a r a y d a n y o k o l u v e r d i . O n u n ç o k m u t l u ol

d u ğ u n u m u z a n n e d i y o r s u n ? Ç o k k ı z m ı ş t ı , v a h ş i c e s i n e 

öfkel iydi , e ğ e r b u l a b i l s e y d i G a u t a m B u d a ' y ı ö l d ü r e b i 

l i r d i ! Po l i s le r i , d e d e k t i f l e r i t ü m k r a l l ı k i ç i n d e a r ı y o r 

l a r d ı . " O n e r e d e s a k l a n ı y o r ? O n u b a n a g e t i r i n . " 

V e B u d a b a b a s ı n ı n a j a n l a r ı t a r a f ı n d a n y a k a l a n a 

c a ğ ı n ı b i l i y o r d u b u y ü z d e n i lk y a p t ı ğ ı ş e y b a b a s ı n ı n 

k r a l l ı ğ ı n ı n d ı ş ı n a ç ı k m a k t ı ; b a ş k a b i r k r a l l ı ğ a k a ç t ı v e 

o n iki y ı l s ü r e s i n c e o n u n h a k k ı n d a h i ç b i r ş e y d u y u l m a 

dı . 

A y d ı n l a n d ı ğ ı n d a m u t l u l u ğ u n u p a y l a ş m a k i ç i n b a 

b a s ı n a , " E v e v a r d ı m " d e m e k , " F a r k ı n a v a r d ı m , " d e 

m e k , " H a k i k a t i t a n ı d ı m v e o n u n y ö n t e m i b u " d e m e k 

iç in e v e g e r i d ö n d ü . 

F a k a t b a b a ç o k öfkel iydi, t i t r i y o r v e s a r s ı l ı y o r d u . 

Yaş l ıydı , ç o k y a ş l ı y d ı . B u d a ' y a b a ğ ı r d ı v e " S e n b e n i m 
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iç in b i r y ü z k a r a s ı s ı n ! " d e d i . B u d a ' y ı g ö r d ü — o r a d a b i r 

d i l e n c i e lb i ses i v e d i l e n m e t a s ı ile d u r u y o r d u — v e şöy

l e d e d i : " Ö n ü m d e b i r d i l e n c i g i b i d u r m a y a n a s ı l cesa

r e t e d e b i l i y o r s u n ? S e n b i r i m p a r a t o r u n o ğ l u s u n v e ai

l e m i z d e h i ç b i r z a m a n b i r d i l e n c i o l m a m ı ş t ı r ! B a b a m 

b i r i m p a r a t o r d u v e o n u n b a b a s ı d a ö y l e y d i v e as ı r la r

d ı r b i z l e r i m p a r a t o r u z ! S e n t ü m b u m i r a s ı n y ü z k a r a s ı -

s ı n ! 

B u d a y a r ı m s a a t b o y u n c a d i n l e d i , t e k b i r söz söy

l e m e d i . B a b a n ı n b e n z i n i b i t t i ğ i n d e , b i r a z d a h a s a k i n 

leş t iğ in d e . . . g ö z l e r i n d e n y a ş l a r g e l i y o r d u . Ö f k e , h ü s 

r a n g ö z y a ş l a r ı . O z a m a n B u d a şöy le d e d i : " S e n d e n sa

d e c e t e k b i r iyi l ik i s t i y o r u m . L ü t f e n g ö z y a ş l a r ı n ı sil v e 

b a n a b a k : B e n ev i t e r k e d e n k i ş i d e ğ d i m , b e n t a m a m ı y 

l a d ö n ü ş m ü ş b i r i n s a n ı m f a k a t s e n i n g ö z l e r i n g ö z y a ş l a 

r ı ile o k a d a r d o l u k i g ö r e m i y o r s u n . V e s e n h â l â a r t ı k 

v a r o l m a y a n b i r i s i n e k o n u ş u y o r s u n ! O ö l d ü . " 

B u b a ş k a b i r ö f k e y i t e t i k l e d i v e b a b a s ı , " B a n a öğ

r e t m e y e m i ç a l ı ş ı y o r s u n ? B e n i m b i r a p t a l o l d u ğ u m u 

m u z a n n e d i y o r s u n ? K e n d i o ğ l u m u t a n ı y a m a z m ı y ı m ? 

S e n i n d a m a r l a r ı n d a b e n i m k a n ı m a k ı y o r . V e b e n s e n i 

t a n ı y a m a m ? " d e d i . 

B u d a , " L ü t f e n b e n i y a n l ı ş a n l a m a b e d e n k e s i n l i k 

l e s a n a ait, a n c a k b i l i n c i m değ i l . V e b e n i m g e r ç e k l i ğ i m 

b e d e n i m deği l , b i l i n c i m d i r . V e s e n i n b a b a n ı n v e o n u n 

b a b a s ı n ı n d a b i r i m p a r a t o r o l d u ğ u k o n u s u n d a h a k l ı 

s ın. A n c a k k e n d i m h a k k ı n d a d ü ş ü n ü l d ü ğ ü n d e g e ç m i ş 

h a y a t ı m d a b e n b i r d i l e n c i y d i m v e ö n c e k i y a ş a m ı m d a 

d a b i r d i l e n c i y d i m ç ü n k ü b e n h a k i k a t i a r ı y o r d u m . B e -

2 6 5 



ÇOCUK 

d e n i m s e n i n a r a c ı l ı ğ ı n l a g e l m i ş t i r a m a seri s a d e c e b i r 

geç i t g i b i y d i n . S e n b e n i y a r a t m a d ı n , s e n b i r a r a c ı y d ı n . 

V e b e n i m b i l i n c i m i n s e n i n b i l i n c i n l e h i ç b i r a l a k a s ı y o k . 

V e b e n i m s ö y l e d i ğ i m ş e y ş u d u r , ş i m d i eve y e n i b i r b i

l i n ç o l a r a k g e l d i m , y e n i d e n d o ğ u m s ü r e c i y a ş a d ı m . S a 

d e c e b a n a b i r b a k , b e n i m m u t l u l u ğ u m a ! " d e d i . 

V e b a b a s ı o n u n s ö y l e d i ğ i n e i n a n m a y a r a k o ğ l u n a 

b a k t ı . A n c a k k e s i n l i k l e b i r ş e y v a r d ı : K e n d i s i ç o k öfke

l iydi a m a o ğ l u h i ç t e p k i v e r m e m i ş t i , b u k e s i n l i k l e y e 

n i y d i . O o ğ l u n u t a n ı y o r d u . O a y n ı k iş i o l saydı , en az 

b a b a s ı k a d a r , h a t t a d a h a ç o k k ı z a r d ı ç ü n k ü o g e n ç t i v e 

o n u n k a n ı b a b a s ı n ı n k i n d e n d a h a s ı c a k t ı . A n c a k o k ı z 

g ı n b i le değ i ld i , o n u n y ü z ü n d e k e s i n b i r h u z u r , b ü y ü k 

b i r sess iz l ik v a r d ı . O b a b a s ı n ı n öfkes i t a r a f ı n d a n r a 

h a t s ı z e d i l m e m i ş , ç i l e d e n ç ı k m a m ı ş t ı . B a b a o n u t a c i z 

e t m i ş t i f a k a t o n u n ü z e r i n d e h e r h a n g i b i r e tk i s i y o k gi

b i y d i . 

Y a ş l ı g ö z l e r i n d e n g ö z y a ş l a r ı n ı si ldi v e y e n i d e n 

b a k t ı , y e n i z a r a f e t i g ö r d ü . . . 

A n n e b a b a n ı h a y a l k ı r ı k l ı ğ ı n a u ğ r a t a c a k s ı n ç ü n k ü 

o n l a r s e n i n a r a c ı l ı ğ ı n l a b i r t a k ı m b e k l e n t i l e r i y e r i n e g e 

t i r m e y e ç a l ı ş ı y o r o l m a l ı l a r . A n c a k b u y ü z d e n s u ç l u l u k 

d u y m a a k s i t a k t i r d e s e n i n c o ş k u n u , s e n i n sess iz l iğ ini , 

s e n i n g e l i ş i m i n i m a h v e d e c e k l e r d i r . S e n e n d i ş e l e n m e 

d e n , r a h a t s ı z o l m a d a n k a l . H i ç s u ç l u l u k h i s s e t m e . H a 

y a t ı n s e n i n d i r v e s e n k e n d i ı ş ığ ın d o ğ r u l t u s u n d a y a ş a 

m a k z o r u n d a s ı n . 

V e s e n c o ş k u n u n k a y n a ğ ı n a , içsel s a a d e t i n e u l a ş t ı 

ğ ı n d a , p a y l a ş m a k iç in o n l a r a git. Ö f k e l i o l a c a k l a r : B e k -
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l e ç ü n k ü öfke s ü r e k l i b i r ş e y 

deği ld i r ; o b i r b u l u t g ib i ge l i r 

v e g e ç e r . B e k l e ! O r a y a git, o n 

l a r l a b i r l i k t e ol: A n c a k s a d e c e 

y i n e d e s a k i n k a l a b i l e c e ğ i n d e n 

e m i n o l d u ğ u n d a , s a d e c e h i ç b i r 

ş e y i n s e n d e b i r t e p k i y a r a t m a 

y a c a ğ ı n ı b i l d i ğ i n d e v e s a d e c e 

o n l a r k ı z g ı n b i l e o l sa o n l a r a 

sevg in le t e p k i v e r e b i l e c e ğ i n i b i l d i ğ i n d e . V e b u o n l a r a 

y a r d ı m e t m e n i n y e g â n e y o l u o l a c a k t ı r . 

Sürekli benim için endişeleniyorlar d i y o r s u n . 

B u o n l a r ı n i ş i d i r ! V e z a n n e t m e k i o n l a r ı n f ikir ler i

n i t a k i p e t m i ş o l s a y d ı n e n d i ş e l e n m e y e c e k l e r d i . O n l a r 

y i n e d e e n d i ş e l e n e c e k l e r d i . O n l a r ı n k o ş u l l a n m a s ı b u . 

O n l a r ı n a n n e b a b a s ı e n d i ş e l e n m i ş o l m a l ı v e o n l a r ı n a n 

n e b a b a l a r ı n ı n a n n e b a b a l a r ı e n d i ş e l e n m i ş o lmal ı ; o n 

l a r ı n g e n l e r i n d e b u v a r . V e s e n a r t ı k e n d i ş e l e n m e d i ğ i n 

iç in o n l a r ı h a y a l k ı r ı k l ı ğ ı n a u ğ r a t t ı n . S e n y o l d a n sap ı

y o r s u n ! O n l a r ı s t ı r a p i ç i n d e , o n l a r ı n a n n e b a b a l a r ı ıs

t ı r a p i ç i n d e y d i . V e b u A d e m ile H a v v a ' y a k a d a r b ö y 

l e y d i ! V e s e n y o l d a n s a p ı y o r s u n , b u y ü z d e n b ü y ü k b i r 

e n d i ş e v a r d ı r . 

A n c a k ş a y e t e n d i ş e l e n i r s e n b ü y ü k b i r f ı r sat ı k a ç ı 

r ı r s ı n v e o z a m a n o n l a r s e n i y e n i d e n a y n ı b a t a k l ı ğ a ge

r i ç e k m i ş o l u r l a r . O n l a r s e n e s k i g e l e n e k s e l , k o n f o r l u 

y o l a g e r i d ö n d ü ğ ü n iç in iyi h i s s e d e c e k l e r , m u t l u ola

c a k l a r d ı r a m a b u n u n n e s a n a n e d e o n l a r a b i r y a r a r ı 

y o k t u r . 

Hiç 

suçluluk hissetme. 

Hayatın senindir 

ve sen kendi 

ışığın doğrultusunda 

yaşamak 

zorundasın. 
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E ğ e r b a ğ ı m s ı z k a l a b i l i r s e n , e ğ e r ö z g ü r l ü ğ ü n g ü z e l 

k o k u l a r ı n ı e d i n e b i l i r s e n , e ğ e r d a h a ç o k m e d i t a s y o n h a 

l i n d e o l a b i l i r s e n k i b u n u n iç in — d a h a ç o k m e d i t a s y o n 

h a l i n d e o l m a k için, d a h a sess iz o l m a k için, d a h a s e v g i 

d o l u o l m a k iç in, d a h a m u t l u o l m a k iç in — b u r a d a s ı n , o 

z a m a n b i r g ü n k e n d i s a a d e t i n i p a y l a ş a b i l i r s i n . P a y l a ş 

m a k iç in ö n c e o n a s a h i p o l m a k z o r u n d a s ı n ; s a d e c e za

t e n s a h i p o l d u ğ u n şey i p a y l a ş a b i l i r s i n . 

Ş u a n s e n d e e n d i ş e l e n e b i l i r s i n a m a e n d i ş e l e n e n 

iki k i ş i b a s i t ç e e n d i ş e l e r i i k i y e k a t l a r ; b i r b i r l e r i n e y a r 

d ı m e d e m e z l e r . 

B u o n l a r ı n k o ş u l l a n m a s ı h a l i n e g e l m i ş o l m a l ı . B u , 

d ü n y a d a k i h e r k e s i n k o ş u l l a n m a s ı d ı r . 

B i r a i le b i r h a h a m ı k o n u k e d i y o r d u v e e v i n r e i s i 

b u n u n o n u r u y l a ç o c u k l a r ı n ı b ü y ü k b i r h a h a m g e l e c e ğ i 

iç in y e m e k m a s a s ı n d a c i d d i d a v r a n m a l a r ı iç in u y a r d ı . 

A n c a k y e m e k s ı r a s ı n d a b i r ş e y e g ü l d ü k l e r i i ç i n o n l a r a 

m a s a d a n k a l k m a l a r ı n ı e m r e t t i . B u n u n ü z e r i n e h a h a m 

d a a y a ğ a k a l k t ı v e a y r ı l m a y a h a z ı r l a n d ı . 

" B i r ş e y m i o l d u ? " d i y e s o r d u e n d i ş e l i ş e k i l d e b a 

b a . "Şey , b e n d e g ü l d ü m ! " d e d i h a h a m . 

O n l a r ı n s e n i n h a k k ı n d a k i e n d i ş e l e r i , c i d d i y e t l e r i 

i ç in k a y g ı d u y m a . O n l a r b i l i n ç s i z c e s e n i s u ç l u h i s s e t 

t i r m e y e ç a l ı ş ı y o r l a r . O n l a r ı n b a ş a r ı l ı o l m a s ı n a iz in v e r 

m e ç ü n k ü e ğ e r o n l a r b a ş a r ı l ı o l u r s a s e n i m a h v e d e c e k 

l e r v e a y n ı z a m a n d a s e n i n a r a c ı l ı ğ ı n l a o n l a r iç in m ü m 

k ü n o l a b i l e c e k b i r f ı r sat ı d a m a h v e d e c e k l e r . 
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A n n e babama ne borcum var d i y e s o r u y o r s u n . 

Ş u n u b o r ç l u s u n : K e n d i n o l m a k z o r u n d a s ı n . Y i n e 

ş u n u b o r ç l u s u n : M u t l u o l m a y ı , m u t l u l u k t a n k e n d i n 

d e n g e ç m e y i , k e n d i i ç i n d e b i r k u t l a m a h a l i n e g e l m e y i , 

k a h k a h a a t m a y ı v e k e y i f a l m a y ı ö ğ r e n m e y i . O n l a r sa

n a fiziksel o l a r a k y a r d ı m e t m i ş t i r , s e n o n l a r a m a n e v i 

o l a r a k y a r d ı m e t m e l i s i n . O n l a r a g e r i ö d e m e n i n t e k y o 

l u b u d u r . 

Annem için suçluluk hissediyorum. 
Anneme sevgi, ilgi gösteremiyorum ve 

aynı evde yaşadığımız için giderek kötüleşti. 
Ve onunla ne yapacağımı bilemiyorum. 

B i r k a ç ş e y v a r . i lk i : A n 

n e l e r , b a b a l a r ç o k faz la ş e y t a 

lep e d e r , ç o c u k l a r ı n v e r m e s i 

m ü m k ü n o l a n d a n d a h a ç o ğ u 

n u i s t e r l e r . Ç ü n k ü d o ğ a l eğ i

l i m ş u d u r : O n l a r s e n o n l a r ı n 

ç o c u ğ u o l d u ğ u n iç in s e n i se

v e r l e r a m a s e n o n l a r ı a y n ı şe

k i l d e s e v e m e z s i n ç ü n k ü o n l a r 

s e n i n ç o c u k l a r ı n d e ğ i l d i r . S e n k e n d i ç o c u k l a r ı n ı s e v e 

c e k s i n v e a y n ı şey y e n i d e n o l a c a k : Ç o c u k l a r ı n s e n i ay

n ı ş e k i l d e s e v e m e y e c e k l e r ç ü n k ü n e h i r i ler i d o ğ r u 

a k a r , g e r i y e d o ğ r u değ i l . D o ğ a l o l a n şey, a n n e b a b a l a 

r ı n ç o c u k l a r ı n ı s e v e c e k o l m a s ı v e ç o c u k l a r ı n d a k e n d i 

ç o c u k l a r ı n ı s e v e c e k o l m a s ı d ı r ; b u g e r i y e d o ğ r u g i d e -
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Anneler, babalar 

çok fazla şey 

talep eder, 

çocukların vermesi 

mümkün olandan 

daha çoğunu 

isterler. 
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m e z . A n c a k t a l e p d o ğ a l g i b i g ö z ü k ü r . A n n e s e n i s e v d i 

ğ i iç in s e n i n d e o n u a y n ı ş e k i l d e s e v e b i l e c e ğ i n i z a n n e 

d e r . V e o n e k a d a r t a l e p e d e r s e s e n sevg iy i o n a d ö n 

d ü r m e y e m u k t e d i r o l a c a k s ı n . V e o , s e n d e s u ç l u l u k 

d u y g u s u y a r a t a c a k . O y ü z d e n b u f ikri b i r k e n a r a k o y , 

o n u t a m a m ı y l a b ı r a k ; b u d o ğ a l d ı r . S e n o n u , o n u n s e n i 

s e v d i ğ i ş e k i l d e s e v e m e z s i n . V e s e n d e y a n l ı ş b i r ş e y 

y o k , y a n l ı ş h i ç b i r ş e y y o k . H e r ç o c u ğ u n b a ş ı n a g e l e n 

ş e y b u d u r ; d o ğ a n ı n o l m a s ı n ı i s t e d i ğ i ş e y b u d u r . 

Ş a y e t ç o c u k l a r a n n e b a b a l a r ı n ı ç o k s e v e r s e k e n d i 

ç o c u k l a r ı n ı s e v e m e y e c e k l e r d i r . B u d a h a t e h l i k e l i o la

c a k t ı r : O z a m a n t ü r l e r i n h a y a t t a k a l m a s ı r i s k e g i r e c e k 

t i r . S e n i n a n n e n d e k e n d i a n n e s i n i s e v m e m i ş t i r . E n iyi 

i h t i m a l l e k i ş i k i b a r , saygı l ı o lab i l i r a m a s e v g i g e r i y e 

d o ğ r u a k m a z . Kiş i saygı l ı o lab i l i r , b u d o ğ r u d u r ; k i ş i 

saygı l ı o l m a l ı d ı r a m a s e v g i m ü m k ü n d e ğ i l d i r . B i r k e z 

s e v g i n i n i m k â n s ı z o l d u ğ u n u a n l a r s a n s u ç l u l u k d u y g u 

s u k a y b o l a c a k t ı r . 

A n n e b a b a s ı n a a ş ı r ı bağ l ı , a ş ı r ı t a k ı n t ı l ı b a z ı in

s a n l a r v a r d ı r ; o n l a r p s i k o l o j i k o l a r a k h a s t a d ı r . Ş a y e t 

b i r k a d ı n a n n e s i n i ç o k faz la s e v e r s e b i r e r k e ğ i s e v e m e 

y e c e k t i r ç ü n k ü h e r z a m a n a n n e s i n i n a c ı ç e k e c e ğ i n i g ö 

r e c e k t i r . B u b i r çeş i t ç a t ı ş m a y a r a t a c a k t ı r . E ğ e r k a d ı n 

b i r e r k e ğ i s e v e r s e o n u n sevgis i , e r k e ğ e d o ğ r u a k a c a k 

t ı r v e o s u ç l u l u k h i s s e d e c e k t i r . O n l a r a s l a h a y a t t a n 

z e v k a l m a y a c a k t ı r v e a y n ı z a m a n d a a n n e b a b a l a r ı n a 

d a öfkel i o l a c a k l a r d ı r . İ ç l e r i n d e n , h i ç k i m s e y e söy le

m e y e c e k ; h a t t a k e n d i l e r i n e b i l e s ö y l e m e y e c e k o l s a l a r 

da, " E ğ e r b i r g ü n a n n e m ö l ü r s e y a d a b a b a m ö l ü r s e o 
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z a m a n ö z g ü r o l a c a ğ ı m " d i y e u m u t e d e c e k l e r d i r . O , bi-

l i n ç a l t l a r ı n d a d o l a n ı p d u r a c a k t ı r ç ü n k ü b u y e g â n e ö z 

g ü r l ü k o l a s ı l ı ğ ı y m ı ş g i b i g ö z ü k ü r . B u iyi d e ğ i l d i r — a n 

n e b a b a n ı ö l ü o l a r a k d ü ş ü n m e k — a m a e ğ e r a ş ı r ı b a ğ l ı 

b a l e g e l i r s e n o l a n ş e y b u d u r . 

B u n a g e r e k y o k ; s a d e c e saygıl ı ol, h e p s i b u . Ö z e n 

gös ter , n e y a p a b i l i y o r s a n y a p a m a h i ç s u ç l u l u k h i s s e t m e . 

V e ş a y e t a n n e b a b a l a r an lay ı ş l ıy sa b u n u a n l a y a c a k 

t ır . B u h a y v a n l a r d a b ö y l e d i r . H a y v a n l a r d a b ö y l e b i r m e 

sele y o k t u r : Ç o c u k k e n d i b a s m a d u r a b i l d i ğ i an, ç o c u k 

a n n e b a b a s ı n ı t e r k e d e r . A n n e b a b a l a r ç o c u ğ u n p e ş i n d e n 

g id ip, " D i n l e n e r e y e g i d i y o r s u n ? S e n i n iç in b u k a d a r ş e y 

y a p t ı k . . . " d e m e z l e r . D o ğ a d a b u h i ç s o r u l m a z . 

V e a n n e v e b a b a h i ç b i r ş e y y a p m a m ı ş d e ğ i l d i r ; o n 

l a r ç o k ş e y y a p m ı ş t ı r . Ö z e l l i k l e d e a n n e ç o k ş e y y a p 

m ı ş t ı r a m a b u o n u n m u t l u l u ğ u d u r . S e n i r a h m i n d e t a ş ı 

m a k o n u n m u t l u l u ğ u y d u , s e n i b e s l e m e k , s e n i y e t i ş t i r 

m e k o n u n m u t l u l u ğ u y d u . O z a t e n ö d ü l l e n d i r i l m i ş t i r . 

O n a d a h a faz la b i r ş e y v e r i l m e s i n e g e r e k y o k ; v e r m e k 

s ö z k o n u s u d e ğ i l d i r . O b u a n l a r d a n k e y i f a l d ı — h a m i 

l e y k e n b u n d a n k e y i f a l d ı — d o ğ u m y a p t ı ğ ı n d a m u t l u y 

d u ç ü n k ü o b i r a n n e o l d u , d i l e ğ i y e r i n e g e l d i . S o n r a se

n i y e t i ş t i r d i ve o m u t l u y d u : O b i r ç o c u k y e t i ş t i r i 

y o r . . . d o ğ a l b i r m u t l u l u k . O ş i m d i d e n ö d ü l l e n d i r i l m i ş 

t i r . D o ğ a h e r z a m a n a n ı n d a ö d ü l l e n d i r i r . O a s l a d o s y a 

l a r ı s ü r ü n c e m e d e b ı r a k m a z . 

B u n e d e n l e s u ç l u h i s s e t m e ; f ik r in i d e ğ i ş t i r m e n ge

r e k e n y e r b u d u r . S u ç l u l u ğ u b ı r a k v e s o n r a g e l e n d e ğ i 

ş i m i g ö r . 

271 



ÇOCUK 

E ğ e r o n a g i t m e k s e n i iy i h i s s e t t i r m i y o r s a g e r e k 

y o k t u r . S a d e c e iyi h i s s e t t i ğ i n d e g i t ! A s l a g ö r e v o l a r a k 

g i t m e . A s l a g i t m e k z o r u n d a o l d u ğ u n iç in g i t m e . S a d e 

c e g e r ç e k t e n iyi h i s s e t t i ğ i n z a m a n v e a n n e n l e b i r s ü r e 

b i r l i k t e o l m a k i s t e d i ğ i n z a m a n git . M u t l u o l d u ğ u n d a , 

s a d e c e b i r k a ç d a k i k a l ı ğ ı n a o r a d a o l m a n , b e r b a t h i s s e 

d i p s a a t l e r c e o r a d a o l m a n d a n , o n u n i ç i n v e k e n d i n 

i ç i n ı s t ı r a p y a r a t m a n d a n d a h a i y i d i r . B i r a z d a h a u y a 

n ı k ol . 

Anne babamı görmek aklıma geldiğinde 
midemde bir düğümlenme oluyor. 

Onlarla birlikteyken ya çok mesafeli, mekanik 
hale geliyorum ya da çok savunma halinde 

ya da saldırgan oluyorum. 
Onlara şefkat duymuyorum. 

Terapiye gitmeli miyim? 

G e r e k y o k . B u s a d e c e g e ç m i ş t e n g e l e n b i r k o r k u . 

E n e r j i n g a y e t iyi: E n e r j i n d e b i r d ü ğ ü m y o k , d ü ğ ü m sa

d e c e a n ı l a r ı n d a d ı r . B u n l a r ik i a y r ı ş e y d i r . 

Ş a y e t d ü ğ ü m e n e r j i n d e o l s a y d ı o z a m a n z o r b i r 

ş e y o l u r d u . E ğ e r d ü ğ ü m s a d e c e 

h a f ı z a d a y s a ç o k b a s i t b i r şey

di r , o n u h e m e n b ı r a k a b i l i r s i n . 

B e n i m ö n e r i m h e r h a n g i b i r şe

y i n i ç i n e g i r m e d e n ö n c e ik i ü ç 

a y l ı ğ ı n a s a d e c e m u t l u ol . Y a l 

n ı z c a h i ç b i r e n g e l o l m a d a n , 

Anne baba demek 

suçluluk demektir. 

Onlar 

temel suçluluğu 

yaratmıştır 
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h i ç b i r s u ç l u l u k o l m a d a n , h i ç b i r m e c b u r i y e t o l m a d a n 

h a y a t ı n t a d ı n ı ç ı k a r . Ş a y e t h a y a t t a n h i ç s u ç l u l u k d u y 

m a d a n v e ö z g ü r c e z e v k a l a b i l i r s e n a n n e b a b a n iç in b ü 

y ü k b i r ş e f k a t i ç i n d e y ü k s e l e c e k . 

A s l ı n d a h i ç b i r ç o c u k , s u ç l u l u k d u y m a z h a l e ge le

n e k a d a r a n n e b a b a s ı n ı a s l a a f f e d e m e z . Ç ü n k ü a n n e 

b a b a d e m e k s u ç l u l u k d e m e k t i r . O n l a r t e m e l s u ç l u l u ğ u 

y a r a t m ı ş t ı r : Ş u n u y a p , b u n u y a p m a ; ş u n u n g i b i ol, b u 

n u n g ib i o l m a . O n l a r i lk y a r a t ı c ı ö ğ e l e r d i v e o n l a r ay

n ı z a m a n d a y o k e d i c i o l m u ş l a r d ı r . O n l a r ç o c u ğ u n b ü 

y ü m e s i n e y a r d ı m et t i , ç o c u ğ u s e v d i a m a o n l a r ı n k e n d i 

z i h i n l e r i v e k o ş u l l a n m a l a r ı v a r d ı v e o n l a r b u k o ş u l l a n 

m a l a r ı ç o c u ğ a d a y a t m a y a ça l ı ş t ı . B u y ü z d e n h e r ç o c u k 

a n n e b a b a s ı n d a n n e f r e t e d e r . A n n e b a b a n a k a r ş ı h i s s e 

d i y o r s u n , o n l a r d a n k o r k u y o r s u n ç ü n k ü o n l a r s e n i n 

k e n d i n o l m a n a i z i n v e r m i y o r : B u y ü z d e n n e z a m a n o n 

l a r v a r s a k r a m p l a r g i r m e y e b a ş l ı y o r , k a r n ı n d a d ü ğ ü m 

h i s s e d i y o r s u n ç ü n k ü o n l a r s e n i n k e n d i n o l m a n a iz in 

v e r m i y o r . O n l a r ı n m e v c u d i y e t i n d e y e n i d e n b i r ç o c u k 

h a l i n e g e l i y o r s u n . G e ç m i ş y e n i d e n c a n l a n ı y o r . Y e n i 

d e n ç a r e s i z s i n v e a r t ı k b i r ç o c u k d e ğ i l s i n . B u y ü z d e n 

d o ğ a l o l a r a k t a r t ı ş m a y a g i r i y o r s u n , ö ç a l ı y o r s u n , k ız ı

y o r s u n y a d a s a v u n m a y a g e ç i y o r s u n . Y a d a k a ç m a y a 

b a ş l ı y o r s u n . . . a n c a k b u n l a r ı n h e p s i b i r m e s a f e y a r a t a n 

ş e y l e r d i r . 

V e a n n e b a b a n ı s e v m e k i ç i n ç o k d e r i n b i r ö z l e m 

v a r ; b u h e r k e s iç in b ö y l e d i r . O n l a r d a n g e l d i n , h a y a t ı n ı 

o n l a r a b o r ç l u s u n . H e r k e s b u k a y n a ğ ı s e v e r a m a k a y 

n a k y a k ı n l a ş m a y a , i l e t i ş i m e i z i n v e r m e y e n b i r ş e y y a p -
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m ı ş t ı r b u y ü z d e n y a k ı n l a ş t ı ğ ı n d a b i r s o r u n v a r d ı r . Y a -

k ı n l a ş m a z s a n d e r i n d e n b i r b i r l e ş m e , a f fe tme, y e n i k ö p 

r ü l e r k u r m a i s teğ i v a r d ı r . 

U ç a y l ı ğ ı n a c a n ı n ı n i s t e d i ğ i g i b i y a ş a v e b u haf ı-

z a n d a k i b u k ı s m ı t e m i z l e y e c e k t i r . S a d e c e y a ş a m a k is

t e d i ğ i n ş e k i l d e y a ş a . A n n e b a b a n a r t ı k s e n i e n g e l l e m i 

y o r . A n n e b a b a n s e n i n i ç i n d e n p e k ç o k k e z k o n u ş a c a k 

t ı r : S e n b i r ş e y y a p ı y o r o l a c a k s ı n v e a n n e b a b a ses i g e 

l ip, " B u n u y a p m a " d i y e c e k t i r . B u a n n e b a b a s e s i n e g ü l 

v e a r t ı k ö z g ü r o l d u ğ u n u v e a n n e b a b a n ı n h a y a t ı n ı y a 

ş a y a c a k k a d a r v e o n u n s o r u m l u l u ğ u n u a l a c a k k a d a r 

s e n i o l g u n l a ş t ı r d ı ğ ı n ı h a t ı r l a . O n e d e n l e b u sese i h t i y a ç 

y o k t u r : A r t ı k s e n i n k e n d i b i l i n c i n v a r , o n u n y e r i n e ge

ç e c e k b i r ş e y e i h t i y a c ı n y o k . A r t ı k a n n e b a b a n ı n s e n i n 

iç in k o n u ş m a s ı n a g e r e k y o k , s e n k e n d i k e n d i n e k o n u 

şab i l i r s in . 

U ç a y l ı ğ ı n a b u n u d e n e ; ü ç a y i ç i n d e d ü ğ ü m k a y 

b o l a c a k . O ç o k k o l a y l ı k l a t e m i z l e n e b i l i r , s i l inebi l i r . V e 

b u n u k e n d i b a ş ı n a y a p a b i l i r s i n , o z a m a n t e r a p i y e ih t i 

y a ç y o k t u r . 

E ğ e r y a p a m a z s a n v e b u n u n z o r o l d u ğ u n u h i s s e 

d i y o r s a n o z a m a n t e r a p i y a r d ı m c ı o l a c a k t ı r . O a y n ı 

şey i y a p a c a k t ı r : A n ı y ı s i l e c e k t i r . Ş a y e t t e k b a ş ı n a y a 

p a m a z s a n h e r z a m a n n a s ı l y a p a c a ğ ı n ı b i l e n b i r u z m a 

n ı n d e s t e ğ i n i a l m a k i y i d i r a m a ö n c e k e n d i b a ş ı n a d e 

n e . 

A k s i t a k t i r d e b a z e n o l a n ş e y ş u d u r ; t e r a p i s t i n a n 

n e b a b a n d a n k u r t u l m a n iç in y a r d ı m e d e b i l i r a m a o n u n 

k e n d i s i s e n i n a n n e b a b a n h a l i n e gel i r . Z i h i n o k a d a r 
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b e c e r i k s i z , o k a d a r ş a ş k ı n d ı r k i e ğ e r t u t u n d u ğ u b i r şe

y i k a y b e t m e y e b a ş l a r s a h e m e n b a ş k a b i r y ö n d e n o n u n 

y e r i n e g e ç e c e k b a ş k a b i r ş e y e t u t u n m a y a b a ş l a r . B u 

y ü z d e n p e k ç o k i n s a n t e r a p i s t e g i d e r v e y a v a ş y a v a ş 

p r o b l e m l e r i n d e n k u r t u l u r a m a s o n r a t e r a p i s t s o r u n h a 

l ine gel i r . O z a m a n t e r a p i s t i k a y b e t m e y i g ö z e a l a m a z 

lar; o z a m a n t e r a p i y i b ı r a k a m a z l a r . T e r a p i s t i d e ğ i ş t i r e 

b i l i r le r , t e r a p i y i d e ğ i ş t i r e b i l i r 

ler, b i r t e r a p i ç e ş i d i n d e n d i ğ e r 

t e r a p i ç e ş i d i n e g i d e b i l i r l e r a m a 

o n l a r t e r a p i b a ğ ı m l ı s ı h a l i n e ge

l i r ler . 

B a z e n p r o b l e m l e r i n i n k e n 

d i b a ş ı n a ü s t e s i n d e n g e l m e n 

iy id i r : B u s a n a d a h a ç o k ö z g ü 

v e n v e r i r . 

V e i ş l e m ş u d u r : C a n ı n n e i s t i y o r s a y a p . İ y i y a d a 

k ö t ü ö n e m l i o l a n b u değ i l . B u ü ç a y l ı ğ ı n a c a n ı n n e y a p 

m a k i s t i y o r s a i y i d i r v e c a n ı n n e y a p m a k i s t e m i y o r s a d a 

k ö t ü d ü r . B u y ü z d e n o n u y a p m a . T a m a m ı y l a r a h a t v e 

ö z g ü r o l v e s a n k i i l k k e z d o ğ m u ş s u n g i b i h a y a t t a n k e 

y i f a l v e b u s a n n y a s a r a c ı l ı ğ ı y l a o l a n ş e y d i r . S e n y e n i 

b i r ç o c u k s u n , b u y e n i b i r d o ğ u m d u r . S e n y e n i b i r çiz

g i d e , b ü y ü m e y e b a ş l a y a b i l i r s i n v e o z a m a n b u a n n e b a 

b a s e s l e r i v e a n n e b a b a k o ş u l l a n m a s ı y o l u n a h i ç ç ı k m a 

y a c a k t ı r . B u y e n i b i r b ü y ü m e d i r . 

Babam ansızın öldü ve bir şekilde bazı şeyleri 
bitirmek için gidip annemle birlikte olmam ge

rektiğini hissediyorum. Duygusal olarak onunla 

Tamamıyla 

rahat ve özgür ol 

ve sanki 

ilk kez doğmuşsun 

gibi hayattan 

keyif al. 
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bitmemiş olduğunu hissettiğim bir şey var ve 
görünüyor ki bunun zamanı geldi. 

A n n e b a b a l a r l a b u h e p b ö y l e d i r . İl işki öyle b i r şey

d i r k i o n u b i t i r m e k b ü y ü k b i r f a r k ı n d a l ı k g e r e k t i r i r . S a 

d e c e o z a m a n bitebi l ir . O n u b i t i r m e fikri bi le o n u n bit

m e s i n e e n g e l olabil ir . B u n e d e n l e b u fikri t a ş ı m a . S a d e c e 

o r a d a o l . . . d o ğ a l b i r şeki lde, sevg i d o l u b i r şek i lde o r a d a . 

N e y a p a b i l i y o r s a n y a p ç ü n k ü a n n e b a b a l a r p e k 

ç o k ş e y y a p m ı ş t ı r v e B a t ı ' d a b u n u n iç in o n l a r a t e ş e k 

k ü r b i le e d i l m e z . H i ç k i m s e m i n n e t h i s s e t m e z . 

D o ğ u d a b u t a m a m ı y l a f a r k l ı o l m u ş t u r . D o ğ u ' d a 

b u a s l a b i t m e m i ş b i r d u r u m d e ğ i l d i r . O h e r z a m a n t a 

m a m l a n m ı ş t ı r ç ü n k ü a n n e b a b a l a r ç o k ş e y v e r m i ş t i r v e 

ç o c u k l a r s a h e r z a m a n m ü m k ü n o l d u ğ u n c a ç o k s a y g ı 

g ö s t e r m i ş l e r d i r . B u D o ğ u ' d a ç o k d o ğ a l b i r h a l e g e l m i ş 

t i r v e b u n u n b ö y l e o l m a s ı n d a ç o k d e r i n b i r n e d e n v a r 

d ı r . Ş a y e t a n n e b a b a n l a u y u m l u o l m a z s a n k e n d i n l e 

u y u m l u o l a m a z s ı n . Ç ü n k ü a n n e b a b a l a r s a d e c e r a s t 

l a n t ı s a l o l g u l a r d e ğ i l d i r ; o n l a r d e r i n b i r ş e k i l d e s e n i n 

k ö k l e r i n d e d i r . . . s e n o n l a r d a n g e l i y o r s u n . V a r l ı ğ ı n ı n 

y a r ı s ı a n n e n d e n gelir, v a r l ı ğ ı n ı n d i ğ e r y a r ı s ı b a b a n d a n 

gel ir . H e r ik is i d e s e n d e d e v a m e d e c e k t i r . O n l a r ı n t ü m 

ç a t ı ş m a s ı s e n d e d e v a m e d e ç e k t i r . . . o n l a r ı n t ü m k a y g ı 

l a r ı d e r i n d e d e v a m e d e c e k t i r . O n l a r l a u y u m l u h a l e gel

m e k s e n i n iyi l iğin i ç i n d i r . V e e n k o l a y y o l u , b u n u n i ç i n 

h i ç ç a b a s a r f e t m e m e k t i r . 

Ç a b a a s l a y a r d ı m c ı o l m a y a c a k t ı r : O ç o k y a p a y d ı r . 

B u y ü z d e n b u f ikr i b ı r a k a k s i t a k t i r d e b i r ş e y l e r i n t a -
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m a m l a n m a d a n k a l m ı ş o l d u ğ u n u h i s s e d e r e k y e n i d e n 

g e r i y e d ö n e c e k s i n . 

S a d e c e o r a y a git, o r a d a o l v e o s a n a ş i m d i i h t i y a ç 

d u y a c a k t ı r . B a b a n ö l d ü ğ ü n d e o ç o k b ü y ü k b i r ü z ü n t ü 

i ç i n d e o l a c a k t ı r ; s a n a i h t i y a c ı o l a c a k t ı r . B u n e d e n l e b i

l inçl i b i r ç a b a i ç i n d e o l m a s a d e c e o n u n l a ol . O n a y u 

m u ş a k d a v r a n , o n a ö z e n g ö s t e r . . . b a z e n o n u n l a b i r l i k 

t e m e d i t a s y o n y a p . E ğ e r y a p a b i l i r s e o n u n m e d i t a s y o n 

y a p m a s ı n a y a r d ı m et . Y o k s a o n a s a d e c e o n u n o d a s ı n 

d a m e d i t a s y o n y a p a c a ğ ı n ı s ö y l e . O s a d e c e y a t a ğ ı n d a 

d i n l e n e b i l i r ; s e n m e d i t a s y o n y a p a c a k s ı n . V e b u t i t r e ş i 

m i n k e n d i s i o n a y a r d ı m e d e c e k t i r . 

M u t l u ol . B ö y l e b i r d u r u m d a , b u d u r u m d a b u z o r 

o l a c a k t ı r a m a y i n e d e m u t l u ol. 

O n a n e ş e g ö t ü r . . . a ğ ı r l ı ğ ı hafif

let, o n u n d u r u m u k a b u l e t m e s i 

n e y a r d ı m et . 

V e i l i şk in i u m u r s a m a v e 

b i r d e n g ö r e c e k s i n k i i y i l e ş m i ş . 

O d o l a y l ı d ı r ; d o ğ r u d a n ü z e r i n 

d e ç a l ı ş a m a z s ı n . V e ş a y e t i k i ü ç 

h a f t a l ı ğ ı n a ç o k s e v g i d o l u v e 

y a r d ı m c ı o l a b i l i r s e n v e o g e l d i ğ i n iç in m u t l u o l u r s a , 

o n u n i h t i y a c ı o l a n , o n u n i ç i n b i r d e s t e k o l a c a k , t a m a 

m ı y l a f a r k l ı t ü r d e n b i r e n e r j i y e s a h i p o l d u ğ u n iç in 

m e m n u n o l a c a k t ı r . B u k a d a r ı y e t e r l i d i r . B i r u y u m u n 

g e l d i ğ i n i h i s s e d e c e k s i n . 

E ğ e r b i z s e v g i d o l u o l a b i l i r s e k h i ç b i r i l i şki s ü r ü n 

c e m e d e k a l m a z . O , h e r a n t a m a m l a n m ı ş t ı r . 

Eğer biz 

sevgi dolu olabilirsek 

hiçbir ilişki 

sürüncemede kalmaz. 

O, her an 

tamamlanmıştır. 
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Babamdan şüpheleniyorum. Onun benim gerçek 
babam olduğunu zannetmiyorum. 

Bu şüpheden kurtulmama yardım eder misiniz? 

B u ç o k z o r b i r s o r u . H e r ş e y d e n ö n c e b u ö n e m l i 

d e ğ i l d i r . B a b a n ı n A o l m a s ı y a d a B o l m a s ı k o n u dış ı

d ı r . N a s ı l ö n e m l i o l s u n ? S e n s e n s i n , s e n o l d u ğ u n şey

s in. İ l k h ü c r e n i n n e r e d e n ge ld iğ i , h a n g i k a y n a k t a n , n e 

r e d e n g e l d i ğ i n i n a r t ı k h i ç b i r ö n e m i y o k . 

N i ç i n b u k o n u d a b u k a d a r e n d i ş e l i s i n ? A n c a k 

b ö y l e ş e y l e r b a z e n t a k ı n t ı h a l i n i a l ı r . B i l s e m bi le, " B a 

b a n ş u a d a m d ı r " d e s e m bi le ; ö r n e ğ i n e ğ e r b a b a n P a -

u l ' d u r d e s e m n e o l a c a k ? B a n a i n a n a c a k m ı s ı n ? O za

m a n b e n d e n ş ü p h e l e n m e y e b a ş l a y a c a k s ı n , b u y ü z d e n 

s e n i n b a b a n d a n ş ü p h e l e n m e n d a h a i y i d i r ! Y a h u t b u 

k o n u ile h i ç a l a k a s ı o l m a y a n z a v a l l ı P a u l ' d e n ş ü p h e l e n 

m e y e b a ş l a y a b i l i r s i n . 

Y a l n ı z c a a n n e n c e v a p l a y a b i l i r . B a b a n b i l e c e v a p -

l a y a m a z . B a b a n bi le d o ğ r u o l m a y a b i l i r . A n n e n e s o r . 

B i r g e n ç b a b a s ı n a g i t t i v e " B a b a , S u s y ile e v l e n 

m e k i s t i y o r u m " d e d i . " O n u n l a e v l e n m e o ğ l u m " d e d i 

y a ş l ı a d a m . " B e n b i r g e n ç k e n b i r a z ç a p k ı n c a y a ş a d ı m . 

V e b i l i y o r s u n b u t i p ş e y l e r n a s ı l d ı r . " 

B i r h a f t a k a d a r s o n r a ç o c u k g e l i p b a b a s ı n a " B a b a , 

M i l d r e d ' a â ş ı k o l d u m v e o n u n l a e v l e n m e k i s t i y o r u m " 

d e d i . 

Y a ş l ı sat ıc ı , " O s e n i n ü v e y k ı z k a r d e ş i n . O n u n l a 

e v l e n e m e z s i n " d e d i . 

" P e k i y a M a b e l ? " d i y e s o r d u ç o c u k b i r k a ç h a f t a 

s o n r a . 
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" O d a s e n i n ü v e y k ı z k a r d e ş i n " d e d i b a b a s ı . 

E v l e n m e k iç in ç o k i s t e k l i o l a n g e n ç a n n e s i n e g i t t i 

v e ş i k â y e t e t t i : " B a b a m S u s y ile, M i l d r e d ile y a d a M a -

b e l ile ü v e y k ı z k a r d e ş l e r i m o l d u k l a r ı i ç i n e v l e n m e m e m 

g e r e k t i ğ i n i s ö y l ü y o r . N e y a p m a l ı y ı m ? " 

A n n e s i , o ğ l u n a s a r ı l d ı v e o n u y a t ı ş t ı r d ı : " O n l a r 

d a n i s t e d i ğ i n l e e v l e n e b i l i r s i n , o s e n i n b a b a n d e ğ i l ! " 

B u n e d e n l e a n n e n s a n a g e r ç e ğ i s ö y l e m e d i ğ i s ü r e 

c e b u ç o k z o r b i r ş e y d i r . H i ç k i m s e s a n a g a r a n t i v e r e 

m e z . 

F a k a t I B M ' i n ü r e t m i ş o l d u ğ u b i r m a k i n e d u y m u ş 

t u m . D o ğ r u o l u p o l m a d ı ğ ı n ı b i l m i y o r u m a m a a r a ş t ı r a -

b i l i r s i n . 

I B M m a k i n e l e r i n i n n e k a d a r f a n t a s t i k o l d u ğ u n u 

d u y m u ş o l a n b i r k a d ı n , I B M s a t ı ş m a ğ a z a s ı n a g i r d i v e 

e t r a f a b a k ı n d ı . 

S a t ı c ı , " M a k i n e y e i s t e d i ğ i n i z s o r u y u s o r a b i l i r s i n i z 

v e s ize d o ğ r u c e v a b ı v e r e c e k t i r " d i y e a ç ı k l a d ı . 

K a d ı n , " B a b a m n e r e d e ? " d i y e s o r u y u y a z d ı v e 

m a k i n e y e g i r d i . 

C e v a p g e l d i : " B a b a n ı z F l o r i d a ' n ı n b a t ı k ı y ı s ı n d a 

b a l ı k t u t u y o r . " 

" K o m i k ! " d i y e ç ığ l ık a t t ı k a d ı n . " B a b a m y i r m i y ı l 

ö n c e ö l d ü . " 

" M a k i n e a s l a b a t a y a p m a z " d i y e d a n e t t i sat ıc ı . 

" B a s i t b i r y a n l ı ş a n l a m a v a r , s o r u n u z u y e n i d e n o l u ş t u 

r u p s o r u n . " 
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K a d ı n m a k i n e y e şöy le y a z d ı , " A n n e m i n k o c a s ı 

n e r d e ? " 

I B M m a k i n e s i c e v a p v e r d i , " O y i r m i y ı l ö n c e ö l d ü 

a m a b a b a n F l o r i d a ' n ı n b a t ı k ı y ı s ı n d a b a l ı k t u t u y o r . " 

A m a l ü t f e n b a n a b ö y l e s o r u l a r s o r m a , b e n n e b i r 

I B M m a k i n e s i y i m , n e d e s e n i n a n n e n i m ! 
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Meditasyon 

M e d i t a s y o n b i z i m y i t i r m i ş o l d u ğ u m u z d o ğ a l b i r 

h a l d i r . O y i t i r i l m i ş b i r c e n n e t t i r a m a b u c e n n e t y e n i 

d e n k a z a n ı l a b i l i r . Ç o c u ğ u n g ö z l e r i n i n i ç i n e b a k v e m u 

a z z a m b i r sess iz l ik v e m a s u m i y e t g ö r e c e k s i n . H e r ço

c u k b i r m e d i t a s y o n h a l i y l e ge l i r . F a k a t o n u n t o p l u m u n 

y ö n t e m l e r i n e a y a k u y d u r m a s ı g e r e k i r . O n a n a s ı l d ü 

ş ü n m e s i g e r e k t i ğ i , n a s ı l h e s a p y a p m a s ı , n a s ı l m a n t ı k 

y ü r ü t m e s i , n a s d t a r t ı ş m a s ı g e r e k t i ğ i ö ğ r e t i l m e l i d i r ; o n a 

s ö z c ü k l e r , d ü , k a v r a m l a r ö ğ r e t i l m e l i d i r . V e y a v a ş y a 

v a ş o k e n d i m a s u m i y e t i ile t e m a s ı n ı y i t i r i r . O t o p l u m 

t a r a f ı n d a n b o z u l u r , o y a r a r l ı 

b i r m e k a n i z m a h a l i n e ge l i r . O 

a r t ı k b i r i n s a n d e ğ i l d i r . 

G e r e k l i o l a n t e k şey, b u 

h a l e y e n i d e n k a v u ş m a k t ı r . 

O n u ö n c e d e n t a n ı m ı ş t ı n . B u 

n e d e n l e m e d i t a s y o n l a i lk k e z 

t a n ı ş t ı ğ ı n d a ş a ş ı r a c a k s ı n ç ü n 

k ü s a n k i o n u d a h a ö n c e d e n b i-

l i y o r m u ş s u n g i b i b ü y ü k b i r 

Meditasyon 

bizim yitirmiş 

olduğumuz 

doğal bir haldir. 

O yitirilmiş 

bir cennettir ama 

bu cennet yeniden 

kazandabilir. 
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d u y g u i ç i n d e y ü k s e l e c e k . V e b u d u y g u g e r ç e k t i r . O n u 

ö n c e d e n t a n ı m ı ş t ı n . U n u t m u ş t u n . E l m a s , ç ö p y ı ğ ı n l a r ı 

i ç i n d e k a y ı p t ı . F a k a t e ğ e r o n u ç ı k a r a b i l i r s e n , y i n e el

m a s ı b u l a c a k s ı n ; o s e n i n d i r . 

O g e r ç e k t e n k a y b e d i l e m e z : O y a l n ı z c a u n u t u l a b i 

lir. Biz m e d i t a s y o n c u l a r o l a r a k d o ğ d u k , o n d a n s o n r a 

z i h n i n y ö n t e m l e r i n i ö ğ r e n d i k . A n c a k b i z i m g e r ç e k d o 

ğ a m ı z d e r i n d e b i r y e r d e b i r y e r a l t ı n e h r i g ib i gizl i d u 

r u y o r . H e r h a n g i b i r g ü n , b i r a z c ı k k a z v e k a y n a ğ ı n h â 

l â a k t ı ğ ı n ı b u l a c a k s ı n , t a z e s u k a y n a k l a r ı . V e h a y a t t a 

k i e n b ü y ü k m u t l u l u k o n u b u l m a k t ı r . 

Şurası kesin ki meditasyon mistikler içindir. 
Niçin onu sıradan insanlar ve 

onların çocukları için öneriyorsunuz? 

E l b e t t e o m i s t i k l e r i ç i n d i r . F a k a t h e r k e s b i r m i s 

t i k t i r ç ü n k ü h e r k e s f a r k e d i l m e s i g e r e k e n b ü y ü k b i r gi

z e m i i ç i n d e taş ı r , h e r k e s h a y a t a g e ç i r i l m e s i g e r e k e n 

b ü y ü k b i r p o t a n s i y e l i t a ş ı r . H e r k e s b i r g e l e c e k l e d o 

ğ a r . H e r k e s i n u m u d u v a r d ı r . B i r m i s t i k d e r k e n n e d e 

m e k i s t i y o r s u n ? B i r m i s t i k , y a ş a m ı n g i z e m i n i f a r k et

m e y e ç a l ı ş a n d ı r , b i l i n m e y e n i n i ç i n e y ö n e l e n d i r , m e ç 

h u l ü n i ç i n e g i r e n d i r . H a y a t ı b i r m a c e r a , b i r k e ş i f o l a n 

d ı r . 

A n c a k h e r ç o c u k b u ş e k i l d e b a ş l a r : H a y r e t l e , h a y 

r a n l ı k l a , k a l b i n d e k i b ü y ü k s o r u y l a . H e r ç o c u k b i r m i s 

t ik t i r . S e n i n s ö z d e b ü y ü m e n s ı r a s ı n d a b i r y e r l e r d e 

i ç i n d e k i b i r m i s t i k o l m a olas ı l ığ ı ile t e m a s ı n ı y i t i r i r s i n . 
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V e b i r i ş a d a m ı y a h u t b i r şef 

y a h u t b i r m e m u r y a h u t b i r 

m ü d ü r h a l i n e ge l i r s in . B a ş k a 

b i r ş e y h a l i n e ge l i r s in . V e b u 

o l d u ğ u n u d ü ş ü n m e y e b a ş l a r 

s ın. V e o n a i n a n d ı ğ ı n d a o ö y l e 

o l u r . 

B e n i m b u r a d a k i ç a b a m , 

s e n i n k e n d i h a k k ı n d a k i y a n l ı ş 

f ik i r ler i y o k e t m e k v e s e n d e k i 

g i z e m i ö z g ü r l e ş t i r m e k t i r . Me-

d i t a s y o n g i z e m i ö z g ü r l e ş t i r 

m e n i n b i r y o l u d u r v e o h e r k e s i ç i n d i r ; h i ç b i r i s t i s n a ol

m a d a n , o h i ç b i r i s t i s n a y ı t a n ı m a z . 

V e ç o c u k l a r b u n a e n ç o k m u k t e d i r o l a n l a r d ı r . O n 

l a r d o ğ a l m i s t i k l e r d i r . V e o n l a r t o p l u m t a r a f ı n d a n 

m a h v e d i l m e d e n , d i ğ e r r o b o t l a r , d i ğ e r b o z u l m u ş i n s a n 

l a r t a r a f ı n d a n m a h v e d i l m e d e n ö n c e o n l a r ı n b i r a z m e -

d i t a s y o n l a t a n ı ş m a l a r ı n a y a r d ı m e t m e k d a h a iy id i r . 

M e d i t a s y o n b i r k o ş u l l a n m a d e ğ i l d i r ç ü n k ü m e d i -

t a s y o n b i r b e y i n y ı k a m a d e ğ i l d i r . M e d i t a s y o n o n l a r a 

h e r h a n g i b i r i n a n ç v e r m e k d e ğ i l d i r . Ş a y e t b i r ç o c u ğ a 

b i r H ı r i s t i y a n o l m a y ı ö ğ r e t i r s e n b e y n i n i y ı k a m a k z o 

r u n d a s ı n ; n o r m a l d e s a ç m a g ö z ü k e n ş e y l e r e i n a n m a y a 

o n u z o r l a r s ı n . Ç o c u ğ a İ s a ' n ı n b a k i r e b i r a n n e d e n d o ğ 

d u ğ u n u s ö y l e m e k z o r u n d a s ı n . B u b i r t e m e l t e ş k i l e d e r . 

Ç o c u ğ u n d o ğ a l z e k â s ı n ı a r t ı k m a h v e d i y o r s u n . 

A n c a k b i r ç o c u ğ a m e d i t a s y o n ö ğ r e t i r s e n o n u n 

b e y n i n i y ı k a m ı y o r s u n . O n a b i r şeye i n a n m a k z o r u n d a -

Herkes 

bir mistiktir 

çünkü herkes 

fark edilmesi gereken 

büyük bir 

gizemi içinde taşır, 

herkes 

hayata geçirilmesi 

gereken büyük bir 

potansiyeli taşır. 

2 8 3 



ÇOCUK 

sın demiyorsun. Onu sadece düşüncenin olmadığı bir 

deneyim içine davet ediyorsun. Düşünce olmaması, bir 

doktrin değil, bir deneyimdir. Ve çocuklar, buna çok, 

çok muktedirdir çünkü onlar kaynağa çok yakındır. 

Onlar hâlâ bu gizemden bir şeyi hatırlıyor. Onlar he

nüz öteki dünyadan gelmişlerdir. Onlar daha henüz 

onu tamamıyla unutmamıştır. Er ya da geç unutacak

lardır. Fakat güzel kokular hâlâ onların çevresindedir. 

Bu yüzden tüm çocuklar, çok güzeldir, çok zariftir. 

Sen hiç çirkin bir çocuk gördün mü? 

Sonra bu güzel çocuklara ne olur? Onlar nereye 

kaybolur? Sonradan hayatta bu güzel insanları bul

mak çok enderdir. Sonradan tüm bu güzel çocuklara 

ne olur? Niçin onlar çirkin kişilere dönüşürler? Bu 

yolda hangi kaza, hangi felaket gerçekleşir? 

Onlar zekâlarını yitirme

ye başladıkları gün zarafetle

rini kaybetmeye başlarlar. 

Onlar doğal ritimlerini, doğal 

nezaketlerini kaybetmeye baş

larlar ve plastik davranışları 

öğrenmeye başlarlar. Onlar 

artık kendiliğinden kahkaha 

atmaz, onlar artık kendiliğin

den ağlamaz, onlar artık kendiliğinden dans etmez. 

Onları bir mağaranın içine hapsettin, deli gömleği giy

dirdin. Onları hapsettin. 

Zincirler çok ince, çok görünebilir değil. Zincirler 

düşüncelerden yapılmadır: Hıristiyan, Hindu, Müslü-

Meditasyon 

bir koşullanma 

değildir çünkü 

meditasyon 

bir beyin yıkama 

değildir. 
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m a n . S e n ç o c u ğ u z i n c i r l e d i n v e o z i n c i r l e r i g ö r e m e z , 

bu y ü z d e n o n a s ı l z i n c i r l e n d i ğ i n i g ö r e m e y e c e k t i r . Ve o 

t ü m y a ş a m ı b o y u n c a a z a p ç e k e c e k t i r . O b ö y l e b i r h a 

p i s h a n e d i r . B u b i r a d a m ı h a p s e a t m a k g ib i d e ğ i l d i r . B u 

b i r a d a m ı n e t r a f ı n a h a p i s h a n e ö r m e k g i b i d i r . B u y ü z 

d e n o n e r e y e g i t se , h a p i s h a n e o n u n e t r a f ı n d a d e v a m 

e d e r . O H i m a l a y a l a r a g i d e b i l i r v e b i r m a ğ a r a d a o t u r a 

bi l i r . V e o b i r H i n d u o l a r a k k a l a c a k t ı r , b i r H ı r i s t i y a n 

o l a r a k k a l a c a k t ı r . V e o h â l â d ü ş ü n c e l e r i a k l ı n d a n geçi

r e c e k t i r . 

M e d i t a s y o n k e n d i i ç i n d e , d ü ş ü n c e l e r i n o l m a d ı ğ ı 

d e r i n l i k l e r e k a d a r g i t m e n i n b i r y ö n t e m i d i r . B u y ü z d e n 

o , b e y i n y ı k a m a d e ğ i l d i r . O s a n a b i r ş e y ö ğ r e t m e k d e -

ği ld i r . A s l ı n d a o , s a d e c e s e n i n içsel d ü n y a n ı d ü ş ü n c e 

o l m a d a n , z i h i n o l m a d a n v a r o l a b i l m e k a p a s i t e s i h a k 

k ı n d a s e n i u y a n d ı r m a k t ı r . V e e n iyi z a m a n ç o c u ğ u n 

h â l â b o z u l m a m ı ş o l d u ğ u z a m a n d ı r . 

Muhtemelen on bir yaşında küçük bir kızken 
başıma gelen bir şeyi merak ediyorum. 
Okulda teneffüsteyken tuvaletteydim ve 

aynaya düzgün müyüm diye baktım. 
Sonra ansızın bedenim ve ayna arasında tam 

ortada kendimi dururken buldum. 
Aynadaki yansımama bakarken kendimi 

buldum. Üç adet kendimi görmek beni şaşırttı 
ve onun herkesin öğrenebileceği bir numara 
olduğunu düşündüm. Ben de bunun üzerine 

başarısız bir şekilde kız arkadaşıma göstermeye 
çalıştım ve kendi üzerimde yeniden denedim. 
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Gerçek özümün fiziksel şeklimin 
dışına çıktığını hissetmiştim. Bu küçük kıza 

ne olduğunu anlamanın bir kıymeti var mıdır? 

B u p e k ç o k ç o c u ğ u n b a ş ı n a ge l i r a m a e t r a f t a k i a t

m o s f e r f a r k ı n d a l ı ğ ı d e s t e k l e m e d i ğ i için b u d e n e y i m l e r 

a n n e b a b a l a r , o k u l , a r k a d a ş l a r , ö ğ r e t m e n l e r t a r a f ı n d a n 

d e s t e k l e n m e z . V e ş a y e t b u n u n s e n i n b a ş ı n a g e l d i ğ i n i 

s ö y l e r s e n i n s a n l a r g ü l e c e k t i r . V e s e n k e n d i n b i le b i r şe

y i n y a n l ı ş g i t t iğ in i , b u n u n d o ğ r u b i r ş e y o l m a d ı ğ ı n ı d ü 

ş ü n e c e k s i n . 

Ö r n e ğ i n , d ü n y a n ı n h e r t a r a f ı n d a k i k ü l t ü r l e r d e ç o 

c u k l a r d ö n m e y i s e v e r . V e h e r a n n e b a b a o n l a r ı n d ö 

n ü ş l e r i n i d u r d u r u r , " D ü ş e c e k s i n " d e r . D o ğ r u , o n l a r ı n 

d ü ş m e olas ı l ığ ı v a r d ı r . A n c a k b u d ü ş ü ş fazla c a n y a k 

m a z . 

İy i a m a ç o c u k l a r n i ç i n d ö n m e k t e n h o ş l a n ı r . B e 

d e n d ö n e r k e n k ü ç ü k ç o c u k l a r , o n u d ö n e r k e n g ö r e b i l i r . 

A r t ı k o n u n l a ö z d e ş l e ş m e m i ş l e r d i r ç ü n k ü b u y e n i b i r 

d e n e y i m d i r . 

H e r şey le o n l a r ö z d e ş l e ş i r ; y ü r ü m e k l e ö z d e ş l e ş i r -

ler, y e m e k l e ö z d e ş l e ş i r l e r , y a p t ı k l a r ı h e r şeyle gene l l ik

l e ö z d e ş l e ş i r l e r . D ö n m e k ö y l e s i n e b i r d e n e y i m d i r k i 

b e d e n n e k a d a r hız l ı h a r e k e t e d e r s e , o n l a r d a n g e r i k a 

l a n k ı s m ı n ö z d e ş l e ş m e olası l ığı o k a d a r k ü ç ü k t ü r . 

K ı s a s ü r e s o n r a o n l a r g e r i d e k a l a c a k t ı r ; b e d e n d ö 

n ü y o r a m a v a r l ı k d ö n e m e z . O b i r n o k t a d a d u r u r v e 

k e n d i b e d e n i n i n d ö n d ü ğ ü n ü g ö r ü r . B a z e n b e d e n i n d ı 

ş ı n a d a ç ı k a r . Ş a y e t ç o c u k b i r y e r d e d u r m a y ı p h a r e k e t 
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e t m e y e d e v a m e d e r s e — d ö n e r e k e t r a f t a d o l a n ı r s a — o 

z a m a n o n u n g e r ç e k ö z ü , d ı ş a r ı ç ı k a r v e o n u iz ler . 

B ö y l e e t k i n l i k l e r e y a r d ı m edi lmel i , d e s t e k l e n m e l i 

v e ç o c u ğ a , " N e d e n e y i m l i y o r s u n ? " d i y e s o r u l m a l ı v e 

" B u h a y a t t a k i e n ö n e m l i d e n e y i m l e r d e n b i r i d i r . B u 

y ü z d e n o n u u n u t m a . D ü ş s e n b i le z a r a r ı y o k ; s a n a z a r a r 

v e r e c e k faz la b i r ş e y y o k a n c a k e d i n e b i l e c e ğ i n ş e y ise 

p a h a b i ç i l m e z d i r " d e n m e l i . A n c a k o n l a r b u n u y a p a r k e n 

v e p e k ç o k b a ş k a şey ler i y a p a r k e n d u r d u r u l u r l a r . 

Ç o c u k l u ğ u m d a k i b e n i m d e n e y i m i m . . . k a s a b a d a k i 

t a ş a n n e h i r : T a ş t ı ğ ı n d a k i m s e o n u y ü z e r e k g e ç m e z d i . 

O d a ğ d a n g e l e n b i r n e h i r d i . N o r m a l d e k ü ç ü k b i r n e 

h i r d i a m a y a ğ m u r l u z a m a n l a r d a e n a z ı n d a n b i r b u ç u k 

k i l o m e t r e u z u n l u k t a y d ı . S u y u n a k ı n t ı s ı m u a z z a m d ı ; 

o n a d a y a n a m a z d ı m . V e s u ç o k d e r i n d i , y a n i h i ç b i r şe

k i l d e a y a k t a d u r a m a z d ı m . 

O n u ç o k s e v i y o r d u m . Y a ğ m u r m e v s i m i n i b e k l e r 

d i m ç ü n k ü h e r z a m a n y a r d ı m ı o l u r d u . . . ö l d ü ğ ü m ü h i s 

s e t t i ğ i m b i r a n g e l i r d i ç ü n k ü y o r g u n o l u r d u m v e d i ğ e r 

k ıy ıy ı g ö r e m e z d i m v e d a l g a l a r ç o k y ü k s e k t i v e a k ı n t ı 

ç o k g ü ç l ü y d ü . . .ve g e r i y e d ö n m e k m ü m k ü n d e ğ i l d i 

ç ü n k ü g e l d i ğ i m kıy ı d a ç o k u z a k t a y d ı m u h t e m e l e n or

t a l a r d a b i r y e r d e y d i m , h e r ik i t a r a f d a a y n ı y d ı . Ö y l e s i 

n e b i t k i n h i s s e d e r d i m v e s u b e n i ö y l e s i n e b ü y ü k b i r 

g ü ç l e a ş a ğ ı i t e r d i k i " A r t ı k d a h a faz la y a ş a m a n ı n iht i

m a l i y o k " d i y e h i s s e t t i ğ i m b i r a n ge l i rd i . V e o a n k e n 

d i m i b i r d e n s u y u n v e s u d a k i v ü c u d u m u n ü z e r i n d e gö

r ü r d ü m . İ lk k e z o l d u ğ u n d a b u ç o k k o r k u t u c u b i r d e n e 

y i m d i . Ö l m ü ş o l d u ğ u m u d ü ş ü n d ü m . Ö l d ü ğ ü n d e r u h u n 
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b e d e n i n d ı ş ı n a ç ık t ığ ın ı d u y m u ş t u m : " B e d e n i n d ı ş ı n a 

ç ı k t ı ğ ı m a g ö r e , ö l ü y ü m . " F a k a t h â l â b e d e n i n k ı y ı y a 

u l a ş m a y a ça l ı ş t ığ ın ı g ö r e b i l i y o r d u m b u y ü z d e n b e d e n i 

i z l e d i m . 

B u ilk d e f a g e r ç e k v a r l ı ğ ı n v e b e d e n i n a r a s ı n d a k i 

b a ğ l a n t ı n ı n f a r k ı n a v a r d ı ğ ı m z a m a n d ı . O t a m g ö b e k 

d e l i ğ i n i n a l t ı n d a n — g ö b e k d e l i ğ i n i n b e ş s a n t i m al t ı — 

g ü m ü ş b i r b a ğ , g ü m ü ş i p g i b i b i r şey le b a ğ l ı y d ı . O 

m a d d i b i r ş e y d e ğ i l a m a g ü m ü ş g ib i p a r l ı y o r . D i ğ e r k ı

y ı y a h e r v a r ı ş ı m d a , d i ğ e r k ı y ı y a h e r v a r d ı ğ ı m a n , v a r 

l ığ ım b e d e n i n i ç i n e g i r e r d i , i l k s e f e r i n d e k o r k u t u c u y 

d u s o n r a d a n ç o k b ü y ü k b i r e ğ l e n c e y e d ö n ü ş t ü . 

A n n e b a b a m a s ö y l e d i ğ i m d e , " B i r g ü n n e h i r d e öle

c e k s i n . B u y e t e r l i b i r i ş a r e t t i r . N e h i r t a ş t ı ğ ı n d a o r a y a 

g i t m e k t e n v a z g e ç " d e d i l e r . 

F a k a t b e n " B e n b u n d a n ç o k h o ş l a n ı y o r u m . . . ö z 

g ü r l ü k , y e r ç e k i m i k u v v e t i y o k v e k e n d i b e d e n i n i t a m a 

m ı y l a u z a k t a n s e y r e t m e k " d e d i m . 

S e n i n b a ş ı n a g e l e n şey, k a z a e s e r i o l m u ş . O n u t a 

k i p e t m i ş o l s a y d ı n g e r i ge leb i l i rd i . 

A m a iyi o l m u ş . . . b u p e k ç o k ç o c u ğ a o l u r a m a k i m 

s e ı s r a r e t m e z . Y a n i a r a d a b i r o g e r ç e k l e ş i r v e s o n r a 

u n u t u l u r y a d a k i ş i o n u n b i r h a y a l , b e l k i d e o n u n t a t l ı 

b i r r ü y a o l d u ğ u n u d ü ş ü n ü r . A n c a k o g e r ç e k t i r . S e n 

k e n d i n i n d ı ş ı n a y ü r ü d ü n v e g ö r d ü ğ ü n şey, b e d e n d ı ş ı 

b i r f a r k ı n d a l ı k t ı . 

Çocukların meditasyona başlaması için 
kolay bir yol var mıdır? 
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Ç o c u k l a r m e d i t a s y o n a ç o k k o l a y g i re r ; k i ş i n i n o n 

l a r a n a s ı l y a r d ı m e d e c e ğ i n i b i l m e s i g e r e k i r . O n l a r ı z o r 

l a y a m a z s ı n ; b u i m k â n s ı z d ı r . H i ç k i m s e m e d i t a s y o n a 

z o r l a n a m a z ç ü n k ü z o r l a m a k ş i d d e t t i r . N a s ı l b i r k i m s e 

m e d i t a s y o n a z o r l a n ı r ? O g e l d i ğ i n d e gel ir . A m a o n u ik

n a e d e b i l i r s i n . 

Ç o c u ğ u s a d e c e b ü y ü k b i r s a y g ı y l a d a v e t e d e b i l i r 

s in. O n u n l a d a n s et, o n u n l a ş a r k ı söyle, o n u n l a b i r l ik

t e s e s s i z c e o t u r . Y a v a ş y a v a ş o b u n u ö z ü m s e y e c e k . Ya

v a ş y a v a ş o , m e d i t a s y o n o y u n u n d a n k e y i f a l m a y a b a ş 

l a y a c a k . B u o n u n iç in b i r i ş o l a m a z . B u o n u n iç in cid

d i b i r ş e y o l a m a z ; b u k i m s e i ç i n o l m a m a l ı d ı r . O s a d e c e 

b i r o y u n o lab i l i r . B u n e d e n l e o n u n m e d i t a s y o n o y u n u 

o y n a m a s ı n a y a r d ı m et. B ı r a k b i r o y u n o l s u n . O n u b i r 

o y u n h a l i n e g e t i r v e y a v a ş y a v a ş o n u s e v m e y e b a ş l a y a 

c a k t ı r . S a n a " N e z a m a n m e d i t a s y o n o y n a y a c a ğ ı z ? " d i

y e s o r a c a k t ı r . V e b a z ı sess iz l ik y ö n t e m l e r i ö ğ r e n m e y e 

b a ş l a d ı ğ ı n d a , o z a m a n m e d i t a s y o n o n u n ü z e r i n d e işle

m e y e b a ş l a m ı ş t ı r v e b i r g ü n 

g ö r e c e k s i n k i s e n i n h i ç b i r z a 

m a n b e k l e m e d i ğ i n k a d a r m e -

d i t a s y o n d a d e r i n l e ş m i ş t i r . Y a 

n i s e n i n m e d i t a s y o n a t m o s f e r i 

y a r a t m a n g e r e k i r . 

V e b e n i m g ö z l e m i m şu

d u r : E ğ e r y e t i ş k i n l e r b i r a z d a -

ha m e d i t a s y o n h a l i n d e o l u r s a 

ç o c u k l a r b u r u h u k o l a y l ı k l a 

ö z ü m s e r l e r . O n l a r ç o k h a s s a s -

Çocuklar 

hiçbir zaman 

senin söylediğini 

umursamaz. 

Sen ne isen onlar 

ona saygı gösterirler. 

Ve onların 

çok derin bir 

algıları, nitelikleri, 

sezgileri vardır. 
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t ı r l a r . O n l a r a t m o s f e r d e , h e r n e v a r s a ö ğ r e n i r ; o n l a r 

o n u n t i t r e ş i m i n i ö ğ r e n i r . 

O n l a r h i ç b i r z a m a n s e n i n s ö y l e d i ğ i n i u m u r s a m a z . 

S e n n e i s e n o n l a r o n a s a y g ı g ö s t e r i r l e r . V e o n l a r ı n ç o k 

d e r i n b i r a lg ı la r ı , n e t l i k l e r i , sezg i le r i v a r d ı r . 

O n u s e v v e o n u n b i r a z c ı k m e d i t a s y o n h a l i n d e ol

m a s ı n a iz in v e r v e p e k ç o k ş e y m ü m k ü n d ü r . 

E ğ e r k ü ç ü k ç o c u k l a r m e d i t a s y o n y a p m a y a b a ş l a r 

l a r s a t o p l u m t a m a m ı y l a d ö n ü ş t ü r ü l e b i l i r . O n l a r c i d d i 

d e ğ i l d i r b u y ü z d e n o n l a r m e d i t a s y o n iç in ç o k h a z ı r d ı r . 

O n l a r n e ş e l i d i r , o y u n c u d u r . O n l a r h e r şey i e ğ l e n c e 

o l a r a k alır . B a z e n b i r ç o c u ğ a , " G ö z l e r i n i k a p a t " d e d i 

ğ i n o l u r . G ö z l e r i n i k a p a t ı r v e b a ş k a h i ç k i m s e n i n k e y i f 

a l m a d ı ğ ı k a d a r ç o k k e y i f a l ı r . K e n d i s i n i n b u k a d a r c i d 

d i y e a l ı n d ı ğ ı f ikr i b i le o n u m u t l u e d e r . S e s s i z c e o t u r u r . 

B a z e n y e t i ş k i n i n s a n l a r ı n n e l e r o l d u ğ u n u b i r a z c ı k g ö r 

m e k iç in g ö z l e r i n i a ç t ı ğ ı n ı , b a k ı n d ı ğ ı n ı g ö r m ü ş ü m d ü r . 

F a k a t k ü ç ü k ç o c u k l a r g ö z l e r i n i k a p a t t ı k l a r ı n d a g e r 

ç e k t e n k a p a t ı r l a r . O n l a r g ö z l e r i n i ç o k s ık ı k a p a t ı r l a r 

ç ü n k ü e ğ e r s ık ı k a p a t m a z l a r s a a ç ı l a c a k l a r ı n d a n k o r 

k a r l a r . O n l a r g e r ç e k t e n s ık ı b i r ş e k i l d e y a p a r l a r . B ü 

t ü n e n e r j i l e r i n i o r t a y a k o y a r l a r ç ü n k ü ş a y e t t a m o l a r a k 

y a p m a z l a r s a g ö z l e r a ç ı l a c a k t ı r v e n e l e r o l d u ğ u n u g ö r 

m e k iç in e t r a f a b a k m a y a b a ş l a y a c a k l a r d ı r . O n l a r ı n 

g ö z l e r i n i g e r ç e k t e n k a p a t t ı ğ ı n ı g ö r m ü ş ü m d ü r . V e b i r 

ç o c u ğ u sess iz b i r ş e k i l d e o t u r u r k e n g ö r m e k k a r ş ı l a ş a 

b i l e c e ğ i n e n g ü z e l ş e y l e r d e n b i r t a n e s i d i r . 

Ç o c u k l a r a m e d i t a s y o n ç o k k o l a y b i r ş e k i l d e ö ğ r e 

t i lebi l i r ç ü n k ü o n l a r h e n ü z b o z u l m a m ı ş t ı r . S e n b o z u l -
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d u ğ u n d a b u n u u n u t m a n a y a r d ı m e t m e k iç in ç o k s ık ı 

ç a l ı ş m a n g e r e k i r . 

B ü y ü k b e s t e c i v e m ü z i s y e n M o z a r t ' a b i r i s i g e l d i ğ i 

z a m a n , " D a h a ö n c e b a ş k a b i r y e r d e m ü z i k ö ğ r e n m i ş 

m i y d i n ? " d i y e s o r d u ğ u n u d u y m u ş t u m . E ğ e r ö ğ r e n m i ş -

s e o z a m a n iki k a t ı p a r a i s t i y o r d u . Ş a y e t m ü z i ğ i b i ç öğ-

r e n m e m i ş s e o z a m a n , " T a m a m d ı r . Ü c r e t i n y a r ı s ı b i l e 

o l u r " d e r d i . 

İ n s a n l a r ç o k ş a ş k ı n h a l d e d i r ç ü n k ü b u m a n t ı k s ı z 

d ı r : " A c e m i bir i s i , m ü z i k h a k k ı n d a h i ç b i r ş e y b i l m e y e n 

b i r i s i g e l d i ğ i n d e , y a r ı ü c r e t d i y o r s u n v e o n y ı l d ı r çal ış

m ı ş o l a n b i r i s i g e l d i ğ i n d e ise i k i k a t ı ü c r e t d i y o r s u n ! " 

M o z a r t , " B u n u n b i r n e d e n i v a r . İ l k ö n c e g e ç m i ş 

t e k i h a t a l a r ı t e m i z l e m e m g e r e k i y o r , b u d a h a z o r b i r iş. 

B u k i ş i n i n t a ş ı m a k t a o l d u ğ u h e r şey i y o k e t m e k , ö ğ r e t 

m e k t e n d a h a z o r d u r , " d e r d i . 

E ğ e r s e n k e n d i n i a ç a r s a n ö ğ r e t m e k ç o k k o l a y d ı r . 

B a k i r e b i r k a l p ile ö ğ r e t m e k ç o k b a s i t t i r . V e b i r ç o c u k 

b a k i r e b i r k a l p t i r . 

On iki yaşındayım. 
Meditasyona başlayabilir miyim? 

T a m o n d ö r t y a ş ı n a y a k l a ş ı y o r k e n m e d i t a s y o n a 

b a ş l a m a n g e r e k e n d o ğ r u y a ş b u d u r . S e n o n ik i y a ş ı n 

d a s ı n ; b u ik i y ı l s e n i n iç in m u a z z a m b i r d e ğ e r e s a h i p . 

H e r y e d i y ı l d a n s o n r a z i h i n d e ğ i ş i r . O n d ö r d ü n c ü yı l

d a ç o k b ü y ü k b i r d e ğ i ş i m o l a c a k , o y ü z d e n ş a y e t kişi 

h a z ı r o l u r s a p e k ç o k ş e y m ü m k ü n d ü r ; e ğ e r k i ş i h a z ı r 

291 



ÇOCUK 

d e ğ i l s e o z a m a n d e ğ i ş i m i k a ç ı r m a y a d e v a m e d e r . V e 

g ü z e l o l a n h e r şey, h e r z a m a n b u d e ğ i ş i m p e r i y o d u n u 

g e ç e r s e n g e r ç e k l e ş i r . 

B u n e d e n l e m e d i t a s y o n y a p m a y a b a ş l a . V e m e d i -

t a s y o n d e r k e n s ö y l e m e k i s t e d i ğ i m şey, n e z a m a n ses

s izce o t u r u y o r o l u r s a n a y n ı ş i m d i y a p t ı ğ ı n g ib i haf i fçe 

s a ğ a s o l a d o ğ r u s a l l a n . B i r a ğ a ç g ib i h i s s e t v e s a l l a n . 

S a l l a n ı r k e n v e b i r a ğ a ç g ib i h i s s e d e r k e n b i r i n s a n ola

r a k k a y b o l a c a k s ı n , b u k a y b o l u ş m e d i t a s y o n d u r . K a y 

b o l m a n ı n b i n b i r çeş i t y o l u v a r d ı r . S a n a e n b a s i t o l a n ı 

n ı ç o k k o l a y b i r ş e k i l d e y a p a b i l e c e k o l d u ğ u n b i r t a n e 

s in i v e r i y o r u m . D a n s e t v e d a n s ı n i ç i n d e k a y b o l ; k e n d i 

e t r a f ı n d a d ö n v e d ö n m e n i n i ç i n d e k a y b o l . K o ş v e k o ş 

m a n ı n i ç i n d e k a y b o l : K o ş m a o r a d a o l s u n v e k e n d i n i i se 

u n u t . B u u n u t m a , m e d i t a s y o n d u r . V e b u , b u y a ş t a 

m ü m k ü n d ü r . 

S o n r a m e d i t a s y o n a a ç ı l a n f a r k l ı k a p ı l a r v a r d ı r . 

O n l a r s o n r a d a n m ü m k ü n o l u r a m a b i r ç o c u k i ç i n 

u n u t m a k m e d i t a s y o n d u r . B u y ü z d e n h e r h a n g i b i r şe

y i n i ç i n d e k e n d i n i u n u t v e m e d i t a s y o n u n s a n a g e l d i ğ i 

n i g ö r e c e k s i n . 

Ç o c u k l a r m e d i t a s y o n a d a n s a r a c ı l ı ğ ı y l a ç o k k o l a y 

g i r e b i l i r l e r ç ü n k ü d a n s d o ğ a l o l m a y a n , y a p a y b i r ş e y 

d e ğ i l d i r ; i n s a n d a n s ı n g e r ç e k l i ğ i ile d o ğ a r . D o ğ a l b i r 

ş e k i l d e d a n s e t m e k t e n v a z g e ç m i ş o l d u ğ u m u z iç in b e 

d e n ç o k ac ı ç e k m e k t e d i r . D a n s s a y e s i n d e g e r ç e k l e ş e b i 

l e c e k b i r k a ç ş e y v a r d ı r : A k ı ş s a d e c e m e d i t a s y o n s a y e 

s i n d e m ü m k ü n d ü r . B u n e d e n l e ç o c u ğ u n d a n s m e d i t a s -
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y o n l a r ı n a k a t ı l m a s ı n a y a r d ı m e t . Ş a y e t o , d a n s a k a t ı l a 

b i l i r se , m e d i t a s y o n k e n d i l i ğ i n d e n g e r ç e k l e ş i r . 

Okuldaki çocuklarım bazen gürültü yapmak 
ve koşmak istiyor ve ben artık onları durmaya 

ve sessiz kalmaya zorlamak istemiyorum. 

Ş u n u y a p : H e r g ü n e n a z ı n d a n ik i k e z , o n l a r ı n o n 

b e ş y a d a y i r m i d a k i k a k u d u r m a l a r ı n a , t a m a m ı y l a d e 

l i r m e l e r i n e v e c a n l a r ı n e i s t e r s e — a t l a m a k , b a ğ ı r m a k 

v e ç a ğ ı r m a k — y a p m a l a r ı n a , s a d e c e s a b a h l e y i n d e r s e 

b a ş l a m a d a n ö n c e y i r m i d a k i k a l ı ğ ı n a iz in v e r . S e n d e 

ka t ı l , o z a m a n b u n d a n ç o k k e y i f a l a c a k l a r d ı r . S e n d e 

b a ğ ı r v e z ıp la , k a t ı l . O z a m a n g e r ç e k t e n i ç i n e g i r e c e k 

l e r d i r . Ö ğ r e t m e n l e r i n i n d e i ç i n d e o l d u ğ u n u g ö r d ü k l e r i 

a n , b u y o l c u l u ğ u n t ü m ü n d e n b a s i t ç e z e v k a l a c a k l a r d ı r . 

O n b e ş d a k i k a y e t e r l i o l a c a k t ı r . O n l a r a o l a b i l d i k l e r i 

k a d a r ç o k g ü r ü l t ü ç ı k a r m a l a r ı n ı v e c a n l a r ı n e i s t i y o r s a 

y a p m a l a r ı n ı s ö y l e . O n l a r a d u r m a l a r ı n ı v e b e ş d a k i k a 

sess iz k a l m a l a r ı n ı söyle; b u o n l a r iç in m u h t e ş e m b i r 

m e d i t a s y o n o l a c a k t ı r . 

V e b u n u n işe y a r a d ı ğ ı n ı h i s s e d e r s e n o z a m a n o n 

l a r a y r ı l m a d a n ö n c e b i r k e z d a h a , ö ğ l e d e n s o n r a h e r 

h a n g i b i r z a m a n d a b i r k e z d a h a y a p . V e b i r k a ç a y iç in

d e ç o c u k l a r a ç o k b ü y ü k b i r d e ğ i ş i m g e l d i ğ i n i g ö r e c e k 

s i n . . . i n a n ı l m a z . 

O n l a r ı n b a s t ı r ı l m ı ş e n e r j i s i a ç ı ğ a ç ı k a r ı l m a l ı d ı r . 

A s l ı n d a o n l a r ı n o k a d a r ç o k e n e r j i l e r i v a r v e b i z o n l a 

r ı o t u r m a y a z o r l u y o r u z v e o n l a r o t u r a m a z . B u y ü z d e n 
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kaynıyorlar! Herhangi bir fırsat bulduklarında yara

mazlık yapmaya başlayacaklardır. Sadece onlara izin 

ver. Büyük bir yararı olacaktır ve göreceksin: Zekâla

rı iyileşecektir, konsantrasyonları daha iyi olacaktır, 

duyma kapasiteleri daha iyi olacaktır, anlayışları daha 

iyi olacaktır çünkü bunlar artık bir ağırlık olmayacak

tır. Sana olan sevgileri ve saygıları muazzam bir şekil

de artacaktır ve o zaman seni dinleyeceklerdir. Ve on

ları zorlamaya gerek kalmayacaktır: Sadece senin söy

lemen yeterli olacaktır. 

Onlara, "Bekleyin! Birazdan yaramazlık yapma 

vaktiniz gelecek, sadece bir saat daha bekleyin" diye

bileceksin. Onları sonsuza kadar engellemediğini anla

yacaklardır. Kısa süre sonra kuralı öğreneceklerdir: 

Yaramazlık yapabilecekleri, gürültü yapabilecekleri ve 

canları ne isterse yapabilecekleri zamanlar vardır ve 

sonra elbette okumak ve ders çalışmak için zamanlar 

vardır. 

Ve şayet okul yönetimi ile sorunlar çıkarsa, onlar

la konuş ve onlara yavaş yavaş açıkla. Onlara da çok 

yardımı dokunacaktır; diğer sınıflara da yararı doku

nacaktır. Onlara sadece bunun bir deney olduğunu 

söyle ve altı aylığına izin iste. Ondan sonra gelip ço

cuklara ne olduğunu görebilirler; notları daha mı iyi, 

zekâları gelişmiş mi, anlama kapasiteleri daha mı de

rin? Onlara izlemelerini söyle ve sonra iyi olduğunu 

hissederlerse bu, bütün okul için uygun bir şey haline 

gelebilir. Tüm okul günde iki kez yirmi dakikalığına 

bir araya gelir ve bu çok keyifli olur. 
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Meditasyonlar 

Yetişkinler İçin Çocukluğu İle 
Temas Kurma Meditasyonları 

Gibberish Meditasyonu 

B u b e d e n h a r e k e t l e r i n i i fade e t m e y i c e s a r e t l e n d i 

r e n b i r r a h a t l a m a t e k n i ğ i d i r . 

T e k b a ş ı n a y a d a g r u p h a l i n d e g ö z l e r i n i k a p a v e 

a n l a m s ı z s e s l e r s ö y l e m e y e b a ş l a : Gibberish. " G i b b e -

r i s h " s ö z c ü ğ ü , C a b b a r a d ı n d a b i r Suf i m i s t i k t e n ge l i r . 

C a b b a r a s l a b i r di l k o n u ş m a m ı ş t ı r , o s a d e c e a n l a m s ı z 

s ö z l e r s a r f e t m i ş t i r , y i n e d e b i n l e r c e m ü r i d i v a r d ı ç ü n 

k ü s ö y l e d i ğ i ş e y ş u y d u : Z i h n i n gibberish'den b a ş k a b i r 

ş e y d e ğ i l d i . O n u b i r k e n a r a k o y v e k e n d i v a r l ı ğ ı n ı n t a 

d ı n ı a l a c a k s ı n . " 

G i b b e r i s h ' i k u l l a n m a k iç in a n l a m l ı ş e y l e r s ö y l e m e , 

b i l d i ğ i n b i r di l i k u l l a n m a . Ç i n c e b i l m i y o r s a n Ç i n c e ' y i 

k u l l a n . J a p o n c a ' y ı b i l m i y o r s a n J a p o n c a ' y ı k u l l a n . Al

m a n c a b i l i y o r s a n A l m a n c a k u l l a n m a . H a y a t ı n d a ilk 
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k e z ö z g ü r ol: T ü m k u ş l a r ı n s a h i p o l d u ğ u gibi . B a s i t ç e 

z i h n i n e n e ge l i r se , o n u n m a n t ı ğ ı n ı , s a ğ d u y u s u n u , a n l a 

m ı n ı , ö n e m i n i u m u r s a m a d a n iz in ver ; t ı p k ı k u ş l a r ı n 

y a p t ı ğ ı g ibi . 

İlk aşama : On beş dakika 

T a m a m ı y l a gibberish'in i ç i n e g i r . İ s t e d i ğ i n h e r 

ses i ç ı k a r t a m a b i r d i l d e k o n u ş m a . İ ç i n d e i f a d e e d i l 

m e s i g e r e k e n n e v a r s a i fade e d i l m e s i n e iz in v e r . K u s 

o n u . T a m b i r f a r k ı n d a l ı k l a , f ı r t ı n a n ı n m e r k e z i o l a r a k 

ç ı ld ı r . 

Z i h i n h e r z a m a n s ö z c ü k l e r l e d ü ş ü n ü r , gibberish 

b u s ü r e k l i s ö z e d ö k m e k a l ı b ı n ı k ı r m a y a y a r d ı m e d e r . 

D ü ş ü n c e l e r i n i b a s t ı r m a d a n gibberish'le o n l a r ı d ı ş a r ı 

ç ı k a r a b i l i r s i n . B e d e n i n i n d e a y n ı ş e k i l d e i fade e t m e s i 

n e iz in v e r . 

İkinci aşama : On beş dakika 

K a r n ı n ı n ü z e r i n d e y e r e y a t v e d ü n y a a n a ile b ü -

t ü n l e ş i y o r m u ş s u n g i b i h i s s e t . H e r n e f e s v e r i ş t e a l t ı n d a 

k i y e r ile b ü t ü n l e ş t i ğ i n i h i s se t . 
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Yeniden Doğuş 

O y u n c u ol. Z o r o l a c a k b u ç ü n k ü faz las ıy la y a p ı 

l a n d ı n . Ç e v r e n d e b i r z ı r h v a r v e o n u g e v ş e t m e k , r a h a t 

l a t m a k ç o k z o r d u r . 

Bi lg iy i b i r k e n a r a k o y , c i d d i y e t i b i r k e n a r a k o y . 

B u g ü n l e r b o y u n c a t a m b i r ş e k i l d e o y u n c u ol . K a y b e 

d e c e k h i ç b i r ş e y i n y o k . B i r ş e y e l d e e t m e z s e n d e h i ç b i r 

ş e y k a y b e t m e m i ş o l a c a k s ı n . O y u n c u o l m a k l a n e k a y 

b e d e b i l i r s i n k i ? A m a b e n s a n a d e r i m ki : B i r d a h a a s l a 

a y n ı o l m a y a c a k s ı n . 

B u g ü n l e r d e b e n s e n i d o ğ a l o l m a n ı n k a r ş ı s ı n d a 

" iy i" o l m a y a b a ş l a d ı ğ ı n o a n a g e r i g ö n d e r m e k i s t iyo

r u m . O y u n c u o l v e ç o c u k l u ğ u n a y e n i d e n k a v u ş . Z o r 

o l a c a k ç ü n k ü m a s k e l e r i n i , y ü z l e r i n i b i r k e n a r a k o y 

m a k z o r u n d a k a l a c a k s ı n ; k i ş i l iğ in i b i r k e n a r a k o y m a k 

z o r u n d a k a l a c a k s ı n . A n c a k u n u t m a , ö z k e n d i s i n i s a d e 

c e k i ş i l iğ in o r a d a y o k k e n o r t a y a k o y a b i l i r ç ü n k ü kişi l i

ğ i n b i r h a p i s h a n e y e d ö n ü ş m ü ş t ü r . 

Ç o c u k l u ğ u n a k a v u ş . H e r k e s o n u n iç in c a n a t ı y o r 

a m a h i ç k i m s e o n a k a v u ş m a k için h i ç b i r ş e y y a p m ı y o r . 

H e r k e s o n u n için y a n ı p t u t u ş u r ! İ n s a n l a r s ü r e k l i ola

r a k ç o c u k l u ğ u n c e n n e t o l d u ğ u n u s ö y l e r v e ş a i r l e r ç o 

c u k l u ğ u n güze l l iğ i h a k k ı n d a ş i i r ler y a z m a y a d e v a m 

e d e r . S e n i o n a k a v u ş m a k t a n k i m a l ı k o y u y o r ? B e n sa

n a o n a k a v u ş m a k iç in b u f ı r sat ı t a n ı y o r u m . 
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Birinci aşama: Bir saat 

B i r ç o c u k g ib i d a v r a n . Y a l n ı z c a ç o c u k l u ğ u n u n içi

n e gir . Y a p m a k i s t e d i ğ i n h e r n e y s e y a p : D a n s e t m e k , 

ş a r k ı s ö y l e m e k , z ı p l a m a k , a ğ l a m a k , b a ğ ı r m a k , h e r h a n 

g i b i r şey, h e r h a n g i b i r b i ç i m d e . D i ğ e r i n s a n l a r a d o 

k u n m a k v e r a h a t s ı z e t m e k d ı ş ı n d a h i ç b i r k ı s ı t l a m a y o k . 

İkinci aşama: Bir saat 

İ k i n c i s a a t t e s a d e c e s e s s i z c e o t u r . D a h a faz la t a z e 

l e n m i ş , m a s u m o l a c a k s ı n v e m e d i t a s y o n d a h a k o l a y l a 

ş a c a k . 

Anne Karnına Geri Dönmek 

U y u m a d a n ö n c e y a t a ğ ı n d a o t u r : r a h a t b i r ş e k i l d e 

o t u r v e g ö z l e r i n i k a p a . B e d e n i n i n r a h a t l a d ı ğ ı n ı h i s 

s e t . . . ş a y e t b e d e n ö n e d o ğ r u eğ i l i r se izin ver ; ö n e d o ğ 

r u eği lebi l i r . A n n e k a r n ı n d a k i p o z i s y o n u a l m a k i s t e y e 

bi l i r ; t ı p k ı b i r ç o c u ğ u n a n n e s i n i n k a r n ı n d a o l d u ğ u gi

b i . E ğ e r b ö y l e h i s s e d e r s e n a n n e k a r n ı n d a k i p o z i s y o n a 

geç , a n n e s i n i n k a r n ı n d a k i k ü ç ü k b i r ç o c u k h a l i n e ge l . 

S o n r a n e f e s i n d ı ş ı n d a k i h i ç b i r şeyi d i n l e m e . S a d e 

c e o n u d i n l e : N e f e s i ç e r i g i r i y o r , nefes d ı ş a r ı ç ı k ı y o r . 

B u n u s ö y l e m i ş o l m a k iç in s ö y l e m i y o r u m : S a d e c e gir i

ş ini h i s se t ; d ı ş a r ı ç ı k a r k e n , d ı ş a r ı ç ık ı ş ın ı h i s se t . V e b u 

h i s s e t m e n i n i ç i n d e m u a z z a m b i r sess iz l ik v e n e t l i ğ i n 

y ü k s e l d i ğ i n i h i s s e d e c e k s i n . 
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B u s a d e c e o n i la y i r m i d a k i k a y a p ı l ı r — m i n i m u m 

on, m a k s i m u m y i r m i — s o n r a u y u . 

Anne Karnının Sessizliğini Hisset 

Sess iz l i ğ in s e n i n m e d i t a s y o n u n o l m a s ı n a iz in v e r . 

N e z a m a n v a k i t b u l u r s a n , ses s iz l iğ in i ç i n d e d a ğ ı l . V e 

t a m o l a r a k b u n u s ö y l e m e k i s t i y o r u m : D a ğ ı l . S a n k i a n 

n e s i n i n k a r n ı n d a k i k ü ç ü k b i r ç o c u k m u ş g ib i . B u şekil

d e o t u r v e s o n r a y a v a ş y a v a ş b a ş ı n ı y e r e k o y m a k iste

m e y e b a ş l a y a c a k s ı n . O z a m a n b a ş ı n ı y e r e k o y . A n n e 

k a r n ı n d a k i p o z i s y o n u , s a n k i ç o c u k a n n e s i n i n k a r n ı n d a 

k ı v r ı l ı p k a l ı y o r m u ş ç a s ı n a a l v e a n s ı z ı n sess iz l iğ in gel

d i ğ i n i h i s s e d e c e k s i n : A n n e k a r n ı n d a k i sess iz l iğ in a y n ı 

sı. Y a t a ğ ı n a o t u r u r k e n b a t t a n i y e n i n a l t ı n a g i r v e k ı v r ı l 

v e t a m b i r h a r e k e t s i z l i ğ i n i ç i n d e k a l , h i ç b i r ş e y y a p m a 

d a n . 

B a z e n b i r k a ç d ü ş ü n c e g e l e c e k t i r , b ı r a k g e ç s i n l e r . 

S e n k a y ı t s ı z ka l , h i ç i l g i l e n m e : G e l i r l e r s e iy id i r ; gel

m e z l e r s e iy id i r . S a v a ş m a , o n l a r ı u z a k l a ş t ı r m a . E ğ e r 

m ü c a d e l e e d e r s e n r a h a t s ı z o l a c a k s ı n , e ğ e r o n l a r ı u z a ğ a 

i t e r s e n , ı s r a r c ı o l u r s a n , e ğ e r o n l a r ı i s t e m e z s e n g i t m e 

m e k k o n u s u n d a o n l a r ç o k i n a t ç ı o l a c a k l a r d ı r . S e n b a 

s i tçe i l g i l e n m e d e n ka l , t ı p k ı t r a f i k g ü r ü l t ü s ü n ü n o l m a 

s ı g ib i b ı r a k o n l a r ç e p e r d e k a l s ı n l a r . V e o n l a r g e r ç e k 

t e n t r a f i k g ü r ü l t ü s ü d ü r : M i l y o n l a r c a h ü c r e n i n b i r b i r i 

ile k o n u ş m a s ı n d a n v e e n e r j i n i n h a r e k e t e t m e s i n d e n v e 

e l e k t r i ğ i n b i r h ü c r e d e n d i ğ e r i n e a t l a m a s ı n d a n d o ğ a n 
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b e y n i n t ra f iğ i . O s a d e c e m u a z z a m b i r m a k i n e n i n g ü -

r ü l t ü s ü d ü r o y ü z d e n b ı r a k o r a d a o l s u n . 

S e n o n a t a m a m ı y l a k a y ı t s ı z k a l , o s e n i i l g i l e n d i r 

m i y o r , o s e n i n p r o b l e m i n değ i l . B e l k i b a ş k a b i r i s i n i n 

p r o b l e m i d i r a m a s e n i n deği l . O n u n e y a p a b i l i r s i n k i ? 

V e ş a ş ı r a c a k s ı n : G ü r ü l t ü n ü n k a y b o l a c a ğ ı v e s e n i n t e k 

b a ş ı n a k a l a c a ğ ı n a n g e l e c e k t i r . 

Negatiften Pozitife Geçmek 

N e g a t i f l i k ç o k ç o k d o ğ a l d ı r . B ö y l e o l m a m a l ı d ı r 

a m a ö y l e d i r ç ü n k ü h e r ç o c u k ç o k n e g a t i f a n l a r ı n iç in

d e n g e ç e r . 

Y e t i ş t i r i l i r k e n h e r k e s o n a , o s a n k i b i r k i ş i d e ğ i l m i ş 

gibi, n e y a p ı p n e y a p m a y a c a ğ ı n ı s ö y l e r . O k ü ç ü k , d e v 

l e r i n d ü n y a s ı n d a k i zayı f b i r v a r l ı k t ı r v e h e r k e s o n u 

m a n i p l e e t m e y e ça l ı ş ıyor . İ ç i n d e s ü r e k l i o l a r a k " H a y ı r , 

h a y ı r , h a y ı r ! " d e m e y e d e v a m e d i y o r . D ı ş a r ı d a " E v e t , 

evet , e v e t ! " d e m e k z o r u n d a d ı r . O b i r i k i y ü z l ü o l u r . 

B u n e d e n l e b u y ö n t e m i h e r g e c e a l t m ı ş d a k i k a d e 

n e . K ı r k d a k i k a b o y u n c a s a d e c e n e g a t i f ol, m ü m k ü n ol

d u ğ u n c a ç o k negatif . K a p ı l a r ı k a p a t , o d a n ı n h e r y e r i n e 

m i n d e r koy, t e l e f o n u n fişini ç e k v e h e r k e s e b i r s a a t sü

r e s i n c e r a h a t s ı z e d i l m e m e n g e r e k t i ğ i n i söyle . K a p ı y a b i r 

s a a t b o y u n c a t a m a m ı y l a t e k b a ş ı n a b ı r a k ı l m a n g e r e k t i 

ğini b i l d i r e n b i r n o t y a z . O r t a m ı m ü m k ü n o l d u ğ u n c a loş 

y a p , k a s v e t l i b i r m ü z i k k o y v e ö l ü g ib i h i s se t . O r a d a 

o t u r v e n e g a t i f hisset . M a n t r a o l a r a k " H a y ı r " ı t e k r a r l a . 
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G e ç m i ş t e n e n s t a n t a n e l e r h a t ı r l a — ç o k d o n u k v e 

ö l ü v e i n t i h a r e t m e k i s t e d i ğ i n v e h a y a t ı n h i ç t a d ı n ı n ol

m a d ı ğ ı z a m a n l a r ı — v e o n l a r ı a b a r t . E t r a f ı n d a t ü m b u 

d u r u m u y a r a t , z i h n i n s e n i r a h a t s ı z h i s s e t t i r e c e k t i r . 

" N e y a p ı y o r s u n ? G e c e ç o k g ü z e l v e d o l u n a y v a r ! " d i

y e c e k t i r . Z i h n i d i n l e m e . O n u n y e n i d e n g e l e c e ğ i n i a m a 

b u z a m a n ı t a m a m ı y l a n e g a t i f l i ğ e a d a d ı ğ ı n ı s ö y l e o n a . 

D i n d a r b i r ş e k i l d e n e g a t i f ol . Ağla , g ö z y a ş ı d ö k , b a ğ ı r , 

ç ığ l ık at, k ü f r e t ; n a s ı l h i s s e d i y o r s a n . A m a b i r şey i h a 

t ı r la , m u t l u o l m a , ( k a h k a h a ) . H i ç b i r m u t l u l u ğ a i z i n 

v e r m e . E ğ e r k e n d i n e y a k a l a r s a n h e m e n k e n d i n e b i r t o 

k a t a t ! K e n d i n i n e g a t i f l i ğ e g e r i g ö t ü r v e m i n d e r l e r i 

d ö v m e y e b a ş l a , o n l a r l a k a v g a et, z ıp la , i ğ r e n ç o l ! V e 

b u k ı r k d a k i k a b o y u n c a n e g a t i f o l m a n ı n ç o k z o r o l d u 

ğ u n u g ö r e c e k s i n . 

B u z i h n i n t e m e l k a n u n l a r ı n d a n b i r t a n e s i d i r : Bi

l inç l i o l a r a k n e y a p m a k i s t e r s e n i s te, y a p a m a z s ı n . A m a 

s e n o n u y a p ; v e b i l i n ç l i o l a r a k y a p , b i r a y r ı l ı k h i s s e d e 

c e k s i n . O n u y a p ı y o r s u n a m a y i n e d e b i r t a n ı k s ı n ; o n u n 

i ç i n d e k a y b o l m a z s ı n . B i r m e s a f e o l u ş u r v e b u m e s a f e 

s o n d e r e c e g ü z e l d i r . F a k a t b u m e s a f e y i y a r a t m a n ı söy

l e m i y o r u m . B u b i r y a n ü r ü n d ü r ; o n u n iç in e n d i ş e l e n 

m e n e g e r e k y o k . K ı r k d a k i k a s o n r a s ı n d a n e g a t i f l i ğ i n 

d ı ş ı n a a n s ı z ı n z ıp la . 

M i n d e r l e r i f ırlat, ı ş ı k l a r ı a ç , g ü z e l b i r m ü z i k k o y 

v e y i r m i d a k i k a d a n s et, s a d e c e " E v e t ! E v e t ! E v e t ! " 

d e . B u s e n i n m a n t r a n o l s u n . V e iyi b i r d u ş al . O t ü m 

negat i f l i ğ i s ö k ü p a t a c a k t ı r v e s a n a y e n i b i r e v e t d e m e 

hiss i v e r e c e k t i r . 
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B u s a y e d e b u sen i t a m a m ı y l a a r ı n d ı r a c a k t ı r . B i r 

k e z b u k a y a l a r k a l d ı r ı l d ı ğ ı n d a g ü z e l b i r a k ı ş ı n o labi l i r . 

Kahkaha Meditasyonu 

U y u m a d a n ö n c e g e c e l e y i n v e s a b a h b u m e d i t a s 

y o n u o n i la k ı r k d a k i k a l ı ğ ı n a d e n e . S e s s i z c e o t u r u r k e n 

v a r l ı ğ ı n d a k ı k ı r d a m a y a r a t , s a n k i t ü m b e d e n k ı k ı r d ı 

y o r , g ü l ü y o r m u ş g ib i . K a h k a h a y l a s a l l a n m a y a b a ş l a ; 

a y a k l a r ı n a v e e l l e r i n e y a y ı l s ı n . B ü y ü k b i r g ü r ü l t ü ile 

ge l i r se iz in v e r ; se s s izce ge l i r se iz in v e r . B ü t ü n b e d e n i n 

i ç i n d e o l s u n ; s a d e c e d u d a k l a r v e b o ğ a z deği l , a y a k l a r ı 

n ı n t a b a n l a r ı n d a n y ü k s e l i p g ö b e ğ i n e d o ğ r u ç ı k s ı n . 

K e n d i n i b i r k ü ç ü k ç o c u k g i b i z i h i n d e c a n l a n d ı r . 

E ğ e r c a n ı n i s t e r s e y e r l e r d e y u v a r l a n m a y a b a ş l a . K a t ı l 

m a k g ü r ü l t ü d e n d a h a ö n e m l i d i r . K a s ı l ı p k a l m a ; r a h a t 

la, o n u n l a i şb i r l iğ i y a p . B a ş l a n g ı ç t a b i r a z c ı k a b a r t s a n 

bi le f a y d a s ı o l a c a k t ı r . 

S o n r a s ı n d a y e r d e y ü z ü s t ü u z a n . Y e r y ü z ü ile t e 

m a s k u r , y e r y ü z ü n ü n a n n e n o l d u ğ u n u v e s e n i n ç o c u k 

o l d u ğ u n u h i s se t ; b u d u y g u n u n i ç i n d e k a y b o l . Y e r y ü z ü 

ile nefes al, y e r y ü z ü ile b i r h i s s e t . T o p r a k t a n g e l i y o r u z 

v e b i r g ü n g e r i d ö n e c e ğ i z . 

Y e r y ü z ü ile b u t e m a s ı k u r d u k t a n s o n r a d a n s ı n d a 

fark l ı b i r n i t e l i k o l a c a k t ı r . 

Bu, g e c e u y u m a d a n ö n c e s i iç indi r . O n d a k i k a y e 

t e r l i o lacakt ı r v e s o n r a u y k u y a da l . V e s a b a h l e y i n ilk ş e y 

o l a r a k o n u y a t a ğ ı n d a y a p a b i l i r s i n . Y a n i gece ley in e n s o n 
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şey v e s a b a h l e y i n ilk şey o l a c a k t ı r . G e c e l e y i n k a h k a h a 

u y k u n d a b i r a k ı m y a r a t a c a k t ı r . R ü y a l a r ı n d a h a neşel i , 

d a h a ş a m a t a c ı o l a c a k t ı r v e o n l a r s a b a h k a h k a h a n a y a r 

d ı m e d e c e k t i r ; o n l a r z e m i n i y a r a t a c a k t ı r . S a b a h k a h k a 

h a s ı b ü t ü n g ü n ü n a k ı m ı n ı o l u ş t u r a c a k t ı r . B ü t ü n g ü n b o 

y u n c a n e z a m a n fırsat o l u r s a k a ç ı r m a : K a h k a h a at . 

Yüzdeki Gerginliği Serbest Bırakmak 

H e r g e c e u y u m a d a n ö n c e y a t a ğ ı n d a o t u r v e y ü z ü 

n ü ş e k i l l e r e s o k ; t ı p k ı ç o c u k l a r ı n y a p m a k t a n h o ş l a n d ı 

ğ ı g ib i . H e r ç e ş i d i n d e n s u r a t l a r y a p ; iyi, k ö t ü , ç i r k i n , 

g ü z e l . B ö y l e c e t ü m y ü z v e y ü z k a s l a r ı h a r e k e t e t m e y e 

b a ş l a r . S a d e c e o n ila o n b e ş d a k i k a l ı ğ ı n a s e s l e r ç ı k a r , 

a n l a m s ı z s e s l e r işe y a r a y a c a k t ı r v e s a ğ a s o l a s a l l a n v e 

s o n r a u y u . S a b a h l e y i n d u ş u n u a l m a d a n ö n c e y i n e ay

n a n ı n ö n ü n d e d u r v e o n d a k i k a l ı ğ ı n a y ü z ü n ü ş e k i l l e r e 

sok. A y n a n ı n ö n ü n d e d u r m a k d a h a ç o k y a r d ı m e d e 

c e k t i r : G ö r e b ü e c e k s i n v e t e p k i v e r e b i l e c e k s i n . 

Ç o c u k l u ğ u n d a y ü z ü n ü a ş ı r ı m i k t a r d a k o n t r o l et-

m i ş s i n d i r . H e r t ü r d e n d u y g u y u b a s t ı r m ı ş s ı n d ı r . Y ü z ü 

n ü t a m a m ı y l a i fadesiz h a l e g e t i r m i ş s i n d i r ; h i ç k i m s e 

y ü z ü n e b a k a r a k d u y g u l a r ı n ı n n e o l d u ğ u n u a n l a y a m a z . 

B u y ü z d e n g e c e l e y i n o n d a k i k a y ü z ü n ü ş e k i l l e r e sok, 

ses ç ı k a r v e b u n d a n k ü ç ü k b i r ç o c u k g ib i k e y i f a l . V e 

s a b a h l e y i n d e a y n a n ı n ö n ü n d e y a p b ö y l e c e b i r u z m a n 

h a l i n e g e l e c e k s i n . İ k i ü ç a y i ç e r i s i n d e t a m a m ı y l a ger

g in l ik g i t m i ş o l a c a k . 
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Kafadan Kalbe Geçmek-

D ü ş ü n c e d e n h i s s e t m e y e g e ç . V e b u n u n e n iyi y o 

l u k a l b i n d e n n e f e s a l m a y a b a ş l a m a k o l a c a k t ı r . 

G ü n b o y u n c a h a t ı r l a y a b i l d i ğ i n k a d a r d e r i n n e f e s 

al; n e f e s i n t a m g ö ğ s ü n o r t a s ı n a ç a r p t ı ğ ı n ı h i s s e t . S a n k i 

t ü m v a r o l u ş iç ine, k a l b i n i n t a m o r t a s ı n a — s o l a deği l , 

s a ğ a d e ğ i l . . . t a m o l a r a k o r t a s ı n a — a k ı y o r m u ş g i b i h i s 

set. K a l p m e r k e z i n i n o l d u ğ u y e r b u r a s ı d ı r . 

B u n u n fiziksel k a l p l e h i ç b i r a l a k a s ı y o k t u r . O t a 

m a m ı y l a fa rk l ı b i r şeydi r ; o g ö r ü n e n i n a r d ı n d a k i b e d e 

n e a i t t i r . 

B u n e d e n l e d e r i n b i r ş e k i l d e nefes a l v e n e z a m a n 

b u n u y a p a r s a n e n a z ı n d a n b e ş k e z d e r i n n e f e s a l : i ç i 

n e al, k a l b i n i d o l d u r . S a d e c e o n u o r t a d a h i s s e t . V a r o 

luş k a l b i n a rac ı l ı ğ ıy la canl ı l ık, y a ş a m , T a n r ı s a l l ı k , d o 

ğ a a k ı t ı y o r . . . h e r şey içer i a k ı y o r . 

V e s o n r a d e r i n b i r ş e k i l d e n e f e s v e r , y i n e k a l p t e n 

v e s a n a a k ı t ı l a n şey i v a r o l u ş a g e r i v e r d i ğ i n i h i s s e t . B u 

n u g ü n d e p e k ç o k k e z y a p . 

V e g i d e r e k d a h a ç o k v e d a h a ç o k d u y a r l ı h a l e ge

l e c e k s i n , p e k ç o k ş e y i n d a h a ç o k f a r k ı n d a o l a c a k s ı n . 

D a h a ç o k k o k u d u y a c a k s ı n , d a h a ç o k t a t a l a c a k s ı n , 

d a h a ç o k d o k u n a c a k s ı n , d a h a ç o k g ö r e c e k s i n , d a h a 

ç o k d u y a c a k s ı n , h e r şey d a h a y o ğ u n o l a c a k . Y a ş a m ı n 

s e n i n i ç i n d e g e r ç e k t e n t i t r e ş t i ğ i n i h i s s e t m e y e b a ş l a y a 

c a k s ı n . 
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Gevşeme 

S a d e c e b i r ç o c u ğ u iz le : O r a h a t t ı r , o k e n d i n i bı

r a k m ı ş h a l d e d i r . V e g e v ş e m e k iç in ç o k b i l g e o l m a y a 

g e r e k y o k t u r ; o b a s i t b i r s a n a t t ı r ç ü n k ü s e n z a t e n d o ğ 

d u ğ u n d a o n u b i l i y o r d u n ; o z a t e n v a r d ı r . S a d e c e o n u 

d u r a ğ a n h a l i n d e n a k t i v e e t m e k g e r e k i r , o n u u y a r m a k 

g e r e k i r . 

T ü m m e d i t a s y o n t e k n i k l e r i s e n i n k e n d i n i b ı r a k m a 

s a n a t ı n ı h a t ı r l a m a n a y a r d ı m e t m e k t e n b a ş k a b i r ş e y 

d e ğ i l d i r . 

B a s i t i l k e l e r h a t ı r l a n m a l ı d ı r . B e d e n d e n b a ş l a n ı l 

m a l ı d ı r . Y a t a ğ ı n d a y a t a r k e n u y k u n g e l m e d e n ö n c e 

a y a ğ ı n d a n i t i b a r e n k a p a l ı g ö z l e r l e ener j iy i i z l e m e y e 

b a ş l a . O r a d a n b a ş l a ; s a d e c e i ç e r d e n izle: B i r y e r d e b i r 

g e r g i n l i k v a r m ı ? B a c a k l a r d a , b a l d ı r l a r d a , k a r ı n d a b i r 

y e r d e b i r g e r g i n l i k , k a s ı l m a v a r m ı ? V e b i r y e r d e b i r 

g e r g i n l i k b u l u r s a n b a s i t ç e o n u r a h a t l a t m a y a çal ış . V e 

r a h a t l a m a h i s s i g e l m e d i ğ i s ü r e c e b u n o k t a d a n b a ş k a 

b i r y e r e h a r e k e t e t m e . 

E l l e r e d o ğ r u gi t ç ü n k ü e l l e r i n s e n i n z i h n i n d i r ; o n 

l a r z i h n i n e b a ğ l ı d ı r . Ş a y e t s a ğ e l in g e r g i n s e b e y n i n i n 

sol t a r a f ı g e r g i n o l a c a k t ı r . E ğ e r sol e l in g e r g i n s e b e y n i 

n i n s a ğ t a r a f ı g e r g i n o l a c a k t ı r . B u n e d e n l e i lk ö n c e el

le re d o ğ r u g i t — o n l a r n e r e d e y s e z i h n i n i n d a l l a r ı gibi

d i r — v e s o n r a e n s o n u n d a z i h n e u l a ş . 

T ü m b e d e n g e v ş e d i ğ i n d e z i h i n n e r e d e y s e y ü z d e 

d o k s a n o r a n ı n d a r a h a t l a m ı ş t ı r ç ü n k ü b e d e n z i h n i n 

u z a n t ı s ı n d a n b a ş k a b i r ş e y d e ğ i l d i r . O z a m a n y ü z d e o n 
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g e r g i n l i k z i h n i n d e d i r . . . b a s i t ç e iz le o n u v e s a d e c e iz le

y e r e k b u l u t l a r k a y b o l a c a k t ı r . O s e n i n için b i r k a ç g ü n 

s ü r e c e k t i r ; o b i r y a t k ı n l ı k t ı r . V e b u s e n i n ç o c u k l u k d e 

n e y i m i n i , ç o k r a h a t o l d u ğ u n z a m a n ı c a n l a n d ı r a c a k t ı r . 

B i r k a ç g ü n i ç i n d e b u y a t k ı n l ı ğ ı y a k a l a y a b i l e c e k 

s in. V e b i r k e z b u s ı r r ı b i l d i ğ i n d e — b u n u k i m s e s a n a 

ö ğ r e t m e z , o n u k e n d i b e d e n i n i n i ç i n d e a r a ş t ı r m a k z o 

r u n d a k a l a c a k s ı n — g ü n i ç i n d e b i l e i s t e d i ğ i n z a m a n 

g e v ş e y e b i l e c e k s i n . V e g e v ş e m e n i n e f e n d i s i o l m a k , 

d ü n y a d a k i e n g ü z e l d e n e y i m l e r d e n b i r t a n e s i d i r . B u , 

r u h s a l l ı ğ a d o ğ r u b ü y ü k b i r y o l c u l u ğ u n b a ş l a n g ı c ı d ı r 

ç ü n k ü t a m o l a r a k b i r r a h a t l ı k i ç i n d e o l d u ğ u n d a a r t ı k 

b i r b e d e n d e ğ i l s i n d i r . 

E ğ e r t ü m b e d e n i n g e v ş e k s e b a s i t ç e b i r b e d e n ol

d u ğ u n u u n u t u r s u n . V e b u , b e d e n i u n u t m a n ı n i ç i n d e y 

k e n , b e d e n i n i ç i n d e gizli k a l m ı ş o l a n y e n i b i r şey in , 

r u h s a l v a r l ı ğ ı n h a t ı r l a n m a s ı d ı r . 

R a h a t b ı r a k m a k , b e d e n o l m a d ı ğ ı n ı a m a ö l ü m s ü z , 

s o n s u z b i r şey o l d u ğ u n u b i l m e n i n b i r y o l u d u r . 

K e n d i n i d o ğ a l b i r ş e k i l d e b ı r a k m ı ş o l d u ğ u n d e n e 

y i m l e r i b u l a b i l e c e ğ i n h a y a t ı n a b i r b a k . Y ü z e r k e n y a ş a 

d ı ğ ı n a n l a r v a r d ı r , e ğ e r g e r ç e k b i r y ü z ü c ü y s e n y ü z m e 

d e n , s a d e c e s u ü s t ü n d e k a l m a y ı b a ş a r a b i l i r s i n v e m u 

a z z a m b i r b ı r a k m ı ş l ı k d u y g u s u f a r k e d e c e k s i n . N e h i r 

l e b i r l i k t e g i t m e k , a k ı n t ı y a k a r ş ı h i ç b i r h a r e k e t y a p m a 

m a k , a k ı n t ı n ı n b i r p a r ç a s ı o l m a k . 

K e n d i n i b ı r a k m a d e n e y i m l e r i n i fa rk l ı k a y n a k l a r 

d a n t o p l a y a b i l i r s i n v e k ı s a s ü r e i ç e r i s i n d e t ü m s ı r r ı 

a v u ç l a r ı n ı n i ç e r i s i n d e t u t u y o r o l a c a k s ı n . 
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MEDİTASYONLAR 

Çocuklar İçin Meditasyonlar 

On İki Yaşına Kadar Çocuklar İçin Meditasyon 

B u h e r o k u l g ü n ü n ü n b a ş l a n g ı c ı n d a ö ğ r e t m e n l e r 

v e ç o c u k l a r ı n b i r l i k t e y a p m a s ı i ç i n b i r m e d i t a s y o n d u r 

a n c a k b u z o r u n l u k ı l ı n m a m a l ı d ı r . 

İlk aşama: 

B e ş d a k i k a g i b b e r i s h : Ç o c u k l a r a b a ğ ı r m a k , ç ığ l ık 

a t m a k v e d u y g u l a r ı n ı n i f a d e s i i ç i n t a m b i r ö z g ü r l ü k 

v e r i l m e l i d i r . 

İkinci aşama: 

B e ş d a k i k a k a h k a h a , t a m o l a r a k k a h k a h a a t m a l a 

r ı n a iz in v e r i l m e l i d i r . B u n u n s a y e s i n d e o n l a r ı n z i h i n 

ler i d a h a saf v e t a z e o l a c a k t ı r . 

Üçüncü aşama: 

G i b b e r i s h ' t e n v e k a h k a h a d a n s o n r a b e ş d a k i k a l ı 

ğ ı n a y e r e u z a n m a l ı l a r . Ö l ü g i b i h a r e k e t s i z v e d i n g i n . 

S a d e c e n e f e s g e l i p g i d i y o r . 
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On İki Yaşından Büyük Çocuklar İçin 

Meditasyon 

O s h o s o n r a d a n o n iki y a ş ı n d a n b ü y ü k ç o c u k l a r 

iç in b i r a d ı m d a h a e k l e m i ş t i r . K a h k a h a d a n s o n r a k i v e 

s e s s i z l i k t e n ö n c e k i a ş a m a y a b e ş d a k i k a l ı k a ğ l a m a ek

lemiş t i r . 

5 D a k i k a - G i b b e r i s h 

5 D a k i k a - K a h k a h a 

5 D a k i k a - A ğ l a m a 

5 D a k i k a - Ö l ü g ib i y a t m a 
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Kavuşulan Cennet 

Sizin mevcudiyetinizde otururken 
pek çok kez kendimi son derece çocuksu bir 

duygu ile kaplanmış olarak buluyorum. 
Bu çok uzun zaman öncesinden de olsa 

tanıdık geliyor. Bu önemli midir? 

B u r a d a i ç i n d e n g e ç t i ğ i n b u b ü y ü k d e n e y i m , t e m e 

l i n d e s e n i n k a y b e t t i ğ i n ç o c u k l u ğ u n u y e n i d e n e l d e et

m e n d i r . 

" K a y b o l m u ş ç o c u k l u ğ u n " d e d i ğ i m d e , s e n i n m a 

s u m i y e t i n , h a y r e t d o l u g ö z l e r i n , b i r ş e y b i l m e m e n , h i ç 

b i r ş e y e s a h i p o l m a m a n a m a y i n e d e d ü n y a n ı n z i rve

s i n d e h i s s e t m e n d e m e k i s t i y o r u m . B u h a y r e t , c o ş k u , 

g e r g i n l i ğ i n o l m a m a s ı , e n d i ş e n i n o l m a m a s ı , k a y g ı n ı n ol

m a m a s ı , p a r l a k e n s t a n t a n e l e r y e n i d e n keş fed i lmel i , o n 

l a r a y e n i d e n k a v u ş u l m a l ı d ı r . 

E l b e t t e i k i n c i ç o c u k l u k , i l k i n d e n ç o k d a h a faz la 

ö n e m l i v e k ı y m e t l i d i r , i l k i n d e m a s u m i y e t , c e h a l e t y ü -
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ÇOCUK 

zünden vardı. Bu yüzden o, saf ve temiz ve sana ait de

ğildi; o sadece doğal olarak her çocuğun başına gelen 

bir şeydi, ikinci çocukluk senin en büyük kazanımın 

olacaktır: O herkesin başına gelmez, ikinci çocukluk 

seni cahillik olmadan masum kılar, ikinci çocukluk her 

türlü deneyim aracılığıyla gelir. O olgundur, merkez

dedir, olmuştur. 

Böyle hissettiğin için kutsanmış hissetmelisin, 

ikinci çocukluk tam olarak meditasyonun varoluşsal 

anlamı demektir. Ve oradan gerçekte hiç terk etmedi

ğin, terk etmenin imkânsız olduğu çünkü onun sen ol

duğun evine geri dönme yolculuğu gerçekleşir. Nere

ye gidersen git kendini orada bulacaksın. 

Sende, koşulsuz bir şekilde her yerde seninle bir

likte olacak, tek bir gerçek varlık vardır. Cehennemde 

bile olsan fark etmez, o seninle birlikte olacaktır; cen

nette bile olsan fark etmez, o seninle birlikte olacaktır. 

Varlığının gerçek özünü bulmak, bir elde saf ma

sumiyet ve diğer elde de yer

yüzünde var olmuş en büyük 

bilgelik olması demektir. 

O yüzden bedenin yaşla

nıyor olabilir ama şayet sessiz 

olmanın ve huzurlu ve medi-

tasyon halinde ve sevgi dolu 

olmanın yollarını öğrenebilir-

sen yaşlanmayacaksın. Saba

hın güzel gün ışığında parla

yan, tüm incilerden daha de-

Bedenin 

yaşlanıyor olabilir 

ama şayet 

sessiz olmanın ve 

huzurlu ve 

meditasyon halinde 

ve sevgi dolu olmanın 

yollarını öğrenebilirsen 

yaşlanmayacaksın 
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ğer l i g ö z ü k e n çiğ t a n e l e r i k a d e r t a z e v e g e n ç k a l a c a k 

sın. 

Ç o c u k l u ğ u n u n i ç i n d e m u t l u v e keyif l i o l m a l ı s ı n . 

İ s a ' n ı n d e f a l a r c a , " S e n y e n i d e n d o ğ m a d ı ğ ı n s ü r e c e . . . " 

d e r k e n s ö y l e m e k i s t e d i ğ i b u d u r . H ı r i s t i y a n l a r b i le b u 

i f a d e n i n a n l a m ı n ı ç ö z e m e m i ş t i r . O n l a r b i r e b i r d ü ş ü n e 

r e k , " S e n y e n i d e n d o ğ m a d ı ğ ı n s ü r e c e . . . " y i ö n c e öle

c e k s i n v e s o n r a t e k r a r d o ğ a c a k s ı n v e k ı y a m e t g ü n ü n 

d e İ s a s e n i c e n n e t e g ö t ü r e c e k d i y e a n l a m ı ş l a r d ı r . A d a 

m ı n s ö y l e m e k i s t e d i ğ i b u d e ğ i l d i r . 

S ö y l e m e k i s t e d i ğ i ş e y ş u d u r : T a m ş u a n b i r kiş i l ik 

o l a r a k ö l m e d i ğ i n v e t o p l u m v e i n s a n l a r t a r a f ı n d a n k i r

l e t i l m e m i ş , z a r a r g ö r m e m i ş m a s u m b i r b i r e y o l a r a k or

t a y a ç ı k m a d ı ğ ı n s ü r e c e . . . S e n i n y e n i d o ğ u m u n b u d u r . 

D i r i l m e k b u d u r . 

B a y a n M e y e r , k o m ş u s u B a y a n J o n e s ' a , " A r t ı k 

o ğ l u n u z E r n i e ' n i n b i z i m y ü z m e h a v u z u m u z d a y ü z m e 

sini i s t e m i y o r u m " d e d i . 

" A m a b e n i m zava l l ı E r n i e ' m n e y a p m ı ş ? " d i y e sor

d u B a y a n J o n e s . 

B a y a n M e y e r k ı z g ı n b i r ş e k i l d e , " S ü r e k l i h a v u z a 

i ş iyor , " d e d i . 

" O n u n ü z e r i n e b u k a d a r g i t m e y i n " d e d i B a y a n 

J o n e s , " b u y a ş t a k i b ü t ü n ç o c u k l a r b u n u y a p a r ! " 

" B e l k i d e y a p a r l a r , " d e d i B a y a n M e y e r , " a m a at

l a m a t a h t a s ı n ı n ü z e r i n d e n d e ğ i l . " 
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Ç o c u k l u ğ u n k e n d i n e ait g ü z e l l i k l e r i v a r d ı r ç ü n k ü 

o , g ö r g ü k u r a l l a r ı n ı , k i b a r l ı ğ ı v e t ü m b u s a ç m a l ı k l a r ı 

b i l m e z . O ç o k b a s i t t i r , m a s u m d u r v e ç o k d o ğ a l d ı r . 

B i r a d a m b a r a g i r d i v e b i r k ö p e ğ i n iki ü ç a d a m l a 

b i r l i k t e m a s a d a o t u r u p p o k e r o y n a d ı ğ ı n ı g ö r ü n c e şa

ş ı rd ı . A d a m o r a y a g i t t i v e " B u k ö p e k g e r ç e k t e n i s k a m 

bil k â ğ ı t l a r ı n ı a n l a y a b i l i y o r m u ? " d i y e s o r d u . 

A d a m l a r d a n b i r i , " E l b e t t e y a p a b i l i y o r " d e d i . 

" A m a g e r ç e k t e n b i r o y u n c u o l d u ğ u s ö y l e n e m e z . N e 

z a m a n e l i n d e iyi b i r k â ğ ı t o l s a k u y r u ğ u n u s a l l a m a y a 

b a ş l ı y o r ! " 

B u k e s i n l i k l e m a s u m i y e t t i r . . . k ö p e k m u t l u l u ğ u n u 

g i z l e y e m e z . 

İ k i k a r a f a t m a , ç ö p y ı ğ ı n ı n ı n t e p e s i n d e k i l ezze t l i 

ş e y l e r i k ı t ı r k ı t ı r y e r k e n b i r t a n e s i , y a k ı n d a k i b i r a p a r t 

m a n a t a ş m a n y e n i k i r a c ı l a r h a k k ı n d a b i r ş e y a n l a t m a 

y a b a ş l a d ı . 

" D u y d u m k i b u z d o l a p l a r ı n d a l e k e y o k m u ş , y e r l e 

r i ışıl ış ı lmış v e t ü m e v d e t e k b i r t o z z e r r e c i ğ i b i le y o k 

m u ş " d e d i . " L ü t f e n , l ü t f e n " d e d i d i ğ e r k a r a f a t m a , " y e 

m e k y e r k e n d e ğ i l . " 

N e k ö t ü h a b e r . . . ! 

K u ş l a r ı n , a r ı l a r ı n , k a r a f a t m a l a r ı n di l in i ö ğ r e n m e 

y e b a ş l a d ı ğ ı m ı z g ü n m u a z z a m b i r d e v r i m o l a c a k t ı r . 

O n l a r ı n h e p s i n i n k e n d i l e r i n e h a s i le t i ş imi v a r d ı r . A n -
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c a k o z a m a n k a l p b i r h ü z ü n h i s s e d e r ç ü n k ü b i z h e n ü z 

i n s a n l a r l a b i le i le t i ş im k u r m a y ı b a ş a r a m a d ı k v e b iz 

m i l y o n l a r c a y ı l d ı r b u r a d a y ı z . B u n a s ı l b i r a p t a l l ı k t ı r k i 

t ü m i n s a n l ı ğ ı n b i z e a i t o l d u ğ u n u v e b i z i m d e o n a a i t ol

d u ğ u m u z u b i l m i y o r u z , i n s a n ı n t ü m y a p t ı ğ ı şey, s a d e c e 

k e s m e k , ö l d ü r m e k , s a v a ş m a k t ı r . A y n ı ener j i , a y n ı ç a b a 

b u d ü n y a y ı t ü m e v r e n d e k i e n b ü y ü k m u c i z e h a l i n e ge

t i r e b i l i r d i . A n c a k b iz b i r b i r i m i z i a n l a m ı y o r u z . A y n ı di

l i d a h i k o n u ş u y o r o labi l i r iz a m a a n l a m a k ş a r t deği l ; 

b e k l e n e n ş e y y a n l ı ş a n l a m a d ı r . B u y ü z d e n i n s a n l a r 

k e n d i l e r i n i g iz l iyor, ç o c u k l u ğ u n u giz l iyor, m a s u m i y e 

t in i g iz l iyor, k e n d i s i n i h e r k e s t e n s a v u n m a a m a c ı y l a 

k o r u y o r ; a k s i t a k t i r d e g e n ç v e y a ş l ı t ü m ç o c u k l a r ı n b u 

y e r y ü z ü c e n n e t i n d e k ı k ı r d a y ı p , g ü l ü p , z e v k a l ıp o y n a 

d ı ğ ı n ı g ö r e c e k t i n . B u c i d d i y e t n e d e n ? i n s a n b u c i d d i 

y e t t e n h i ç b i r ş e y e l d e e t m e m i ş t i r , o b a s i t ç e h e r ş e y i y i

t i r m i ş t i r a m a o , c i d d i o l m a y a d e v a m e d e r . 

B e n t a m a m ı y l a c i d d i y e t i n k a r ş ı s ı n d a y ı m . B e n o n u 

p s i k o l o j i k b i r h a s t a l ı k o l a r a k a d l a n d ı r ı y o r u m . 

S a d e c e o y u n c u , ç o c u k s u , m a s u m b i r d a v r a n ı ş 

d o ğ r u d a v r a n ı ş t ı r . O b e n i m se

v a p o l a r a k , d i n d a r , r u h a n i d a v 

r a n ı ş o l a r a k a d l a n d ı r a c a ğ ı m 

ş e y d i r . . . s a d e c e i n s a n i deği l , ila

h i d i r . 

B i r ç o c u k k a d a r m a s u m 

o l d u ğ u n a n i n s a n l ı ğ ı a ş m ı ş s ı n -

d ı r , T a n r ı s a l l ı ğ ı n d ü n y a s ı n a 

g i r m i ş s i n d i r . 

Ben tamamıyla 

ciddiyetin 

karşısındayım. 

Ben onu 

psikolojik bir 

hastalık olarak 

adlandırıyorum. 
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Benim 

tüm çabam budur; 

senin yeniden 

bir çocuk olmana 

yardım etmek. 

3 1 4 

Ben bir çocukken hiç gerçek bir çocuk 
olamadım ama bu son günlerde sıklıkla 

küçük bir çocuk gibi hissediyorum. 

B u g e r ç e k t e n b i r m u c i z e d i r , g e r ç e k b i r m u c i z e d i r ! 

Y e n i d e n b i r ç o c u k g ib i h i s s e t m e k g e r ç e k b i r d ö n ü ş ü m 

d ü r . O n a iz in v e r . . . o n u n iç in u t a n ç d u y m a . Y a ş ı n ı v e 

z i h n i n i b i r k e n a r a k o y . E ğ e r b u n u y a p a b i l i r s e n b i r d e n 

v ü c u d u n d a y e n i b i r e n e r j i n i n y ü k s e l d i ğ i n i h i s s e d e c e k 

sin. Y a ş ı n e n a z ı n d a n y i r m i y ı l a z a l a c a k . H e m e n g e n ç -

l e ş e c e k s i n v e d a h a u z u n y a ş a y a c a k s ı n . B u y ü z d e n o n a 

iz in ver , o g ü z e l d i r . 

B i r k i m s e y e n i d e n b i r ç o c u k h a l i n e g e l m e l i d i r . V e 

o z a m a n h a y a t t a m a m l a n ı r . Ç o c u k l u k t a b a ş l a r ı z v e ç o 

c u k l u k t a b i t i r i r i z . E ğ e r b i r k i m s e b i r ç o c u k h a l i n e gel

m e d e n ö l ü r s e o n u n y a ş a m d ö n g ü s ü t a m a m l a n m a m ı ş 

t ı r . O n u n y e n i d e n d o ğ m a s ı g e r e k e c e k t i r . 

D o ğ u n u n t ü m y e n i d e n d o ğ u m fikri b u d u r . E ğ e r 

y e n i d e n d o ğ a b i l i y o r s a n — b u h a y a t ı n d a y e n i d e n d o ğ a -

b i l i y o r s a n — y e n i d e n d o ğ m a n a g e r e k k a l m a z . E ğ e r b u 

b e d e n d e g e r ç e k t e n b i r ç o c u k h a l i n e ge leb i l i r sen, y e n i 

d e n d ü n y a d a d o ğ m a n a g e r e k y o k t u r . V a r o l u ş u n k a l 

b i n d e y a ş a y a b i l i r s i n . O z a m a n g e r i d ö n m e n e g e r e k 

y o k t u r . D e r s i n i a l m ı ş s ı n d ı r v e 

d ö n g ü t a m a m l a n m ı ş t ı r . B e n i m 

t ü m ç a b a m b u d u r ; s e n i n y e n i 

d e n b i r ç o c u k o l m a n a y a r d ı m 

e t m e k . B u z o r d u r , ç o k z o r d u r 

ç ü n k ü s e n i n t ü m d e n e y i m i n , se

n i n t ü m k a l ı b ı n , s e n i n t ü m k a -
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r a k t e r i n d i r e n i r v e " N e y a p ı y o r s u n ? B u ç o k a p t a l c a g ö 

r ü n ü y o r " d e r . A m a s e n a p t a l o l v e b ı r a k o k e n d i l i ğ i n d e n 

ç ıks ın . O k a d a r y e n i , o k a d a r hafif lemiş h i s s e d e c e k s i n 

k i o n a izin v e r . B u ç o k ö n e m l i b i r ş e y d i r a m a o n u k a y 

b e d e b i l i r s i n . O n a y a r d ı m e t m e z s e n k o l a y l ı k l a k a y b o l a 

bi l i r ç ü n k ü s e n i n t ü m kiş i l iğ in o n u n k a r ş ı s ı n d a o l a c a k 

t ır . O n a iz in v e r m e k için, o n a b i r y o l b u l m a k iç in b i l inç

l i o l a r a k ç a l ı ş m a n g e r e k e c e k . S e n i n t ü m g e ç m i ş i n b i r 

k a y a g ib i o r a d a o l a c a k t ı r v e b u y e n i olgu, s a d e c e d a m 

l a y a n b i r su, k ü ç ü k b i r a k ı n t ı g ib i o l a c a k t ı r . Y a r d ı m 

e d e b i l i r s e n o b i r n e h i r olabil ir ; a k s i t a k t i r d e k a y a ç o k 

b ü y ü k t ü r . F a k a t n i h a i o l a r a k k i ş i d e s t e k o l m a y a , y u m u 

ş a k o l m a y a , s u g ib i o l m a y a d e v a m e d e r s e d a h a g ü ç l ü 

o lan, d a h a t a ş l a ş m ı ş g ib i o l a n ş e y l e r k a y b o l a c a k t ı r . 

U z u n v a d e d e k a y a h e r z a m a n s u y a m a ğ l u p o l u r . 

Y a ş l ı a d a m h e r z a m a n ç o c u k t a r a f ı n d a n y e n i l g i y e u ğ 

ra t ı l ı r . Ö l ü m h e r z a m a n y a ş a m a m a ğ l u p o l u r . K i ş i h e r 

z a m a n h a t ı r l a m a l ı d ı r v e k i ş i h e r z a m a n d a h a y u m u ş ak, 

d a h a t a z e , d a h a g e n ç ş e y l e r e y a r d ı m c ı o l m a l ı d ı r . 

Ç o c u k l a r l a a r k a d a ş o l v e o n l a r ı n e t r a f ı n d a d o l a n . 

O n l a r n e y a p a r s a s e n d e y a p . O n l a r b u n d a n h o ş l a n a 

c a k t ı r . Ç o c u k l a r ç o k a l ıc ıdır v e h e r z a m a n a n l a r l a r . O n 

l a r h e m e n s e n i n y a ş l ı g ö z ü k t ü ğ ü n ü a m a o l m a d ı ğ ı n ı a n 

lar lar . S a d e c e ç o c u k l a r a k a r ı ş v e b ü y ü k i n s a n l a r ı u n u t . 

H e r z a m a n i ç i n ik i ü ç y a ş ı n d a b i r ç o c u k l a y ü r ü y ü 

ş e ç ı k m a k v e o n u n l a d o s t l u k e t m e k v e n e y a p t ı ğ ı n ı gör

m e k , n a s ı l y ü r ü d ü ğ ü n ü g ö r m e k v e h e r şeyle n a s ı l ilgi

l e n d i ğ i n i g ö r m e k ç o k iyidir . B i r k e l e b e k y a d a b i r ç i ç e k 
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y a d a h a v l a y a n b i r k ö p e k v e ç o c u k h e r a n t a m o l a r a k 

o n u n i ç i n d e d i r . S a d e c e ç o c u k n a s ı l y a ş a n a c a ğ ı n ı b i l i r 

y a d a k i ş i y e n i d e n b i r ç o c u k h a l i n e ge ld iğ i z a m a n n a s ı l 

y a ş a n a c a ğ ı n ı bi l i r . B u i k i s i n i n a r a s ı n d a s a d e c e ı s t ı r a p 

v e c e h e n n e m v a r d ı r . 

B u n e d e n l e ü ç y a ş ı n d a k i b i r ç o c u ğ u n f ikr ini k o r u , 

b ı r a k s e n i n g e r ç e k l i ğ i n b u o l s u n v e k r o n o l o j i k y a ş ı n , 

s a d e c e t o p l u m s a l b i r o lgu, s a d e c e b i r s u r a t o l s u n . S a 

d e c e d ı ş a r d a n b i r y e t i ş k i n ol, i ç e r d e n b i r ç o c u k o l a r a k 

k a l . V e t e k b a ş ı n a y k e n t ü m y e t i ş k i n l i ğ i n i b i r k e n a r a b ı

r a k ; b u g e r e k l i d i r , b i r ç o c u k g ib i d a v r a n . V e b u iyi ola

c a k t ı r . K ü ç ü k ç o c u k l a r l a o y n a . 

B a z e n o n l a r ı al, k u m s a l d a b i r y ü r ü y ü ş e ç ık y a d a 

h e r h a n g i b i r y e r d e — b i r b a h ç e d e — y ü r ü y ü ş e ç ık . V e 

t ı p k ı o n l a r g i b i d a v r a n ; o n l a r ı s e n i n g ib i d a v r a n m a y a 

z o r l a m a . S a d e c e o n l a r ı izle v e i ç i n d e y e n i f a r k ı n d a l ı k -

l a r ı n y ü k s e l d i ğ i n i g ö r e c e k s i n . 

B a z e n b i r ç o c u k g ib i h i s s e t m e k ç o k k o r k u t u c u ola

c a k t ı r ç ü n k ü o z a m a n ç o k k o r u n m a s ı z , ç o k aç ık v e h e r 

k e s sen i inc i teb i l i rmiş g ibi h i s s e d e c e k s i n . Y i n e ç o k ç a r e 

siz h a l e g e l e c e k s i n . . . a m a b u çares iz l ik g ü z e l d i r . K o r u n 

m a s ı z o l m a k g ü z e l d i r ; b a z e n i n c i n m e k g ü z e l d i r . S a d e c e 

b u a c ı l a r d a n u z a k d u r m a k için kat ı laş ı r ız , çelik g ibi b i r 

k a b u k , b i r z ı r h ed in i r iz . O g ü v e n l i d i r a m a ö l ü d ü r . 

Ç o k g ü z e l b i r h a l i n i ç i n d e s i n ! O n u n i ç i n d e k a l v e 

y e n i d e n v e y e n i d e n d a v e t et . 

N e z a m a n b i r f ı r sat b u l u r s a n h e m e n b i r ç o c u k ol . 

B a n y o n d a y k e n , k ü v e t t e o t u r u r k e n t ı p k ı b i r ç o c u k g i b i 

ol. T ü m o y u n c a k l a r ı n e t r a f ı n d a o l s u n ! 
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Y A Z A R H A K K I N D A 

O s h o ' n u n ö ğ r e t i l e r i , 

b i r e y s e l a n l a m a r a y ı ş ı n 

d a n , t o p l u m u n y ü z l e ş t i ğ i 

e n aci l s o s y a l v e s iyas i 

m e s e l e l e r e k a d a r g e n i ş b i r 

a l a n ı k a p s a d ı ğ ı iç in h e r 

h a n g i b i r k a t e g o r i y e so-

k u l a m a m a k t a d ı r . K i t a p l a 

r ı y a z ı l m a m ı ş , o t u z b e ş y ı 

l ık b i r s ü r e z a r f ı n d a u l u s 

l a r a r a s ı b i r iz ley ic i k i t les i

n e y a p t ı ğ ı k o n u ş m a l a r ı n s e s v e g ö r ü n t ü k a y ı t l a r ı n d a n 

y a z ı y a d ö k ü l e r e k d e r l e n m i ş t i r . O s h o , L o n d r a ' d a y a 

y ı n l a n a n , S u n d a y Times t a r a f ı n d a n Y i r m i n c i Y ü z y ı l ' m 

b i n ö n e m l i i n s a n ı n d a n b i r i s i v e A m e r i k a l ı y a z a r T i m 

R o b b i n s t a r a f ı n d a n " İ s a M e s i h ' t e n b u y a n a h a y a t a gel

m i ş e n t e h l i k e l i i n s a n " o l a r a k t a n ı m l a n m ı ş t ı r . 

O s h o , k e n d i ç a l ı ş m a l a r ı h a k k ı n d a , y e n i t ü r b i r in

s a n ı n d o ğ u m u iç in u y g u n ş a r t l a r ı o l u ş t u r m a y a k a t k ı 

y a p t ı ğ ı n ı s ö y l e m i ş t i r . B u y e n i i n s a n ı s ı k l ı k l a " Z o r b a -

B u d a " o l a r a k t a n ı m l a r . H e m Y u n a n l ı Z o r b a g ib i d ü n -
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y e v i z e v k l e r d e n , h e m d e G u a t a m B u d a ' n ı n sess iz d i n 

g i n l i ğ i n d e n z e v k a l a b i l e n b i r i n s a n . O s h o ' n u n b ü t ü n 

ç a l ı ş m a l a r ı n a d e r i n l e m e s i n e i ş l emiş o l a n v i z y o n h e m 

D o ğ u n u n s o n s u z bi lgel iğ ini , h e m d e B a t ı b i l i m v e t e k 

n o l o j i s i n i n e n y ü k s e k p o t a n s i y e l i n i k a v r a r . 

O s h o a y r ı c a ç a ğ d a ş h a y a t ı n h ı z l a n m ı ş t e m p o s u n u 

k a b u l e d e n m e d i t a s y o n y a k l a ş ı m ı v e içsel d ö n ü ş ü m b i 

l i m i n e y a p t ı ğ ı ç ığ ı r a ç a n k a t k ı l a r ı y l a t a n ı n m ı ş t ı r . O n u n 

ö z g ü n , a k t i f m e d i t a s y o n l a r ı b e d e n v e z i h n i n b i r i k m i ş 

s t r e s i n i a t m a k iç in t a s a r l a n m ı ş t ı r . B u s a y e d e d ü ş ü n c e 

d e n ö z g ü r l e ş m e k v e m e d i t a s y o n u n d i n g i n r u h h a l i n i 

y a ş a m a k d a h a k o l a y o l u r . 

Y a z a r ı n o t o b i y o g r a f i o l a r a k T ü r k ç e ' d e y a y ı n l a n 

m ı ş b i r k i t a b ı m e v c u t t u r : 

"Osho - Provakatör Mistik: Aykırı bir Spiritüelin 

Gerçek Yaşam Öyküsü" O m e g a Y a y ı n l a r ı , 2 0 0 4 , İ s 

t a n b u l 
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U L U S L A R A R A S I 

O S H O M E D İ T A S Y O N B E L D E S İ 

Uluslararası Osho Meditasyon Beldesi tatiller için 

muhteşem bir yerdir ve orada insanlar yeni bir yaşam 

biçimini daha çok farkında olarak, rahatlamış ve eğlen

celi bir şekilde doğrudan tecrübe edebilirler. Hindis

tan'daki Mumbai (Bombay) kentinin yaklaşık olarak 

160 km güneydoğusundaki Pune'da yer alan belde, 

dünyanın yüz ülkesinden her yıl gelen binlerce ziyaret

çiye çok çeşitli programlar sunar. 

Orijinal olarak Maharajalar ve varlıklı ingiliz sö

mürgeciler için yazlık bir dinlence yeri olarak kurulan 

Pune, şimdilerde çok sayıda üniversiteye, yüksek tek

nolojiye ve endüstriye sahip modern bir kent olarak 

gelişmektedir. 

Meditasyon beldesi, Koregaon Park olarak bili

nen banliyösündeki 160.000 m2'lik bir alana yayılmış

tır. Beldenin yerleşkesinde yeni açılan otel, sınırlı sayı

da ziyaretçiye kalma olanağı sunabilmektedir. Ayrıca, 

yakınlarda çok sayıda otel ve özel apartman dairesi 

birkaç günden birkaç aya kadar kalınabilecek olanak

ları son derece uygun koşullarda sunabilmektedir. 
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